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༄༅། ཇོགས་ཆོན་གནོའ་དཔེ་གསད་སྲན་ཁང་ནས། གྲང་ཆེན་བྱབ་གྲསམ་ཐོ་མཆན་ཁྲགོལ་དང་། ག་རུའི་བསམ་ལན་མཆོད་ཆོག །སློལ་ 
མ་མཆལ་བཞི་ཆོག །རུ་གཏོར་གང་གཱའི་ཆུ་རྒྱན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག །ཀར་ཁླིང་ཞི་ཁྲཾ། རྒྱད་ཝུར་སྒྱབ་ཆེན། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
‡ གཤེགས་འདྲས་པའི་འདོན་ཆོག །ད་ལྟར་བྱམ་སླབ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདོན་སྲར་ཟིན། གསོལ་ཀ་གསར་རྙིང་། རྫོགས་ཆེན་དགོན་གྱི་སྒབ་པ་ཆེ་ཆརྩང། 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཟིན་ཟྲིས་རྣམས་དང་། ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཝྔ་འགྱར་བཀའ་མའི་སྒབ་ཁག་བརྲ་གསུམ། ཆེ་སབ། རཏ་ཝུར་སྲེ་མནན། གྲིན་གླིང་ 











ཟོར་སེམས། གཡང་སྒབ། རབ་གནས། རེ་བསང་སོགས་ཀྱི'འདོན་ཆོག་དང་། གྲ་ཐངས་སྒྲབ། དབང་སྣ། གསྱང་འབྱམ་སོགས་གླབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་ 
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འ་མཁས་ པ་འཇམ་ཐང་ལམ་མངལམམཛའ་འང༧༦༧་ ` ` བཟད མནངས ལོ ཚཤམ་།ང་མམནསསཅནན་མའ༤༽ འཛང རོང་ཆ་འགང་ོ་ འོས འཛམས་འ མརར་ངབཆག་མང་ངར་ ར་འསརའསར་།ང། ཅ་་འག་ོ་ལ་གསམ་ཡག་་༢་ 


ས་ཆོག་ཞམ། ག་ས་ས ་བ་ག་ཏག་བས་བྱགན་ཁིག་འཆོར་ཞགས། 





གས་ཆེན་གནའ་དཔེ་གསར་སྒན་།ཡང་གིས་སྐར་སྨན་བྱས་པའི་ཡི་གེ་དགོས་རིགས་རམས་ཀྱིས་འདེར་འབྲེལ་གཏུག་གྱེད་རོགས་ཁྲ། 


ཤཱ 
ཤྲི 
¡1 4 
༣ 
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འབྲེལ་གཏུག།་ཁ་པར། བརྟན་འཇིན་མཁས་བླྱབ། ༡༢4༩༩༠༤༥༢༤༨༨ ཚོས་འལེལ། ༡༥༦༩༧༩༤༦༠༥༥༥ 









འས 


7༢4༨༨༠༩༦༤༦༠༠ ༠༩7༨-༦༦༢༥༥༢༠༩ བརླ་དབང་ཆེན། ༡༢7༦༧༨ ༡༧༧༡༠ ༠ 
| བལ་ཡུལ། དཀོན་བཟང་བསོད་མཆོག།༠ ༠ ༩༧༧ - ༩༨ ༤༡ ༩༥༤༧༢༈ བླ་མ་ཉྷ་རྒྱལ། °°༠ ༩༧༧-༡ ༨༥༦༠ ༤༥༩ 
















གླབ་དབང་རྒྱལ་བ་རྫོགས་ཆེན་ཕའི་བྱམ་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདོན་ཆོ་གའི་དཀར་ 


ཆག་བུགས་སོ། ། 





















༄༅། །གསལ་བཤད་ཤུང་བསྡུས། གསོལ་འདེབས་བྲི་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ། ལྡེབ། ¦7-18བར། ཡང་ཟབ་ 
དཀོན་མཆོག་སྱི་འདུ་ས། ལྡེབ། :*9-5ཿ བར། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞི་བདག་དང་བགེགས་ 
་གཏོར་མ་འབུལ་ཐབས། ལྡེབ། 2༠0-26 བར། སེང་གདོང་བཟློག་པ། ལྡེབ། *7-50 བར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱིའི་ཚོ་ག་ངོ་མཚར་སྙེ་མ་ལས་ངག་འདོན་ཉེར་མཁོ་བསུས་པ། ལྡེབ། 51-68 བར། སྤུབ་ཆེན་སྤྱིའེ་ཁོག་ 




















དི རོ དོར་རོ འདོད འཛོ ལྷིབོ། ༣༠ ༠༠ བརོ། རྐྱམསོ་འྱོབ། ཞིབ། ༡༩ ༩ བར། ཁོ་བྱཅའི་ཕུར་གདབ། ལྡེབ། ཙ ༨༧ 
བར། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབྱངས། ལྡེབ། 195-196 བར། མཚཱལ་སོ་བདུན་མ། ལྡེབ། 111-114. བར། དགྲ་བགེགས་དཔུང་ 
ཧ འཇོམས་ཀྱི་དབྱངས། ལྡེབ། 12ཿ-124 བར། དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་སྐབས་སུ་ཤུལ་ལེ་བསྒྲད་པ། ལྡེབ། 123--136 བར། བུམ་ 
སྲུབ་ཆེན་མོའི་ཐུན་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་ཟིན་ཐོ། ལྡེབ། )37~162 བར། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐབས། ལྡེབ། 163-176 བར། རྡུལ་ 
ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚོ་ག །ལྡེབ། 17༠-184 བར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པ། ལྡེབ། 135-192 བར། ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 











པ། ལྡེབ། 193~194 བར། སྔོན་འགྲོ་ཚོས་སྤྱོད་ཐར་ལམ་དཀར་པོ། ལྡེབ། 195~326 བར། སྔོན་འགྲོ་ཐར་དཀར་གྱིས་དེབ་བཅུ་པའི་ཁྱེར་ 
བདེའི་ལྡེབ་ལྷག །ལྡེབ། 213 -214 བར། རྫོགས་ཆེན་འཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ། ?15-222 བར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ས་བརྩམས་པའི་ཐུབ་རྟོད། ལྡེབ། 223 -230 བར། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། ལྡེབ། 
231-280 བར། ཧྲཱིཿ དཀོན་མཚོག་རྩ་གསུམ་དང་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ། ལྡེབ། 281-284 བར། རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས། 
བ། 285-290 བར། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕུང་། ལྡེབ། 291-302 བར། སྤྱི་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་ 




















དི དབཞུགས། ལྡེབ། ༣༠༠ ༠༠༣ བར། ཀྐོབསོ་དོ་ཛོགས་ཆོན རོན པོ་ཆོའི་ཞབས་བཉན་གསོལ་འདིབས་འཆེ་མེད་ཐུབ་པའི་བདེན་ཚོག །ལྡེབ། 





305 -308 བར། གནས་བརྟན་རྱག་མཆོད། ལྡེབ། 309 -320 བར། གསོལ་འདེབས་བླ་མ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བར། ལྡེབ། 3༠1 -322 བར། 
ཤུ སྨོན་ལམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ལྡེབ། 3ཿ༩ -3ཿཿ བར། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། ལྡེབ། 3༡2༠ -332 བར། ± 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ། ལྡེབ། 339 -༡48 བར། གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ། ལྡེབ། 349 -358 བར། 


ཡུ འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ལྡེབ། 359 ~366 བར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཟབ་ལམ་དབང་གི་ཆ་ལག །ལྡེབ། 367 -3°7ཿ 


བར། བཟང་སྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ། ལྡེབ། 373 -~376བར། འཕགས་པ་བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ལྡེབ། 3༡ ཿ བརད | 
གསོལ་འདེ་བས་བྲཱིཿ མ་བཅོས་ལུན་གྲུབ། ལྡེབ། 393 ~394 བར། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་ 
 བསྒྲིགས་པ། ལྡེབ། *ཿ ¬7༩ཿ བར། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཐབས། ལྡེབ། 3༠7 ~ 
02 པར། སྤྱི་འདུས་དེབ་དྲུག་པའི་ཁྱེར་བདེའི་ལྡེབ་ལྷག །ལྡེབ། 411 ~412བར། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་དེབ་བརྒྱད་པ། ལྡེབ། 37 ༡ཐ༩༠བར། 
དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ལྡེབ། 415 ~424 བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་པའི་མདོ། ལྡེབ། 425 -432 བར། ད་ངོས་ 


















ཤ ད༄༅། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ། ལྡེབ། 573 -580 བར། ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་རྱར་འགུགས། 







བ། 5ཿ1 ~-596 བར། གཟརའ་བདུད་དུ་ག་གི་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་། ལྡེབ། 597 -6༠6 བར། ད་མ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ལས་བྱང་། ལྡེབ། ༠༠7 -614 
༥ བར། བཀའ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་བདེ་མཚོག་འཁར་ལོ་ལས། བཀའ་ཕུང་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྡེབ། ༠ -༠༠༩ བར། ར་ཞོན་དེབ་བཞི་ ~| 
པའི་ཁྱེར་བདེའི་ལྡེབ་ལྷག །ལྡེབ། ༩༣༣ „6༧༧ བར། བཀའ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མངའ་གསོལ། 
བ། 623 -630 བར། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལས། དམ་ཅན་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་ནོར་སྒྲབ་སྙིང་གི་བང་མཛོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 


ལྡེབ། ༠༠ -༠༠༠ བར། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤན་བདུན་གྱི་ལས་བྱང་། ལྡེབ། ༠༡༠ ~༠༠༠ བར། གཏེར་སུང་ 
བཙན་རྒོད་བསྐང་བ། ལྡེབ། ༠༩1-༠༠ཿ༠ བར། གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྡེབ། ༠༠7-༠7ཿ བར། གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོའི་ 
བསྐང་བ་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་། ལྡེབ། ༠༩༡ - ༠74 བར། ར་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཐབས། ལྡེབ། ༠7: < 
-578 བར། བཀའ་སུང་གསོལ་མཚོད་ལྡེབ་དགུ་པའི་སྲིབ་ནས་འཇུག་བར། ལྡེབ། 679~634 བར། བསྐྱལ་བ། ཱུཾ་བྷྱོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ། 
བ། ༠༠5-686 བར། བཙན་གྒོད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་དགྲ་འཛོམས་རྩལ་གྱི་གསོལ་མཆོད། ལྡེབ། ༠ཿ/-༠༠༠ བར། ར་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
















ཤཱ ༄༅། །ལས། གཏེར་སུང་བསང་གསུར་གྱིས་མཆོད་ཐབས། ལྡེབ། 691-694 བར། བསྐྱལ་བ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི། ལྡེབ། 695 -696 བར། 
ནོར་བད་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོད་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར། ལྡེབ། ༠༠༩ -༩ཌ༠ཿ བར། ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
) འབེབས། ལྡེབ། ༡༠ཿ -:710 བར། གཏོར་མཆོད་གསར་དུ་བཤམས་པའི་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིར་བྱས་ལ། 
བ། 711-714 བར། ཟིལ་ཁྲོམ་གསོལ་མཆོད་བསུས་པ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ལྡེབ། 715-718 བར། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། ལྡེབ། 719 ~724 བར། 
§ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས། ལྡེབ། 7༡5 -744 བར། གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནི། ལྡེབ། 













16. 790 བར། སྤྱི་འདུས་དེབ་བཅོ་ལ་པའི་ཁྱེར་བདེའི་ལྡེབ་ལྷག །ལྡེབ། 759༠-760 བར། སྦྱི་གཏོར་འབུལ་བ་ཞུང་བསྡུས། ལྡེབ། 761-~768 
བར། སྨོན་ལམ། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། ལྡེབ། ཿཿ༠-༡༩༠ བར། བརྟན་བཞུགས། ལྡེབ། ༡75-7༡༠ བར། བསམ་པ་ལུན་གྲུབ། ལྡེབ། 779 ~7ཿ 
ཟླ བར། ཧཱིཿ དཀོན་མཆོག་ཚུ་གསུམ་དང་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ། ལྡེབ། 789 -~792 བར། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། ལྡེབ། 793--804 
བར། བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག །ལྡེབ། ༠05 -812 བར། རྫེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ལྡེབ། 813 -814 བར། 
་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ལྡེབ། ཨཿ -༠ཿ བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་པའི་མདོ། ལྡེབ། ཿ༠ -:༠༠ བར། 
















༄༅། ྱེར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་གཞུང་དང་བཅས་པ། ལྡེབ། 327 - 836 བར། བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར། ལྡེབ། ཐ3༡7- 
| ༡༡༠ བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་གཟུངས་མདོའི་མཇུག་ཏུ་ཟློག་སྒྱར་བྱ་བའི་ཚུལ། ལྡེབ། ༠༠9-༠༡༠ བར། སེང་ 
ྷ གདོང་བཟློག་པ། ལྡེབ། ༠/1-༠༧༡ བར། ཡང་བཟློག །ལྡེབ། ༠༡5 -85ཿ བར། ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བུམ་སྲུབ་ཆེན་མོའི་དགོང་ 
| གསོལ། ལྡེབ། ༠༠༠-༣༠༢ བར། སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད། ལྡེབ། *ཿ-༠༩༠ བར། སྨོན་ལམ། ཨཾ་སྭ་སྟི་སིརྷ། བླ་མེད་སྟོན་པ། ལྡེབ། ༠༩༠-༠༩༩ 
་ ; བར། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། ལྡེབ། ༠7༠ -༡ཿ བར། ས་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚོས་རྒྱལ་དགྱེས་ 





པའི་ཞལ་ལུང་། ལྡེབ། 883 ~༣92 བར། གསོལ་འདེབས་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འཇིགས་བརྒྱད། ལྡེབ། ༠93 -894 བར། དམ་བཟློག །ལྡེབ། 698 
-9༠༠ བར། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ། 901-904 བར། གསོལ་འདེ་བས། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ། 
བ། ༠༠5-9༠6༠ བར། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། ལྡེབ། 9༠/-༠༠ཿ བར།,ར་ 
དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་སྐབས་སུ་ཤུལ་ལེ་བསྐད་པ། ལྡེབ། ༠༠༠-༠:ཿ བར། ཤུལ་ལེ་དེབ་གསུམ་པའི་ཁྱེར་བདེའི་ལྡེ་ལྟག །ལྡེབ། 

913 -914 བར། གྱི་འདུས་དེ་བ་དྲུག་པའི་ཁྱེར་དེ་འི་ལྡེབ་ལྷག །ལྡེབ། ༠2ཿ-9:4 བར། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་ལྡེབ་བརྒྱད་པ། ལྡེབ། 925.~-926 
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༄༅། །བརོ། ཇ་མཆོད་ཐཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ལྡེབ། 927 ~ 928 བར། གྱོ་ཁོའི་བཏུང་བ་མཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་བྱེད། ལྡེབ། 920 - 932 


བར། སེང་གདོང་བཟློག་པ། ལྡེབ། 945-948 བར། ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་སྐབས་སུ་འུལ་ལེ་བསྐྲད་པ། ལྡེབ། 959 -962 བར། 
ཤུལ་ལེ་དེབ་གསུམ་པའི་ཁྱེར་བདེའི་ལྡེབ་ལྷག །ལྡེབ། 963-964 བར། འགུགས་པ། ན་མོཿ རེག་འཛིན་ཆ་བརྒྱད། ལྡེབ། 963-970 བར། 8 
གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་ར་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བ་ད་བང་དྲག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ། ལྡེབ། 971-1020 བར། ཙིའུ་ད་མར་བརྒྱ་བརྡུང་། ལྡེབ། 979 ~ 980 བར། གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོའི་བསྐང་བ་གོས་འདོད་རེ་སྐོང་། ལྡེབ། 





89 -9༠༠ བར། རྒྱལ་བཙན། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་མཚོད་བསྟོད། ལྡེབ། ༣༠༡༣-༣༠༧༠བར། ཚོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཚོད་འདོ་ད་དགུ་ལུན་གྲུབ། 
བ། 1༠25-1028 བར། རྒྱལ་པོ་ཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས། ལྡེབ། 1029-1090 བར། རྒྱལ་པོ་ཕྲིན་ལས་དོན་བཅུའི་དེབ་ 
ཧཱཾ བཅུ་བདུན་པའི་ཁྱེར་བདེའི་ལྡེབ་ལྷག །ལྡེབ། 1065-1066 བར། རྒྱལ་བཙན། རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔའི་གསོལ་མཚོད་། ལྡེབ། 1067 ~1070 བར། རྒྱལ་ 
། དོན་དམ་དབྱིངས་སུ། ལྡེབ། 1071- 1072 བར། གནས་ཆུང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱལ་ཞིང་འཁོན་ སྦྱོང་སྨོན་ཛིག །ལྡེབ། 1073 _ 
!༠༡༠ པར། ཕྲིན་བཅོལ། ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ། ལྡེབ། 1971-1086 བར། མངའ་གསོལ། དབང་བསྐུར་རྒྱད་དང་མན་ངག །ལྡེབ། 1091-~ 













ཤ ༄༅། །1082 བར། རྡོར་སེམས། རང་ད་ང་མདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ལྡེབ། 1085-~1036 བར། ས་གའི་བུམ་སྒྲབ་ལ་ཆོ་གའི་སྤྱི་འདུས་གདུང་དབྱངས་ 
དང་འབྲེལ་བ། ལྡེབ། 1091 .. 1190 བར། འདེས་མཚོན་དུ་ས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། [འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་དགེ་གྲགགས། 





ˆ (༨ ༩ཡ ༨ ༠ཞ།འཐ༦འེ་༥མེ༥། ༦ ཆོཤ།༢༥༥༣༽༢༡༦༧༢༥༡༢)༤( ༢ེ་ཁ༣ཞ༡ཞྭ༔ ཚི ཁྱཧ༨༢༤།༣༢ཞེན༠༽, 
༄༅། བཿ མ་བཅོས་ལྱན་གླབ་ཀ་དག་རང་བྱང་ལས། །ཅིད་ཡང་ཤར་བའི་རིག་རལ་སྒྱ'ཁའབྱལ་ནི། །གསང་ཝྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་བང་ 















རི་བ། །ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་བོ་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ལེགས་པར་སྩངས། །བར་དྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པ་ 
ཤ །བརྱགས། །ཡང་དག་བོན་གྱེ་རབ་འབྱམས་བང་རེ་བ། །རེག'་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙེང་པོར་གསོལ་བ་འངེབས། །རྒྱལ་དབང་ཕརླའིེ་ཡང་སྦྱལ་དགེ་སྦྱོང་ = 


༥༨ 





ངལ། །བཀྐལ་དུས་སྙེགས་མའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །བདག་འཇིན་རུྭ་ཏྲ།་འཇཛིམས་པའི་བང་རེ་བ། །སྔགས་འཚང་བྲོ་ནག་མེ་འབར་གསོལ་བ། 


”འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ཆབས་ཀྱིས། །གནས་རྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །མྱཟེན་བྲཆེ་ཆུས་ཝན་འཇའ་ 





ལས་ཞོད་ཕུང་གྱྱར། །བདག་གཞན་འདཀྱེལ་འཁོར་གཅིག་ཁུ། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་ཉིན་རེ་ཚར་དྲུག་གམ་ལྔའམ་གསུམ་མམ་ 
ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་འདོན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ། ཀོང་པོ་གཙང་ཕུག་ཏུ་རིག་འཛིན་འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་ 


ར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་ད་གེ་གྲུགས། 





།ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྒྱི་འདུས་ཀྱེ་ལས་བྱང་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་ 


བརྒྱད་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་བྲགས་སོ། ། 





༦༠། །ཨཾ་ཨཱཿཧྱོཾ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཁ་སར་པ་ཁི་ 
ང་། །འཇའ་ལས་སྡང་སྲིད་དབང་སྡད་པཕདྨ་འབྱང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་བཟང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་ 


དེབས་སོོ་བྱིན་གྱེས་བཟརབ་ཏུ།'གསོལ། །ཧཱོཾ'་ནག་མེ་འབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །པདྨ་རིག་འཇཛིན་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཅན་སོགས། །བརརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ཅྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྩྱ'་གསུམ་དམ་ཅན་སྐང་མའི་ཚོགས་ 





།ཆོ་ག་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཝོན་དུ'འགྲོ་བགཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 


འབྱལ་ཐབས་བཞྲགས་སོ། ། 





།དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་བར་འདོད་ན༔ སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལ 
མར་གཏོར༔ དེ་གཉིས་ལ་བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་ལ་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་བད་ར༔ རང་ཧིད་འཕཊ་པ་སྱན་རས་ 
ཀཟིགས་སུ་བསྒོམ༔ ཐུཊ་ཀའི་འཾད་ཀྱི་བགེགས་དང་གཞི་བདག་རྣམས་སྱན་དྲངས༔ གཏོར་མ་ཕྱལ་བས་འགྱེས་ 
པར་གྱར༔ ཨཾཾ་སྭ་ཤྷཱ་སོགས། སྟོང་ཕ་ཏིད་ངུ་གྱར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རེན་བོ་ཆེའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཙང་ལྡན་ 


༡༧༩༢༨༧༽ཤ༣༨ ༤༧༧ ༤༡༤1༡༠༤ 



















ཁོར་བཅས་ལཿ ཆམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བདག་གིེ་བྱང་ཆྩྱབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་རོག'་ལྡན་མཛོད༔ ཕྱེ་ནང་གསང། 
བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ བཅལ་པའི་ཕྲེན་ལས་འགྱབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་འབུལ༔ དེ་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མར་བྲན་ལ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་བཛ་ཀོཾ་ཏྭ་ཧ། 

ཁྱཾ་ཝ་ཧྩཾ་ ཕ་ཊ༔ ཨིཾ་སྭ་ཛྷཱ'ཝྲ་སོགས་ནས། སྟཾང་པ་ཧིད་དུ་གྱར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཀྱི་ནང་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཟྱགས་སྒ་དྲེ་རོ། 
ཿུ རེག་བྱ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྱ་གྱར༔ ཨཾ་ཨཱཿཧྱོཾ§ ལན་གསུམ་དང༔ ན་མཿསཟ་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཡོཾསྨྱསྔ་ར་སྨྱམ་རྭ་བོ༔ ལན་གསུམ༔ གྷི༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་སྱད རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྲཾས་པའིི་ཆལ༔ དབང་གི་ཆཚྭ་སྐད་འཚེར་བ་ཡིས༔ གདོན་བགེགས་འབྱང་བོ་བཀྱག་ཁིང་ 
གཟིར༔ གསང་བ་སྒྲབ་ལ་མེ་དབང་བའི༔ གདོན་བགེགས་འབྱང་པོ་ལན་ཆགས་ཚོགས༔ གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདིེ་ཁྱེད་ལ་༔ རང་དང་སོ་སོའི་གནས་ 



















༄༅༄༅ 





།ཨུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཚོས་ཀྱི'དབྱེངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དངཿ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་བོའི་བརྙལ་ཆུགས་ཀྱིས༔ འབྱང་པོའི་ 
ཚོགས་ནམས་ཆུལ་དུ་བཟོག༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཅུ་བཞིའི་ཝུགས༔ ཨཱཾ་སྨུམ་ནི་སྙྱམ་ནི་ཧོཾཿ བྷཾཛ་བྷཾཛྭཾ་ཧཾཿ བྷ་པ་ཡཿ ཧླྣ་ལ་ཡ་ཧྲོཾ༔ 
ཡ་ན་ཡ་ཧོཿ༔ བྷ་ག'་ཝན༔ བྲེང་དྭ་ཛ་ཡ་བོ་ཕཊ༔ བཛྲད་ལ་གདོན་བགེགས་བསྒུབས་ ངི ནམས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རལ་ཏུ་བསྒད༔ བསུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གོ་བྲགའ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དེག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པས་གངས་རིས་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་དགེ་གྲགས། 


.ཌཱིུ ༢༨ག༥ཞི།༢༨༨ལེ༽༥༨ 


། ༄༅། 
















སྒེ . ༤༨༥༣༥༢༥{༨༥༥།༥ , པ 
ཏུ་གསོལ། །ཀ་འག་ལྱན་གླབ་གཞི་ཐོག་ལེབས་པ་དང་། །ཁྲེགས་ཚོད་ཐོད་རལ་ 
མ་ལ་ཅལ་འབྱོང་ནས། །སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེར་མེད་མངོན་གྱར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྦལ་པས་འདྲེན་པར་ཐཤོག །ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅྷིཏ་སྙིདྡྷཾ་ཧྲཾ། 
ཅེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་མཛད་པ་ལྟར་ལ་ཁ་བསྐང་བྱས་པའོ། །ག་མུ་གུ་ཊུ་ཐས་ན་ཅ་ཁླ་ལེའུ་དང་པོ་ནསཿ ཐ་མ་ངོ་སྲོད་ལག་ལེན་གྱིསཿ སྐལ་ལྡན་མྱུར་གྲོལ་གད་མས་པ་བཤདཿ ཅེས་པ་དངཿ 
འཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་བསྟན་པ་ནིཿ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དབེན་གནས་ཨུཿ ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་དང་པོ་ལས་བྱང་བསྟན་པ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམསཿ བག་དྲོ་རྒྱན་ལྡན་རོལ་མོ་ 
དྲ་བངས་དང་བཅས༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བཀྲམསཿ མཚམས་གཅོད་བསླང་འཁོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དངཿ ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞེིང་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོདཿ བསྟོད་པ་སྔགས་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་རྗེས་ལ་སོགསཿ དང་པོ་ལྟ་བའི་མཚམས་གཙོད་ནིཿ བྲེ བདག་ཉིད་འགྱར་མེད་ཡེ་ནས་རྡ་རེའི་སླ༔ ཕྱེ་ནང་སོད་བཅྱད་ 

གཞལ་ཡས་སྒྱེ་འགྲོ་ལྷ༔ རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་འོད་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ ཇོཾ་ཇེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་རིས་བསོརཿ ཡོཾ་བྲང་རྟ་ཝ་ཛཱ་ལ་ 









༄༅། ° །བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱེན་གྱེས་བཟླབ་ 



















རཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཞིཿ ཨིཾ'ཨཱཿཧྲཾཿ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ནམས་ལ་སྐབས་ཨྱ་མཆེཿ རྒྱུད་ངདྱག'འཁར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་ཀྱནཿ༔ བཟོད་མེད་ 
གདུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིད༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆྩྱབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སླ་ 
གསུམ་རང་བཞིན་ལཿ གིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་བོར་ཕྱག'་འཚལ་ཁོཿ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་མ༡མ་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཆཚོད༔ དང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཏོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ གནས་ཁུགས་རང་རིག་ངང་དུ་ཡི་རང་རཿ འཇིན་མེད་ཁྱབ་བརལ་རོལ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསོད༔ ་འཁོར་ 
དས་དབེར་མེད་བྱགགས་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཆོས་དབབིངས་ལྱན་གླབ་ཆེན་བོར་བརོོ་བར་བྱཿ ཟྱང་འཇུག་ཀྱན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ 
ཞོག༔ མཛད་པ་བྱིན་བརླབ་ནིཿ རིཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྱ་གསུམ་གྱིས་མཚ་ནཿ དེ་ལས་ཟེར་མ་ཝྱོགས་བརྩྱར་རབ་འཕྲོས་པསཿ 
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༄། །མཆོད་རྫས་དངོས་འཇིན་ནམ་ཚོག་བག་ཆགས་ཀུནཿ ཧེས་སྒོན་བསྲེགས་གཏོར་སྩངས་བཀླས་བཏདུྲད་རྩིར་གྱར༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མཆོད་འོད་ཕུང་ཝེམས་སེ་ཝེམཿ བླ་མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབཿ༔ ཨཛྷཱ་ཏཱིཾ་བཱིཿཨཱཿ ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཨོཾ'ཨཱ༔ཧཱཾཿ༔ འབི'ཝལར་སྣང་སྲིད་གཏིས་ 
བྲསས་ཆོས་ཚམས་ཀྱུནཿ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལཿ༔ གྲླཟང་འཇིན་ཝངས་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདསཿ ཕླྨ་སྨྦ་བདག་ནི་དེ་ 
_ལྟར་སྨཿ ཧཚྭ་ཆྱཊཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཝ་ཨཱཿཧྲོཾཿ དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ བཱཱིཿ བདག་ཧིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདི༔ དཀོན་མཆོག་སྱེ་འདུས་ལདྨ་འོད། 
འབར་སྐྱཿ དཀར་གསལ་མདངས་མངའ་མཛེས་འཇུམ་རྒྱན་གྱིས་སྨསཿ རོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཆེ་བུམ་རིན་ཆེན་བརྒྱནཿ ཕད་ཞྭ་རྒོང་ལྡེམ་ཁ'ཊ་གཡོན་ནས་ 
འཁིལཿ ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཝམ་ཅནཿ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་མཛེསཿ མཏམ་ཏིད་བའེ་ཆེན་འཁྱེལ་བའི་སྒྱིལ་ 








ཀྱང་བཞྲགསཿ འོད་ཀྱི་ལྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙེང་བོ་ཆནཿ གསལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀྱན་ལ་སྙོམསཿ མཁའ་འགྲོ་འཇའ་སྤིན་རྒམ་མང་འཁྲེགས། 
འི་དྲབས༔ སྒ་ཡི་སྒལ་པས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབཿ ནམ་མཁའི་ལྲས་ཅན'་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེདཿ བདེར་གཤེགས་ཀུན་ཀྱེ་བཀོད་པ་སྒ་ལ་ 
„, །རྫགསཿ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིེལ་འཁོད་ཟང་ཐལ་ལཿ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཅེས་བྱའིེ་མིང་ཡང་མེདཿ སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ཐམ་དུ་གསལ་བར་ 

བསྐྱེདཿ དེ་ལྟར་དུ།གསལ་བའི་སྱྱི་བོར་ཨཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་བྲཱོཿ བེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསཿ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱིེ་རེ་བོ་པདྨ་ 
ཞོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཡོ་རྒྱན་གྱི་གྱ་ཆུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལཿ འཁོར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བཿ ཁིལ་གྱི་གང་བྱ'ཁ་གྱེ་བ'་ལྟར་དཔག་ 


ཏུ་མཱ བླ་སན་དྭངསཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ བཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་བོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡྱལ་གླི་ནུབ་བྱང་མཚམསཿ པདྨ་གེ་སད་སྡོང་པོ(ལཿ ཡ་ 


























།ག༼༣གོར་ 


༄༅། །མཚོན་མཆོག་གིེ་དངོས་གླབ་ཆྙེས༔ པདྨ་འབྱང་གནས་ཞེས་སྱ་གྲགསཿ ཁོར ངོ་བོའ འོ་འགོ་མ མང་ བོས་བསྐོར ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་བསླབ་ཀྱེསཿ བྲེན་གྱེས་བརླབ་ཝྱེར་གཞེགས་སྲ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འངི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ བསྒབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསླྒརཿ 

བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཀྱོལཿ ཨོ"ཨཱཿཧྲཾ'ཁཛྫ་ཨྱ'རུ་པཟླ་ཐོད་ཕྲེང ང་ཆལ་བང་ས་མ་ཡ་ཇསྤྱིདི་ ཕ། 
༧༡༥༨ ༡༦༢༤ ༦ (༠༡༩༨ | 

ལྭ་ཧཱ༔ ཅེས་མང་དུ་བླཟ་ཞིང་བྱིན་དབབཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོཿ གྱེ་འགག་འགྱར་ཨེད་ཕྲིན་ལས་རྲེགསཿ རང་ཁྱང་ཁུགས་རྗེས་འགྲོ་རྫམས་སྨོལཿ ཡིད་བཞིན་ 

དངོས་གླབ་ཆར་འབེབ་པའི༔ པླད་འོང་འབར་སླ་ལ་ཕྱག།འཚ་ལ་ཁོཿ མཚད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ)༔ མཆོད་ཁོས་ཕྱི་ནང་རསྣེད་བཅབང་ཀུནཿ བློ་ཡིས་ 


| །སྐྱལ་ལམ་ལྷན་གྱེས་གླབཿ ཁིང་འཛིན་མཉམ་ཧིད་ཚེན་པོ་དྲ འཀོན་མཆོག་སྨི་འདྲས་རྒྱལ་པ་'འབུལཿ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་གྱེ་ཁྲག།ཞིཿ མཛེས་ 





2༼/ 














༤-༡༠-༡--༩༤ ༡༤༠༤༡༧༡-༢----༠༤༡༢༦༢༦ ༡༡༤༨ ་ཐ-ཝ་ཐབས༠༧ ༠༠༤༨ 








༤ 


པའི་མེ་ཏོག་དྱབ་ལ་འྱབལཿ བྲི་ཞིམ་བྱདག་ཆོས་ཤངས་ལ་འྱབལཿ སྣང་གསལ་མརན་མེ་སྨན་ལ་འྱབལ༔ མཆོད་ཡོན་དེ་ཆབ་སྒྲ་ལ་ཁྱབལོཿ ཟོ་ཝནོ་ 
ཞལ་ཟས་ཝྔགས་ལ་འབྱལཿ སྙན་པའི་ངོལ་མོ་ཁུགས་ལ་འབྱལཿ ལྱག་རྒྱ་གར་གྱེ་མཆོད་པ་འབྱལཿ བསྟོད་དབྱངས་གླ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ འདོད་ 
ན་མ་སངས་ཡཕྱི་མཆོད་འབྱལཿ ཧོན་མོངས་མ་སྲངས་ནང་མཆོད་འབྱལཿ འྱད་འྲབྲལ་མེད་པའི་གསང་མཆོད་འབུལཿ ཅ' བརྒྱད་སྟོང་སྱར་སྨན་ 
་; མཆོད་འྱབལཿ༔ དུག་ཝ་བསྒལ་བའི་རབ'འྱབལཿ ཧ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ དམ་རཇས་བྱདད་རིའི་མཆོད་པ་འབལཿ བླང་བོརད་མེད་ 
ཁ_ འི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཛ་ཡུཧ་ལཱ་ཧཱ་ཡཱངི་ཧྲཱཔྲི་ཡ་ཁོ་ཀེ་གནྩེ་ནེ་ཁྲིང་ཤྟབ་ཐ་ཏྱི་ཝ་ཡཱཿཧཾཿ མ་ཧཱ་པྷར་རྟཏ་ཧ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ བསྟད་པ་ཞིཿ ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ།་གཅིགཿ༔ ཆོས་ཏིད་བོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡངཿ༔ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སླར་སྟོན་པཿ ཐུགས་རྗེའི་སྦལ་ 





























༄༅། །བསྒྱར་འགྱེད་ལ་ཝྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདྲས་གཞོན་ཆུ་ཁོ་བརྒྱད་རྩལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་པཟླ་ 
འབྱངཿ འགྱར་མེད་སླ་མདོག་གངས་ལ་ཧི'་ཤར'ལྟརཿ དམར་མདངས་གྱང་ཟད་འཚེར་ལ་ཝག།་འཚལ་བརསྟོདཿ ཐབས་ཤེས་འབྱེར་མེད་ཇོ་རྗེ་ཐོད་ 
པ་དངཿ ཟླང་འཇུག་ཚཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་འཇིནཿ དུག་གསུམ་རད་གཙོད།ཁ་ཉྟཾ་ཡྱམ་གྱི་རྩལཿ ཁྲཾ་འཇུམ་འགྲོ་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བསྟོདཿ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱེ་ཧ་རེས་ཅནཿ ཤ་བའི་སྟན་ཁྲ་ཚོད་ལྡེམ་དར་སྣ་ཝཿ པདྨ་འི་གདན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབནཿ ཕྱི་ནང་ 
ན་ཏན་ཆོགས་ལ་ཕཝག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐྲ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་འབདུ'འབྲལ་མེདཿ ཝྱོགས་བཅྱ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྱལ་ལསཿ ཆེ་རྩང་མ་ 
ངེས་སླ་གསམ་ངང་ཧདུ་བཞྲགསཿ སྒལ་པའི་གློག་སྟོང་འཁྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཟི་བརྫིད་ཏི་མ་འབུམ་གླེ་འོད་ཟེར་གླེས༔ ཚཆེ་ཡི་དངོས་གླབ་ 











དང་བཞིན་གནས་ནས་འགྱགསཿ༔ དགོས་འདོད་རེ་གོང་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི།་ངངཿ༔ འཆི་མེད་ཇཛོ་ཇེའི་སླ།་ལ་ལག་འཆལ་བསྟོདཿ དེ་ལྟར་མཆོད་ 
ང་བསྟོད་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ གློ་བྱར་དྲེ་མ་རྡམ་ཁོག་བསལ་ཕྱིད་དུ༔ ཐབས་གེས་འབྱེར་མེད་རྩྱ་ལ་ཆྱ། བཞག་རྩལཿ གཏིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་ 
„ ཁོར་ཁཕྱག་འཆཚལ་བསྟོདཿ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནིཿ རདང་ཧིད་ཕླད་འོད་འབར་དུ།་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བླབད་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་དང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚེན་གསེར་གྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ཁང་སེང་ཏདྲ་ཡི་གེ་ཧྲཾ་གེས་མཚན་པ། རཾ་རྗེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཝྔྫགས་ཕྲེང་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཡས་ 
བརྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཝཐོས༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཟམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གླ་ན་མེད་པ་ཕུལཿ སྤྒང་གསུང་ཟུགས་ཀྱིེ་ 
བྱེན་ཆབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བྲསྫསཿ༔ བདརྲ་དུ་ལ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡསཿ ཅི་བགོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་དུ། 





























༄༅། །བསླབསཿ མར་རིགས་རདྱག་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་གླིབ་སངསཿ བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱསཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ལྷ་ 
ཝགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པ་བསལ་བར་གྱརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་བཛྲ་གྱ་རུ་པབྨ་སིངྡྷི་ཧྲོཿ ཅེས་བླཟས་སོཿ སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་ཁུ་ལེ་བ༔ ཉམས་དང་མི་ལམ་འགྱུར་བའི་ཚེཿ ཟབ་སྙིང་འདི་ནི་ 


བྱངས་ཆུང་དུ༔ སྐབས་ཐུ་ཐུན་པར་འཁྲབ་ཅིང་བཟླས ཨོཾ་'ཨཱཿཧྲཾ'བཛྲ་གྱུ་ཆུ་པཛྨ་ཟད་ཕྲེང་ཆལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསྦིདི་ཕ་ལ་བཧཱོ༔ འདེས་ནི་སང་སེད་གཡོ་བར་འགྱུརཿ དུས་གསུམ་ 





རྒྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་༔ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེདཿ འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་འདར་ཞིང་བརྒྱལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲིན་བཞིན་འདུ༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཀུནཿ རང་དབང་མེད་པར་མངོན་དུ་འོངཿ 
མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེརཿ ཅེས་གསུངས་སོ འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྱབ་ནི༔ ཞི་བ་ཆ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུཿ ཨཾཧཱརྙཾ་ཀྱ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་ཕྲག་སོགསཿ སྨན་ལམ་ཁ་བསྒྱར་འདི་བཞིན་བྱ༔ ནད་ 
གདོན་སྡིག་གླིབ་བག་ཆགས་ངནཿ སྡང་འགྲ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དཔལཿ རྡོ་བའི་མཚོན་དང་སྩོར་བའི་དྲུག ༔སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྩའི་བགེགས་ 





ཀུན་དངཿ བཞི་བརྒྱ་ཆ'བཞིའི་ནད་རྣམས་དངཿ ཟིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མྱྱར་བ་ཉིའ་དུ་ཞི་རྒྱད་ཅིག ༔རྐྱས་པ་ཚ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུཿ ཛྷུ 
ཇྱི་ཀྱ་ཆུ་ཡེ་སཱ'ཧཱཿ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྟོབསཿ འཁོར་དང་བྱ་སློབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ མངའ་ཐང་ལཁོངས་སྫོད་ཡོན'་ཏན་ཀུནཿ རྨྱར་ 
༔ བ་ཉིད་ངདུ་རྒྱས་གྱར་ཅིག༔ དབང་གི་ཅ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུཿ བྲིཿཝ་ཤི་ཀྱ།ཆུ་ཡེ་སཱ'ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཚེ་བྱིན་ཆྫབས་དངཿ སྒེ་འགྲོ་མཐོང་བོས་དྲན་རེག་ 
སགསཿ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འྱདས་གྱར་ཅིག༔ དྲག་པོ་ཅ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུཿ གྲཾ་མཱཿ་ར'ཡ་ལཊཿ དམ་སྲེ་འྱབྱང་བོ་མ་རུངས་པཿ བསྟན་དགྲ་དགོས་དགྲ་ 
'སོགས་པཿ ཞིང་བྱང་ཝན་ནམས་བཟག་གྱར་ཅིག: ཚེ་བསྙུབ་ནིཿ རང་གི་ཁྱགས་ཀར་པདྨ་དཀར་བོ'འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བཱིཿདཀར་ཕ་དེ་ཡི་ 
མཐར་ཝགས་ཕྲེང་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་འི་ཕྱི་སྟོད་ནང་བརྩད་བམས་ཅད་ལྷ་ཝགས་སྲ་གསལ་བའི་གཟི་ 





















།བརྗེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆེ་ཡེ་བྱེན་ཆབས་དངཿ འབྱང་བའི་བཅྱད་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཇཛིན་ཆེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཇེའི་ཧྱིན་རླབས་དངཿ མདོར་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་ 
ཀར་བོ་དགེ་བའི་ལས་སླབ་ཅིང་དབང་ཆེ་བ་ཆལ་དྲག་པ་འཁོར་མང་བ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སོབས་དང་སྟན་གྲགས་ལྡན་པཿ གངདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ 
' ཅན་རཚམས་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་རའི་ནམ་པ་འོད་ཟེར་།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ལིཿ བདག་མདུན་གྱི་སྤི་བོའི་གཙུག་ནས་སིབ་ ' 
སིབ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་རིག་འཇཛིན་བཆེས་པར་གུར་པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ'་བྲཛ་གུ་རུ་པྨད་སྤིདྷི་ཨཱ་ཡཱརྟེ་ཧྲཾ'རྨཾ་ཛཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་བསྒུབ་བོ༔ ཐུན་མཐར་ 


དཔོན་མཆོག༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཕརྨ་། 


༄༅། 











མཆོད་ཅིང་བསྟད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ བྷིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཛཾ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ཡྱས་སྒོལ་བའི་དེད། 


















རེག་འཇིན་ཆེ་དཔག་མེདཿ བདག་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་བྱེན་ཆྲོབ་ལཿ འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དངོས་གྱབ་སྱལ་དུ'་གསོལཿ ཐོས་ཀུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནིཿ 
ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཆ།བཞི་དངཿ རྐྱེན་ངན་ཧི'ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དངཿ ཡེ་འཕྲོག་སྱམ་བརྒྱ་དྱག་ཆྱ་དངཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅ་སོགས: 
 ཆེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མབུན་ཝོགསཿ༔ ཐཟམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་གྱར་ཅིག༔ ཚེ་འགུགས་ནིཿ བཱིཿ ཕྱི་ནེ་ཁུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་ཅིས་གངཿ གསང་བའི་དན་ 
ནེ་ལླཟ་ཆེ་དཔག་མེདཿ གནས་ཝ་ཝག་མཚོན་ལཝ་དང་ཡིག་འྱབ་ཝཿ ཞོད་ཟེད་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ བྷིཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ 
ག།ནས་ལགས་གྱས་ཁྱགཿ ཉྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག""ནས་ཞགས་པས་ཁགཿ ཆུབ་ཁྱོགས་གླ་དབང་ལག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲགཿ བྱང་ཝོགས་ 
གནོད་སྱིན་ལག་ནས་ཁྲིལ་བྱས་ཁྲགཿ སྟེང་ཁྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁྲགཿ ཞོག་ཝོགས་དགའ་བོ་འཛག་བོའི་ལག་ནས་ཁགཿ༔ ཚེ་སྲོག' 




























༄༅། །ཆད་ལ་མབུད་པ་ཡར་བ་ཁྲག༔ གས་པ་སྩོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་ལྡམ་ལ་འགྲེལ: སྒི་ 
བོའེ་གྲ་ཐག་ནས་ལས་ལ་སིབ་སིབ་བེམཿ འོད་འབར་འཆེ་མེད་ཚཆེ་ཡི་དཔང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྱཾ'བཛྲ་གྱ་རུ་པདྨ་སྦིདྡི་ཡཱ་ཡརྟེ་བྲཾ་རྔཾ་ཛཿ ཅེས་དང་དབང་ 
ད་ལེན་བྱཿ དེ་ནས་ཞི་བ་གནས་འགྱུར་རིག་འཛིན་དྲག་པོར་གསལ་ཞིངཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ , ཆོས་སྒ'ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ གཟླགས་སྒྲ་པདླྨ་འོད་འབར་སྐད་ 
` །ཁིག་ལཿ ཇམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐད་ཝོགས་བྱཅྱར་སློགསཿ སྦྱལ་པ་ཡང་སྩལ་དཔག་ཡས་འཇིགས་རྩལ་སྟོན༔ ཆེ་མཆོག་དམའ་ནག་མེ་ཡི་ཝྲེང་ 
བ་ཅན༔ དེང་འབིར་ནལ་འབྱོར་བདག་གེ་གྲོགས་ལ་བྱོནཿ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་སྒྲ་མར་སླར་བཞེངས་ལཿ ངདྱག'་གསམ་འབར་བའི་ཁྲོ་གཏུམ་ 


== 


འཇིགས་གྱབགས་ཅནཿ དེེགས་པ་མཝེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཞེགས་སྱ་གསོལཿ རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲེ་འདུལ་ཁྱིར་གཞེགས་སྱ་གསོལཿ གཏན་ཚྟོག་སྨོ 
























།བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁྲཾས་པའི་དྲཀིལ་འཁར་ནས༔ དཀོན་མཆོག་སྱི་འདུས་དམར་ནག་འབར་བའི་སླ ཟླད་ཞལ་གཡོན་གཟིགས་ 
ཞབས་གཉིས་ནར་སྟབས་བྲསདྱ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ཚ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གྲག་བགེས་ཤ་ཁག་ཆུས་པ་ཀྲུ་ཀླུཾ་རེལ༔ སྦན་གསུམ་ 
དམར་ཟླམ་ཝང་མིག་ཕྱོགས་བྱཅུར་འཁྱེལཿ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་འདར་ཞིང་ཝངས་ཕཔར་བྱེདཿ ཤངས་ནས་རླང་འཛུྱབ་འབྱག་སྒ་ཝྲིར་བ་ཡིསཿ༔ ཁམས་ 
.།གསུམ་དབང་སྡད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱེས་ནོནཿ རལ་ལཕ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའིེ་དའབྱེངས་ལ་སགླེངསཿ: ཁྲ་ཆང་མང་བོས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་ཚོགཿ 
ལྱག་གཡས་གསེར་ཧགྱིེ་ཇོ་ཆེས་མཐའ་དམག་བརཟློག༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོར་སྦལ་པ་འགྱེདཿ ཀླ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྦལ་རེགས་ལཝ་ཡིས་ 
བརྒྱནཿ འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་མགོ་ཕྲེང་ལཝྔ་བཅུས་རྒྱནཿ གྲང་ཆེན་ཀོ།ཆོན་སྟོབས་བཅྱ་ལན་གྱེས་རྫོགསཿ ཏྟེག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྔདཿ 


༄༅། 













རེན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རོལ་དུ་ཁྲིདཿ བ་སྒའི་རྩེ་ཞས་ཁི་རྱང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ མེ་ངུད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྐར་ལྟར'འཁྱགཿ གྱུ་རུ་དྲག་པོའི་ 
གུ'་ལ་ཝྱག'་འཚལ་བསྟོདཿ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དྲུས་ལ་བབཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཛོན་གྱེ་དམ་ཚིག་གིསཿ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གདུང་ - 
„ བས་འབོད་ལགས་ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲུགས་དམ་གནད་ནས་ད་བསླལ་ཅིགཿ ་ གདུག་ཕའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ངཧུས་ལ་བབཿ ནག་བོ་བླ་གཏན་, 
དུལ་བའི་ངཧུས་ལ་བབཿ དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་འབདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ'སྲིན་འབུལ་བའི་དུས་ལ་པབཿ བེ་ཧར་སྲོག་བདག་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔྱང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ མི་ནད་ཛཕྱུག་ནད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ རྣལ་འབྱོར་བཙོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྱབ་པར་མཛོདཿ འཛབ་ནིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སེང་ཧདུ་ཧཱཾ་དམར་ནག་གི་མཛའ་སགྐོར་དུ'་ཝགས་ཁྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཡེ་ཞེས་ཀྱེ་ 

























༄༅། །མེ་དང་མཆོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འཕཟོས་པསཿ༔ མ་ནུངས་གྲངག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ༔ སྨང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རེག་འཇཛིན་དྲག་ 
བོའི་སྐར་གསལ་བར་གྱརཿ༔ ཨོཾ་ཡཱཿཧྭཾ'ཨྫཐིག་ནྲེརིག་ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་ཧྲཾ་གཱཾ་ ལ་ཁཿཅེས་ཤམ་བུ་ར༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཐ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྱཾ་ཕཊ་ཕཊཿབྫོ་གྫོ་ 
བཟློག་བཟློག་གྩོ'བཟློག'་ཅེགཿ ཅེས་བླགསཿ དྲག་པོ་གནས་འགྱུར་སེང་གདོང་མར་བསྒོམ་ཞིངཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཾ'གྫོཿ མ་སྐེས་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱེ'་དབྱེངས་ཉིད་ལསཿ སྱེ 
བའི་ཆོ་འྱཕྱལ་འབར་བའི་སླར་སྟོན་པཿ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དྱབ་ནེ་སེང་གེའི་གདོངཿ༔ གཙེར་བུ་ 
ངས་སྫོད་རྫོགས་པའི་སླ་མངའ་མཿ ཁྱག་གཡས་གྲི་གྱག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཇིནཿ དྲག་ལྔ་གཅད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་འབྱིངས་སྱ་རོལཿ རེ་གསྱམ་ 
མཚན་དུ་བཟུང་ནས་དུག་གསུམ་སྲོལཿ ཆུས་རྒྱན་མེ་ཁོང་རྒྱན་གྱེས་ཌགྐེ་དབང་ཧུ་སྡདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རེས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམསཿ གཡས་བསླམ་ 









གཡོན།་བརྒྱང་ཐབས་གེས་འབྱེར་མེད་ངངཿ པདླྨ་ཏི་ཟླ་བམ་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགསཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྱྱན་འདྲེན་གཞེགས་སྱ་གསོལཿ གྩོ 
སྤ་གསུང་ཁུགས་སྦྱལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འཕྲིན་ལས་སྩལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྦྱལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ 


༠ 
༠ 


གྱས་པའི་ཡིད་ཀྱེས་ཕྱག་ 


ཚུས 


„ འཚལ་ཁོ༔ ན་མོཿ ལྱང་ཁོར་བཅས་པའི་བྷ་ར་རུཿ དམར་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརརྒྱནཿ ཤ་སྷ་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་བརྩགསཿ མཁའ་འགྲོ 


ཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟ་པའི་ཟ་ཁོང་ཝ་ར་རཿ འོ་མཚོ་དཀར་དྭངས་ཀྱི་ལི་ལིཿ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ཿ ཁུན་ཆེན་གསུར་དུང་ཆིལ་ལི་ 
༔ ཇ་དུང་རལ་མོ་དི་རེ་རི༔ རྐང་ཁླིང་ཐོད་ཇ་ཁྲ་ཁོ་ཁོ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁག་དམར་ཏིལ་ལིཿ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ༔ དམ་ 
མས་དྲག་བགེགས་མྱར་དུ་སློལཿ ཌཀྐེ་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁཿཨྷརཾ་སོགས་ནས་གྟབ་པ་ཏྭིཛ་ཡེ་སྭ་ཏཱཿ མ་བཱ་མཾ་ས་ཅྟེཏ་རྟལ་ཀཾ་རོ་ཅ་ན་ཧྭ་ཨཱ་ཏྭ་ཧ་ལྟིང་ཁྭ 


















།ཧེ༔ བསྟད་པ་ནིཿ ཞི་ཆགས་ཁྲོ་མོའི་མམ་འགྱར་གྱེས༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཇིན་ཕྲིན་ལས་བདགཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མརཿ 
' གུས་པས་འདུད་དོ་དངོས་གླབ་སྱོལཿ འཛབ་ནིཿ ཁྲུགས་གའི་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དྲ་ཧྲཾ་ཁོན་པོའི་མཐའ་སྔགས་ཕྲེང་སཝོན་པོ་གཡོན་དྲ་བཞྐོར་ 
བ་བེ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕོས་དམ་ཆོས་བསླབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦ་གྲེས་སྐྲ་བཞར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསྒོམཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཅཿཤྲཿདཿདྲཿ་སཿ 


མཿརཿཡཿཕ་ཊཿ ཞེས་བྲམས། ༥་༥གོོ༦རཟ༡༥༥༥༥༥༨ 














།སེང་གདོང་བཟློག་པ་ནི། ན་མོཿ བླ་མ་ལ་ཕྱག'་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་ལ་ཝྱག།'འཚལ་ཁོ། །དགེ་འདྱན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །འཁཾར་འཇིག་ཆེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞྐོར་བ་ 





 རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་རམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐུ'་དང་ནྒུས་པ་ལ་བཚེན་ནས་བདག་གེ་བདེན་པའི་ཚིག་འདེ་འགླབ་པར་གྱར་ཅིག ༈ 






ལྔོན་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་གྒོམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང། _ ཝགས་ 
ཕྱི་མུ'ཏྟེ 


བསྒབ་ཟབ་མོ'ཁ་བཏོན་ཏུ་བགྱིས་པའི་མཐུ་དང་ཆུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མུ་ལྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ངན་ཝགས་བྱིར་བཟློག་པ་འེ་བཞིན་ཧུ། 
















བདག་གེས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཡེད་ལྭ་བས་ཤེང་། ཝགས་བསྒབ་ཟབ་མོ་ཁ་བཏོན་ུ་བགིས་པའི་མྱཊུ་ 







དང་ཆུས་པ་ལ་བརེན་ནས། སྦིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྱི་དགྲ། དགོས་དཔལ་ལྡན་ཁླ་མའི་སྒ་འགྲ། ཁྱད་པར་ཏྲ་རིག་འཇིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སྲོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང'་བཅས་པ་ཚནམས་ལ། ས།'དྲགལག་གེས་བརར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཝོན་གྱེ་ལས་དང་། འཕྲལ་གྱེ' 





[9 9>-༄9.༄༤ 





ཁྱེན་ལས་གྱར་པའི་རྱེན་ཁྱི་ནང་གི་འགལ་གྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཟོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བསམ་ངན་སྦྱར་རྩབ། གཞན་གྱི་ 
བྱད་ཁ་ཐོད་གཏོང་དམོད་ཆིག་གི་སོར་བ་ངན་པ། ཕ་རོལ་གྱིས་མཐུ་མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་མི་ཁྲ་བ་མྤར་ཁོ་སེག་ཟ་གེག་ཞག་སྐེད་ཟ་གེག་ཆི་ 






།ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ། སྲང་བྱ་མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ནད་དང་གདོན་དང་རྐྱེན་དང་རེམས་དང་བར་དྲ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད 


༄༅། 


མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡི་བཛེན་པས་ཕྱིད་བཟླག་པར་གྱར་ཅེག །མེད་པར་གྱར་ཅཆིག །བཟླག་པར་གྱར་ཅིག །བྱོ། ཁྲོ་མོ 
འབར་བའི་ཚོགས་ཚམས་ཀྱེས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བམས་ཅད་ཀུན། །ལས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྫལ་བཞིན་བརློག །རྣམ་གེས་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྲ་གྲོར།། 


མཁའ་ འགྲོའི གཱ འཕང་རམྱར་ ཐྲཔ་ ཤོག ༈འདིེས་ མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་ དགེ་གྲགས། 
༡༨ ༤༠༨༥ ༧༤ོ༥འོ་༥ ཤེ་ན ༥༡༠༠༡༽༨ ༡༤༠༠ ༥༨ ༧༦༤༣ ༦༨༥༥ ཌཱེ༽ ༡༩༥༣༩༩ཟེ།༠༽ ཤབེ༽འྷ་རིན། འེད ཤྱ 


ག ༤༠ ༠༡༢༥༦༢༠༢༡༨༥༥༥༥༣༠༥༨༥༢༤༣༤ 


4༧༥༥༡༥༥ ༠༨༥ 
ཕེབ འ(༥༥འཞྭནྤ། འ༡འེན།༥ ༥༢༦༣༧༽༥ ༢༩ ༥-༽)༥༥ (༥༥ ལིལ ༠9༩༥༥༽༥༠གེ་ཞཿ༤༽༥ (༠ 


༣༣ ༤ 


















༄༅། ། བཛྔ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་འདེ་དག་ཀུནཿ འཁར་བའི་འྱཁལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་གཞི་ཆེན་ལཿ ཚེན་འབྲེལ་ 
བྱབ་གཏིས་གིང་ཏ་ལྟ་བུ་ཡིཿ འཕང་ལོ་འྲང་བ་མྱར་དུ་ཞིག་གྱར་ཅིགཿ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་རྩབ་རྱར་བོབ་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་ 
བྱའི་དོན་ལ་མ་ཆམོངས་པའིཿ གླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་འེ་ཡིས་འགྱབཿ ཡམི་དམ་ལྷ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ སྤ'་གཡུང་ཐུགས་ཀྱི' 
ཁཱ'ག'ལཿ ཝྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་བཀྲ་ཞིས་ཤོགཿ རྫོགས་རིམ་བྱ་བ་ནིཿ ཨོཾ'ཨཱཿཧཱོཿ སྣོད་བཅད་སྣང་སྲེད་ཁམས་ཅད་ཀྱནཿ སྒྲ་ཁུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྱ་བསྡཿ 
དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུཿ ཝགས་ཝྲེང་གསེར་གྱི་ཇ་ཟྗེར་བསྔཿ དེ་ཡང་འཛའ་འམྭ་ཆ་བུར་ལརཿ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཁྱག་པར་བཞགཿ རང་ 
བཞིན་དབྱེངས་རིག་མ་བྱ'་འདྲེསཿ: གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་འགྱ་རཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་ཧམ་འཕཛྲང་མཚོ་གཉན་སྟེང་གི་བྲག་རི་རྡོ་རྫེ་གནམ་ཡངས་འདྲ་བའི་ 
ག་ནསཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚན་སྙིང་པོས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོཿ འདིས་མཚན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་ 


-༦$. ཅི 


བོ་ཐོན་ཐོལ་འཨོ བ་ལ 


༤༥༨འོཆོ་༥"23་༦9 བ༨ ༥༢༦༣ § ༥༠༦༠༤ོ༠ཉེན༣༠༡༦༨༢༣ན 





།དཀྱེལ་འཁར་སྒྱིའེ་ཆོག་ངོ་མཚར་སྙེམ་ལས་ངག་འདོན་ཧེར་མཁོ'་བསྫས་པ་ 


བཞུགས་སོ། ། 





1༦$\༦.;> 


སུམ་པ ་ ( ཐེ ཌེ༥ པད ༥༢༨༩༥༢)༥༣༨༢)༢༨༩༨༩༨༣༣ ༣༣ ༢༠་༥༥འ༡ཞ མའི་ནང ༥ ཧི ༧༥ ལོ་མ འུད ༤༡༨ ༥༣༨༤ 
།རབ་ འབྱམས་ ཟས་གོས ་དུ་ས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརེ་ ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། །མཚུངས་ མེད་འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་ གཅིག་ 
དྨ་འབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དེར་ཕྱག་ འཚལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་སྔ་འགྱུར་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བསྟེན་ ཅིང་སྒུབ་པའི་ 
བས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཔལ་གཏེར་ངོ་མཚར་སྟེ་མ་འདི་ན་སྤོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ 
འ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་སའི་ཆོ་ག་དང་པོའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའ། །དང་པོ་ནི། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པར 
ཡེང་བ་སྤང་བའི་སྒེ་ནས་བསྒྲབ་པས་དངོས་ཉམས་མྲི་ལམ་ཅི་རིག་པར་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་དང་། ཟླ་དྲུག་ལ་ 







༢༥ འེ འ༥༥་འེ།༥༣༤༅༥༥ཡེ།༥༥༦ ༤༨༢༥ ༢༨༧༨ (༠༣༥༨ .®ཌ༥།༢།༣༧༥འོ༽་ཞ༦ེ་ ;© ༥༤༦༨ ༥(༠༥༣༢༢༥འ༽ེ(༣༧༣༣༩༽ ༣ རྭ ཌ ཁ་མོ ༥༤༤༦ ༥ 
ྒེ པ ༥༣༡ ༥༦༤ ༥༥༥༤2༤ བྒོ 


ཐོ 


-960 


¦༦\ 





༄༅། །སོགས་པ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་།གཙོ་སྔགས་བྱེ་བ་འཁོར་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་སྤྱི་སྔགས་འབྲུ་འབུམ་སོ་སོར་ཁ་སྐོང་བཅས་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བསྟེན་ཐེམས་པས་ཕྱིས་སློབ་མ་ལ་ 
བང་བསྟུར་ན། སློབ་བུའི་རྒྱུད་སྐྱོང་བའིེ་མན་ངག་སྦྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལྟ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚོག་ལ། ས་བསླང་བ། སྦྱང་བ། དབང་དུ་བྱ་བ། 
བཟུང་བ། བསང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བརྟག་པས་རུང་བར་མཐོང་བ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཁྱིའི་སྟེང་དུས་ལྷའི་གཏོར་མ་དཀར་བླམ། 
དེའི་ཕྱིའི་གཡོན་ཁོགས་སུ་ཡང་གཏོར་ཟླུམ་གོང་འདྲ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་བསྐོར། ཕྱོགས་གང་བདེར་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་སྨན་རག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་སྟེགས་ལ་བཤམས། གཞན་ཡང་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུ་དང་ཕུར་པ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བ་གྱིས་ཏེ། སྔོན་གཏོར་སྐྱབས་ 


ཿ › .. ་པ་མཆོང་ , 'སོང་ 9 , 5 འོང :9- -2-- , །'ཀཙོ་བོའི་ང་ ཁ་ལ་གན་ས་པས: ཆོ ་གཏོར་རནམས .རཾ་ཡི་ཡི་གིས་བསང། ཛ༤ རེ = 
མས་ནས་བཟུང་བླགས་པ་མཚོད་བསྟད་བཅས་སང་རྗེས། ཉིན་དང་བཉེན་པ་ནམས་ཚད་གསལ་རྱི་ཀང་དུ་བཅུས་ཏེ་གཙ་བའི་ང་ཉལ་ལ་གྲནས་པསྟམ་ཚད་བཏུར་ནུསས། རི་ཡི་།བི་གེས་བསུང་གུང། 


ལའི་ངང་ལས་རཛྩོ་ལས་རེན་བོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་གཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞང་དྲ་ཨོ་འོད་དྲ'་ཁྱ་བ་ལས་མཆོད་གཏོར་ནམས་བ དྭ་ཆིའི་རྒ་མཚོ་ཆེན་བཔོར་ཙུར། 





€ ཤཱ 





ཨོཾ་ཨཿཧཾ་དང་ནྟཾ་མུཿཱྦཱདཱ།སཱཧྟས་ནམ་མཛོད་ཀྱིས་ཝྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བཟླབས་ནས། ཚོམ་བུ། སཱ'གཱ'ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སའི་ལ་མོ་གསེད་གྱེ་མཛོག་ཅན་ 
མཇེས་སྔག་མཆུངས་པ་མེད་པ་ལེ་བ་ཡན་ཆད་ས་འོག་ནས་འཇོན་པར་གྱར། རང་གི་སྙིང།ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཛྲ་ས་མ་ 
རུག་སུན་དྲངས། ཛཿ བ་བར ཡི་བི་ཤཱ་ལྱི་ཧྭེ་ཊི་སྤུབ་བླ་ཊྷིར་ཕ་ཏྭ་ཛཾཏིབརྨཾས་ཊཱད། ཨོ་བི་ཐི་ཝི་དེ་བྷི་སྭ་པཱ༔ དི ཟླ ཅུཏཱ་ཡཐར་ཨཀཱརྡོ་ཀཱགས་བཏགས་ ཚོ 






༥༦ལ༧༥༥ ཁོ ༣༥༧འ༨༨༥༨༨ 


ས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ལ། སྣུ་གནོན་གྱི་རྒྱུ ཅ་ལ ི་་།ཟས་བམས་ཁདྲ་བེ། །སྱོད་པའི་ཚྩལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ' 





1༦. 





-4༥ ༥༥༥༥ ༢ འོབ འ ༨༥༥༠ ༥༥༡༧༩༥༣༡༥ ༥ 


ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱར། །ཧཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱེབས་པ་ཡེས། །ཇི་ལྟར་བངུད་ཀྱི་རྡེ་བཙོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བཅདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྭཱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ལྷ་མོ་འགྱེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་ནས་འེ་ཏིད་དྲ་ཐིམ་པར་གྱ་རཱ། བྱེ་ཐུག་གིས་ 














།བད་ག་རྣམས། ཨོཾ་ཟུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྔཛ་སྭ་མཱ་ཡ་ཛཿས་སྱན་དྲངས། ཨ 'ནསཱ་ཤྟནཾ་བརྭ་ཧཱཾསུ་མཚོ མཚོད། ཨོཾ། ཐུ་ཧཱི' པྭཏྷི་སྟུལྦརྷཾཾ བཱ་ཆ་ཤྩྱཿ ནམཿ 
ཟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་བྩོ'བེ།'ཤཱ།སོགས་ལནཉྩགསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧྭ ,ཀྲགྲོངས་ཤེ ཤིག་ས་བདག་ལྷ་གླ་སྡེ་དང་ ཤུ གངུས་རེ་གཡའ་ ཅེ་ལུ་མ་སྐྱེད་མོའེ་ཚལཿ༔ 

མཚོ་ཇིང་ལིང་ཀ་སོ་སོའེ་གནས་ནམས་ནས༔ ཝལྷ་གླ་ ཅད་འ བདོག་ གནས་འབེར་སྦྱན་འདྲེན་གྱེ།༔ འཇཛམ་བྱ་ ཤྲིང བཞི་གླབ་པའི་ས་བསླང་གཕྱིར༔ ས་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདེར་གཤཞེགས་ཏེ༔ བྱེན་ཟླབས་བཛོས་པའི་ གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རིེན་ཆེན་གཏེར་གྱེ་ས་འདེ་སྱལ་དྲ་། གསོལ ཞེས་ 
གསོལ་བས་ས་གཞི་བྱིན་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ དོར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། གཞི་དེར་བ་བྱུང་ལྔ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཏོར་བས་བྱང་ཤར་ནས་བརྫམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྱབ་ པའི་ 










།བྱུགས་ནས་ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། སྭ'ཐཱ' ཝའི་སྔགས་ ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་དག་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་པ་ནི། གཞི་དེར་སེང་ལྡེང་གི་ 
- (པོ. ཐོས་སམ ༽ངོ༥༣༢༦༨༩༨༡༥༨༦༠༨༨༩ཞ༤༥( 














ཕུར་བུ་དངོས་སུ་འདེབས་པའམ་བཏ་བ་པར་མོས་ལ་ཕུར་བ་བཀོད་ནས། ༤རྒདག་ ཧིད དཀྱེལ་ འཁོར་གླ གྱི་བདག་ བོརང་ གསལ་ པའེ། ཐུགས་ ཀའེ། ཧཱུཾ ལ་ར འོད་ འཕྲོས་ ཕུའ་བྱ་ལ་ 

ཟེམ་དེ་ཉིེད་དཔལ་ཅ་མགྲེན་སླ་སྟོད་ཁྲཾེ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ སན་ལུ ཕུར་བུ་འབར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ལཔར་གྱར། པཱ། །། བྷ་སྟར་ ཀིཏྭ་ཧཱོཾ། ལ་ཁྭ། །ཅེས་བཏབ་སྟེ་ལན་ 

དུན་བཟླས་པས། ཕྱར་བུ'ལས་བྱང་ བའི་ འོད་ཟེ ཟན་དམར་ བོའེ་ས་ གཞི་ ཟམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་ གེ། དབང་དུ་གྱར་། པར་བརླསྨཾ དཤི་ཱ་ཤད་བྲནཾ སྤོ་ན་ཆས་ཨུ་ 

གས་ཏེ་གསོལ་བཏབས་བགེགས་བསླད་སྟང་སྟབས་ཅི་རིགས་པ་སོགས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 'ཧའཱ་སཱམ་ པའི་ པའྱི་བཱསྣ། ར་ཇ 'ཧིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི གབདག།་ བོ 
ཁྲ གཏུམ་ བཟོད་ པར་དཀའ་ བའི་ གཟི བརྗིད བསརྐལ་ ལའི་མེ། ལྷར།་འབར་བར་བསམ་ལ་ལས་ཕྱང་ སོ་སའི་བཀའ་བོ༔ བསྒོ་དང་དྲག་སྔགས་ གད ང་ ་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་ཏེ་གུ་ 


གུལ་གྱིས་བདུག །སློབ་དཔོན་གྱི་བསྙྟེན་པ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་ དབང་ལྡན་ནས་བཙམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཏེ་བགེགས་ནམས་བསལ་བར་ བྱའོ། །ལྔ་པ་ ༥ལེ 
སུང་བ་ལ། ཕྱེ་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཅོལ་བ་དང་། ན་ང་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་པ། ཕྱེ་ནང་གི་སྒོ་བྱང་བཏགས་པ། མ་ཊི་བསྒལ་བ། ཁྲོ་བཅུའི་ཡུར་གད་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་དང་སྨབ་ 
^= ནི་འ ༥༡༨༦ ཐབ་ཀ ཝེ་ིཡའཇཛེ་ཞསས་ ལ་ཚོ ཧྲིན ༦༡9༥ ཞེབ༠༡༩༦༩༧།༠༠།9)༣ཡཞི༽༠,ེ།(༨)ཁ༥༨ཉ༢༥༠)།ཉེཉསཊ།) ༢།ེ༢༣༢༢༠༡༩།། ཞག 9༠༥ ཐི་༣ྩ༠༨༢།༥ ༨ ༡༨༡༥ 


= འ“ྭར༨༥༠༥༠༥༦༧༡༨༡༨༢1༨༠ ངཿ ༡ལེེ'ཀ།༦༥༠ཙ%་( ¬ 
།ཁོག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསང་མཚམས་ནེ། བསུང་བྱ་བསུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ དག་པ པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས་དང་། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ཚད་པའི་ ལྟ་གནས་མི་འཚོལ་བར་ངེས་པར་བྱས་ལ། དེར་བདུད་ཚྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་དྲི་བཟང་ 
གིས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་ གནས་ཨསུ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་སོ་སོའི་ཁར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་ སྔུགས་ བཛད ཅིང་ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འགོད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ན་མ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་གཙང་ད་ག་པར་བྱས་ལ་ཆས་སུ་བཅུག་རྫས་སོ་ཝའི་ བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་འདུ་བྱས་ལ། དྲག་སྔགས་བཟླ་ (ངཿ 'གྱེས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ནས་རམ་བུམ་དབུས་སུ་མཉྲི་མཐོ་བར་ 
བཤམས། བྱང་ཤར་མཚས་སུ་མཁའྱི་དམའ་བ་ལ་ལས་བུམ་ འཁོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིའི་མཐར་ སྐར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ལ། གཞན་ཡང་བདག་ 
ྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཏིན་ཝ་མའི་གཏོར་མ་དེ་དག་གསོ་པྱ་ཐག་ལེ ུ་གཛད་པཉད་དམ། གསར་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ལགས་ཏེ། གཏོར་མ་སྨན་རག་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ། ལྷ་ 
བུམ་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བདག་གི་རལ་འབྱོར་ནས་བཟླས་པའི་བར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་བསྡུ་མི་བསྡུ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། ཁོན་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་བསྡུས་ནས་གཙོ་ 
བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་སོ་སོའི་ལས་གཞུངས་བསྲང་སྟེ། ཚོམ་བུ་མདུ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། དེ་ཙཱམ་མི་སྤོ་ 
` ༧༥༩༧༨༥༠༡༥༨༩༡༣) སྱི་དྲི་ མ༧༢༦རི༩། །ཞེའི་ཁཿཿ ༣༠༦༣༠)།མའ༥༣ ༡༥༩ ཆོ་ལ ༨༦གེ།ག་ཞམ།ཞ།ལེ༽ེ་ཁ༡༡༨༥༥), ༡༡༧༩འོ་༩༨༧༡༨ ༤༨༠ ༥༩༩༩༽ 

















༄༅། 






ང་བ་བ ཀོ་ལོ་༥༨༥༥༣ཁ༦། ོོག།།༣༥༧༦རད།) རྲིཿ་ ག་བསའ་ཨལ།༥འ། ༥ ༡༦༡༦ ༡༦ ༨༣ 
ན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གྲེ་ཤགས་ཀའི་བྱཾ'གེ་འོད་ཟེར་དང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བསྐུར་བ་ལས། གཞདོད་ནས་གླབ་པའི་དཀྱེལ་འཁར་གྱེ་འཁར། 
ཨོཾ་བམས་ཅད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གཞིལི་སེང་གི་ཞམ་མ ཞ།'ཞ།་བྲའགས་སར་བསམ་ཞིང་མཚོད་བསྟད་ ས་པ་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་ནམ། བསྡུ་ན། ཨོ 'མྱཏྲེ་ནས་ཙ , 

བམས་ཅག་དྲཀིལ་འཁནྱ་བི་གཞིའ་ཉེང་ག་ཞམ་མཁའ་ལ་བྱཞགསླ པར བས་ཞིད་མཇུད་གཏོད སཔ ལ་ད གི་དགས་བཞིད་གུས།བཅུ་དུ། ཨ་བ ཨཱི གས་བ 
¦ ཨ་མ་ཏ་རྟ་བཏྭ་བ་ལྟིང་མ་ཐཱ་སར་ཕྱར་ས་མ་ཡ་ཁྭ་ཧི།བ་ཧི། བརྟད་པ་ནི། ཕ་ཐུབ་ནམས་ལ།(གཱཏྟདྤ་ཞོས་རྣམ་དག་ཆོས་སྒ་སྒེ་མེད་གཤིས། །ཕྱན་གླབ་འགགས་ 
མེད་རང་གསལ་ཁོངས་སླའི་ཆལ། །སྣ་ཚོགས་ཁྲིན་ལས་བསམ་འདས་སྒལ་པའི་སླ། །རང་བྱང་སྐྱ་གསུམ་གོན་གྱེ་ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཕྱི་ལ སྣང 
སྟཾོང་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་བློང་ཡངས་ལས། །མ་འགགས་རང་གསལ་གཟུགས་སླའི་རོལ་པར་ཤར། །ཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྲེལ་བསྒྲར། 


གྱེད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཝག་འཚལ་བརྟོད། > །ཞེས་བསྟད། གང་ལྟར་ཡང་སྐབས་འདིར་དབང་སྐྱར་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྙན་གསན་དབབ་པ་བྱ་སྟེ། སྤོས་དང་བཅས་རྡོར་དྲིལ་ 


















༤༧༣༦) ཐོ ༨༧༥༡༦༥༩༡༧)༨༢ ༤༥༨ ༠༥༥༥ ་ལ༽༡༣༡༼༥༡ནེ་ཊ ཛ༡༩ི།༡ཇ༠༥ཙ༥༥༡༦༦༤༩༦༤༦-༥ ༩མ།༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥ ཿ 
།འཛིན་ སུ། ཨོཾ་བྲཛ་ཇི་ཧ། ལྷེ་ཧཱོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཇོ་ཇེར་གྱར།པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་བཅོམ་ཝན་འདས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ 

པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཇོ་ཇྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནང་བར་དའཀཀྱིལ་འཁར་བི་བར་བྱགི། །ཇེས་སུ་བརྩེ་བས་ 
། འདེར་བཟགས་ནས། བྱིན་གྱིས་ཚོབས་པར་མཛད་ཧུ་གསོལ།†ཉཱེཿུ་ལརྷཧུཉཱཿ་ཊིས་སྟུནུ་གསན་དབབ་ནས་གནང་བ་བིན་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཙུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ 

གཉེས་སྦེང་བའི་རྩེ་སྤད་ནས་ཁ་ཞོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་སྤྱི་བོར་བཟུང་ སྟེ། ཨོཾ་བར་ཨཱ་ཏྲིཛང། ཞེས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་བཞྲགས་ལར་བསམ་ལ་མོནོད་བསྟད་བྱ་ཞིང་། 
བྱངསྣ་གསལ་དང་ཡེ་དྷར་བརྗོད་པས་བརྟན:ཕྲར་བྱུའཱ། པཛའིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོ་ཞིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། བུམ་པ་ཀཉིས་ཨོཾ་བྭ་ཨ་མཾ'ཏས་བསངས། སཱ་ཧྷཱ་ཝས་བྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཛྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ'ལེས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ཏིད་ཀུན།༨ །ཡོངས་རྫོགས་སྟོང་གསུམ་འང་མམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ནང་དུ་ 
༥༥༥༥ ཆེ བ་ཉ ཚི །༣ཞི་༈ི་ཨང་ཞེ་༥༥། ༢༢༥༥ ༡༣༥: ༤༡༣༥ ༥༤ ༩༨༨ 


༄༅། 
















ཀཀོཀ་ན༣ ༣ ཆའེ་འ༣ ༣༩༡) ༨ ༣༥4 (༡༽ ༨༢༢༨ ༣༡པ༣༥)༥༠༡༨༠༨༦༨༣༤ ༥༥ ༣༦༥ ༤༦༥༥ལ ༥འ༥༠༨འ༨༥༢ཧེ ` 
དྭངས་གསལ་སླྒེབ་མེད་གཞལ་ཡས་དབྱས། །ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོག་ཚིག་རིང་ཅན་ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྫོ'ལས་རིན་བོ་ཆེའི་ཁྱམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ལྷབ་ཧི་ཟླ་ལ་བྱརྒྱད་བླ་བརྒྱད་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་རྡེགས་པ་ཕོ་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲ་རྗེ'" 
; ཐོན་བོ་རེ་ཝ་པ་ཧཾ་ཡིག་གིས། ཞེས་པ་ནས་ལས་བང་སོ་སའི་ལ་བསྐྱེད་བཏང་བའི་མཛུག་ཏུ། ལས་བྱམ་འབུས་མྱ་པད་ཏི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་། །བངདུད་རྱི'འཁྱིལ་པ་ལྔང་སེར་ 
ཁྲ'བོའི་ཚུལ། །སྣ་ཚོགས་ཇོ་ཇེ་སིག་པའི་མཛུབ་མོ་ཟྦེང་། །ཞབས་གཉིས་བྲརང་ལུམ་རོལ་པའི་སབས་ཀྱིས་བཟུགས། <།ཡང་ན་ལས་བུམ་ནང་དུ་ཁྲི་ 
བའི་རྒྱལ། །རྟ་མགྲེན་དམར་པོ་བེ་ཅོན་དང་། །སྡིག་མཇུབ་མཛད་པ་ཁྲོཾ་གཏུམ་གཟུགས། །རབ་འཇིགས་བསྐལ་ལའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ 
སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་ལ་བྱང་ལྟར་བཏང་རྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་པར། དྲས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ། །མངག་གཞུག་ཕོ'་ཧའི་ལས་མཛད་ ི 
༡:༧༦༣འ།༥༨༨འའེ༽2ིཉའ་ོ་། ༠ ཞེིཞ༥༨༡༥༣༦ ༥༥ འཏོ། ༥༥༡) © ༡༥༨༠ ༥༨༡༤. ] 


༤. འ་མ།བེ༽ཿཉིབེའའེཏ།ལྱ་འེ་ནད། ༡ ཤོ་པ ེ་འན གི ༥འ།མ༡༡འ་ེ ཧ (༦༡།འཊའེ། ༣ཟེ་ཤ༣༡༦༢༣༢༡༥༥།ཞ༣༩༥ཞེ་ཡ། ཡལ ཛང །ཡེ༥༤༨༨ཆེ་།། ༥༥༩༥ ཁི་འཇ་ཆོ། 31,“ ༥༤༢༢ (༥༥༢ 7\༨༠༨༩ 
༄༅། །བ། །ཁྲཾ་ཆེན་བདུད་རྩེ'འཁྱེལ་ལ་བསྟེད། །ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁ་ཆེན་ཏུ་མཆོག་དཔལ་ལ་བཙད། །གང་ལྟར་ཡངཱ་བགྱེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བཟྒྱན་ཚེུད་ཅིག། །ཞེས་ 
བསྟད་གྲུངྱས་ཐག་བུམ་པ་ལ་གད་དེ། རང་སྲོག་ཝགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྲྱ་ཐུངས་ཐག་ལ། །སགས་ནས། རོ་གཅིག་གྱུར།„ྷཉཧཱདརྦནྡས་ཧཱལ་ལ་་སྤད་བླདྷ་མ་ཱིའཐུབ་དང་། 
གཞན་འཁོར་ཝགས་དང་།༧༧སྱུ་ད་བླུན་ཊཱ་ཙམ་བླཟས་ རྗེས། མེ། ཨཱཿ བཱ གླིསླུ་མཚུད་ཡུ། ཡུལ་བུས། ལྷ་རྒྣམས་ བའེ་ བ་ ཆེན་ མབའི་ངོ་བོར། ཞུ་ནས་བྱམ་ པའི་ ཆྱ་ དང། རོ གཅིག་ཏུ ཏུ 
གྱྱར།་པརད'བསམ། རཾ པའི་དབང་དུ་བྱས་བསྡུ་ན་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་བསང་ས་སྱང་ཛྔན་དུ་འགྲོ་བས། . “གྷོ'ཨཱསླ།རེན་ བོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ནང་དུ་འཀྱིལ་ 


འཁར་གྱེ་འཁོར་ཁོ་ དང { འོབ 'བྱམ་གྱི་དབྱས་སྲ།ཁྲ'བའི་རྒྱལ་པོ།བདྲད་རི་འཁྱེལ་པ་ ནམས བྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་བཀ་ལམ་ 


༩ 


གྱེས་གསལ་བའི་སྱི་བད'ཨོཾ་མགྲེན་པ་ཡཱཿབྱགས་ཀར་ཧྲཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བརྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 








པ/ ༣༤༧༠ ༤༥ལེར༽༦\ 
ཛོ བཾ་ ཧོ། དམ་ ཚིག པ། དང་གཏིས་ སྱ། མེད་ སར་གྱརན། ཨ་ ཁི་ཡུ 'ཧོ། པ་ ཏི' ཛ། ཧོ། ཨོ། བཛྲ ུའྲེ 'ཧཱགས་ མཆོད་བསྟད་བསྡུས་ པ་སྔར་བཞིན་ གྱི་མཐར་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་ 
ཌེ ཚོད་ཡོན་ འབུལ་བ་ རྣམས་བྱས་ནས་བུམ་པ་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ ་མ་སྟ་གོན་ གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་སོ་སོར་བལྟ་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་སྟ་བོན་ གྱི་སྙན་གསན་ དབབ་པ་ཡང་སྐབས་ འདིར་བྱས་ནས་དེའི་ 
མཐར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། [གཉིས་པ་དངས་གཞིའི་ཚུ་ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། རྒྱན་བཀྲམ་པ། སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པ། དབང་བསྙར་བ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བཏུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་ཆག་ཆག་གད་བ་ཅིང་14 ཧཱཾ། བཀུའ་གསང་མད་བྱང་དཀྱིལ་འཁར་དུ། །བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔའི་ཚག་ཆག་འདེབས། ༈འབྱང་དང་འབྱང་གྱྱར་དཀྱེལ་ 


འཁོར་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཚོན་གཞལ་ཡས་གསལྲ། །ཨོཾ་སར་ ཕྷྡྷ་གླ་ཡུ་ ཛཱ་ན་མཆལ 'ཏཾ། གཏོང་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་གཡས་སྐོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་གོམ་ཡེ་གཏོང་བའོ། །དེ་ནས་རས་བལ་ 
ཅ༤་ ༥༤༧༦ 

གྱི་སྐད་པ་ཡེ་ཐིག་གི་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་ལས་ཐིག་དཀར་དམར་མཐིང་ གསུམ སྒྲེལ་གོ། ་གཉིས་སྤོམ་ཕྲ ཌྷ ཆ་ཕན་ ིགྲཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ལ་རིང་ཐུ ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཅན་དང་། ཚོན་ལྔ་སོ་སོར་བཤམས་པའི་དབུས་སུ་ 

ཕོན་པོ་ལ་ཧྩུཾ་ཤར་དུ་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལྷོར་སེར་པོ་ཊཱི་ནུབ་ཏུ་ད་མར་པོ་བྲི་བྱང་དུ་ལྔང་ཁུ་ལ་ཡཱཿརྣམ་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བྲིས་པ་དང་ཡེ་ཐིག་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་མ་ཚར་ན་ཚོན་མདོག་རིགས་སྡེབ་ལ། བསྒྲིལ་ཚར་ན་ལས་ཐིག་དང་ལྟན་ 


འི 


༄༅། 
ཀར་ཧཱོ། ཧཱོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛ། སྭ་མཱ་༔ 'མཱ་ཛཿ ས་སྦྱན་ དྲངས་ཚཧྲོ' བ་ [དི བོངས་བསྟེམ། ཨྙཧཾ ནནསྟ་ཤཱ་བར་ཧ 


1༦\ 


ད་དང་ཚོན་རི་ཝ་བོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ཝའི་སླ་དང་། 


༨༢༢༥ ཁེ༽ ༣༨༡།༤༧༥ེ་, ོག༢༦༤༣ 
།ཅིག་བར་དབུས་སུ་འགོད། ཚོན་སྣོད་རྣམས་ལྔ་ཚོམ་དུ་བཞག་པའི་མཐའྭ་མཚོད་:ཕྱས་བསྐོར། བསངས་སྦྱངས། སྟོང། བཔའེ་ངང་ ལས་བ ཧཱཾ'་ཨོ' ཏཱ བཱི ཡུཿལས་ ཡེ། ཤིེས་ ཀྱེ བྲེག 





༤༤༠༧ ༥༥༥༢ 
ལས་ཐིེག་ཡོཾ་ཨཱཿཧཱོ་ལས་ཇོ་ཇེ་གསམ་གྱི་ལྷ་འི་སླར་གྱང་པའི་སྱི་བོར'ཡོ་མགྲེན་པར་ཡཱཿཁུགས་ 
ས་མཚ ལ་ཁྲོས་ཕྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཨ་མཚོད། གཾ 


ང་ཛྭ་ཆེ་ བཡ་གི་རང་བཞིན་གགྲ་བོ་སད་བུ་ཁ་འོག་ཆ་ལ་གངོབ། རེན་བོ་ཆེའི་ཇུལ་ཝ་རབ་ 


བསྟད། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞྭ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལཝ་ 
7 ཏུ་བསྒིབ། གོང་དུ་སྦེལ་གྲུབ་ན་འདིར་སྒྲིལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར་དཀྲིའོ། | 


ཀྱི་རྩལ་ཚོན་མམས་སྲ་གྱམ'པར་བསམ་ཞིང་། 
༡༡༥༥༢༨༧༢༨༡༢༽༡༨༨༨༧༡༨༣ 


|\..„¬ 


༡༧ ༡༨༡༢ ༥།༥༣ ༢༥ ག ༣ ཁམས་མས་མཤང་འཆས་པོལ་བཆས 
ཡོ ཏབྲོ།བཟླ་ཞིང་ལས་ཐིག་གི་སྲད་བུ་སྒྲིལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཐིག་ 


ཚན་ལའང་ ཤགོང་ གི་ཝྔགས་ བཟླ་ཞིང་རྫུལ་ ཚོན་ལ་ལ་བྲེས་ པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པར་སྤུང་ཤིང་བསྙན་པར་བྱའོ། 
དབ་ པ ་ནེ། བདག་ཉིད་ནུབ་ནས་ཤར་དང་ཐིག་གཡོག་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ འཏུད། བདག་ཏི ཉིད་ དཀྱེལ་ འཁོར་གྱེ་བདག་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའིེ ཧཱཾ་ལས རྭ 0 པ འཕྲོས་ 


བ་མ་ལ་ལོག་སྡེག་སླེབ ཟམས་ཅད་བསྲེགས་རིགས་ཀྱེ་ཡུམ་དྲ་གསལ། མབ་ཀྱི་གནས་ཝ་ནྒམ་སྣང་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཝ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས 


'སྱན་མ་སོགས་རིགས་ཀྱེ་ཡུམ་ལཝྔྫས་མཚན་པར།བསམ། ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་བུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་བའི་སྣེ་མོ་ཐིག་གཡོག་ལ་གཏད་པས་དེས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བཟུང 
ས། གྩཾ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་ཡྱམ། །ཁ་ནས་ཨཐྤལ་བྲི་ལྡང་ཞིང་། །སྐད་ཀྱང་དང་བོ་གཞོན་ཆུ་འདྲ། །སྙན་པར་སྨ་ཞིང་ཚལ་དང་ལྡན། ། 


ཉེན་ལྕག་འཁིལ་བ་འགྱེར་མེ་ཕྱེད། །ཇྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱེ་བོན་གླབ་མ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་འདེབས་པས། །ལས་རྣམས་མ་ཁལྲས་ཀུན་བྱོས་ཤོག །ཅེས 





༦ོལ ༠ ༢༣༣༠༣༥༨༦༧༢༦༩་༥ ༼༧༩༥༩༠༽ི༥འཉན༥ (གོ ཕེ ༢༥ ཏི -ཉེི༦ནམ།༠༤བ་འ།༣ཧོབ ༣༣༤༤༤༥་༨༩༩༦༡༣༦༢༦༤༥༨ ༩༣ན།༥འེ༡༥༠༠༥༦༢༩། ༤༨ ༠༠༠༦༦༠ཧ་ཞེ་༥༡༥༥༥༩ ༣༥=༧(འ༠༦༠༠༽༽༥༥༡ ༥༡༥༡ 
3 ༄༅། །ཐེག་ སྐྱད་ནུས་ནས་ཤར་དུ་དྲངས་པས། ལུས་ ཀི་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམ་ པར་ཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་སྤིན་ཡུ ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ འཐོན་ པ་ཐིག་ སྐྙད་ལ་ ཕོག་པས་ ད་ངོས་ པོའེ་ རྟོག་ པ་སྦྱངས་ནས་ 

ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་དང་གོང་མོས་ཐིག་སྙད་བཟུང་བ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་བཅུས་ཏེ་སེར་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས། ཟླ ཏི ཁཱ་མཆྫལ་སཱ།ཧཱ'ཞེས་བརོད་ཅིང་ 
གད་བ་པས། དེ་འི་ཚེ་ན་མ་མཁའ་ལཁས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ་མོ། །ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བལྟའོ། ཚིཿ་ས་ལས་ཐིག་ནི་སྤྱད་ལམ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་དྲི་ 
བཟང་དང་སྦྱར་བའི་དཀར་ཆ་ལ་སྦངས་པས་ས་ལ་གདབ་ཅིང་། བཱོ། སྟོང་གསུམ་མཆལ་ཡུམ་གྱེ་ས'གཞི་ལ། །ཐུགས་ཇྗེ་འགྱར་མེད་ཡབ་ཀྱི་ཐེག་བཏབ་པས། །ཡྲེད་པ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་འབམས་ཁས་དྲབིངས་ས་གསལ། །སླབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་གནས་ཡྱན་གྱིས་གླབ། །རྫཾ'ཛཱ་ན་མཆལ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྔད་ཅིང་ཚང་ཟུར་ཅ་ 
3 ཐིག་དང་བཅས་གད་བ་ཅིང་སྒོ་ གྱུ་རྟ་བབ་དུར་ ཁོད་རྡོ་ར་མེ་རེ་འཁོར་ ཡུག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལྟ་གནས་སོགས་ ཞིབ་ མོའི་བློས་གད་བ་བོ། །ཆཚོན་བཀྱེ་བ་ ནི། ཐོག་མར་སྲྤ་བརྟག ་པའི་ ཉྱིར དབང་ལྡན་དུ་ནང་ནས་གཙོ་ 


བོའི་སྐྱ་མདོག་གི་ཁ་དོག་སྔོན་དུ་བཏང་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བརྩིག་པ་སྒོ་ཚད་ཙམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིས་པ་ལ་ཐོད་པས་ད་ཀབ་སྟེ་སྤེལ་རན་པ་ན་བསལ་ལ་སྔ་བརྟག་གོ། །དེ་ ནསྭཱུ གྲོགས ཧུ །ཧཱན་དང་གངས་པུས་དི་ གི་བར་ 





༧༥༩ར།༩༡༣ ༥༥ཉ༨༥༠༥༨༧༠༩ 4 
















༨༥འརེན།འ༥({༣༥༩༥ མི་༥མྣྩོ ༡༨༥ ༥༡༥4 ༥༩༥༥༥༢༧) ¬ 














སྤ ཐ༥།བོ་བྱང་། རཾ་ ཡཿ ཁཿ གིས་བསང་། ཨ་བ ཨྷཱ'ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་ བ་ཆེན་བོ་ཡུལ་འཁོར་ སྱང་སླ་ 








༥༤༨. ༥༡ ༥༢༤༥ ༥༨ 


02):)༢ཧ,༤. ཤོ ༠བ༽༥༣༥༣༡/ཉེཞནཊ ༥༥༥༥ འ༩)6ུ༣༥༨ ར་བས ་ ༢ ུ 





9 །ཕྱི་ན་ང་གི་མཚམས་ བཅད་ བསྡམ་ པའི་ སྐབས་ལ་བབ་ ཚེ། སྒྲུབ་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ། གྒུབ་ པ་ལ་མི་དབང་བ་ རོ་ར་ོརར་རོར་རོང་ ་བསྐད། 
པལ་མགོན་སུང་མ་སྤྱི་ལ་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ སྐྱེམས་ །དང་ང བཅས་པ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རིམ་ བཞིན་ཕྱོགས་ བཞིར་ རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ཉེན་གྱི་དྲུང་ དུ 
ཀར་གཏོར་རེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ རྒྱད་ལྔ་བཤྐྷསུ་པུ། པ། རཾ་ ཡ་ ཁཾ། གྲིས་བསང། ཨོ 'ཨཱཿབྲཱོ།གྲིས་ སྦྱང་། ན'་མཿསར་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཁ:ཡྨོགས་ ཀྱིས་ 












ཛ ༣༨༧ ༧༥རལེ་ ༥ ལེམ ཤེན ༤༥ (༣༥ ྫ་ -༨༧.6༧)༨༩༨༨༥༥༢༨༥༥༣ ༣༠༡༣ ༡ ༨༥༩༣ ༡༥ སི ༡༩ ༣༠ རོ ༩༢༡༥ 2 ༥༥༣ ལོ པོ་བ 
དྱ། ཨེ། གཏོང་ཞི ཞངཿ ནང་གི དངོས་གྲབ་ཕྱིར་མེ་ གཏོང་བའི་པྲི རན་ལས་ དམ་པ། མཛད་ ཧུ་གསོལ༔ ཞེས་ བརྗོད་། ཏྣིཛ་བཱཛ བྲ 'ཞེས་བཏན་ པར་བྱའོ།༧། ༧།ཕྱོགས་ གཞན་གསུམ་ལ་ | 


ང་བཤམས་བཀོད་བྱིན་རླབས་ཐོ་བྱང་བསང་སྦྱངས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལས། རསྙོང་པའི་ངང་ལས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ འཕགས་སཡྱྱེས་བཔོ་ 1 མཁྲ དོག་ 'ཛོཞ་ཐཾ ཡོ་མཛེས་ཤིང། བརིད་པའཾ'། 


ཆས་ཅན་རལ་གྲེ འཇིན་པའི་སླད་གྱར། རང་གི་སྙེང།ཁ་ནས་འོད་ཟེད་འཕྲོས་པའི་རི་རབ་གྱི་བྷོ' ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྩེས་པོ་འཁར། 8 ྐ 
བཅས་ཁྲང་སྭ་ལུ་ཛྙཿས་་དུངས། ཛྭཧཾ་པཾ་ཧོ༔ གཏིས་ས་མེད་པར་གྱ་ར༔ ཡིཾ་ཧྷེ་རུ་ཆྲ'ཀ་ཡེ་སྭ'ཧཱ། 


18 9 


ཨྭྷ་ཨསྭ་ཤྷཔ་ཐ་ཏྲིཛ་ཡཱཱཾམཱཧཱཾ།། ཞེ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཐྷེ་ཅུ་'། 
ཏཱ་ཨཱ་ ཨེ་ཨ།'འ ཀློ་གབ། ལྙིང་ [' ང། །ཁ'ཧཱེ 'ཧཱིཿ ལན་གསུམ་ མད་པ མདུ ་དབུལ།ཛཱཾཿ རྒྱལ་ཡོ་ཆེན་ཁོ '་འཕགས་པ་ སིལ 'ཡོ བྭ་ཟོན་ ཐོ་སྲས།་ དང་ གློན་ སྒ བཅས༔ 





དེ་ 'ལ'| 
བསྟད་དེ་ ཅག་ཀྱང་འཚོལ༔ རན ཤཾ་དམ་བ བཅའ་ཆེས་ ས་ད་གིངས་༩ ཡཿ ཿ རྒྱན་གྱི་ གཏོར་མ་ ༥'འདི་བཞེས་ ཡ༔ བྱང་ཁྱེཔ་སླྱབ་ལ་བར་གཙོད་ བགེགས༔ ཐ ལོ ྦ 


¦ 
དུ 
འའ 





ཀེ 


བླན་བོར་བཅས༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག'་ཀྱང་འཚལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་དགོངས་ལ། རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་'བཞེས་ཏེ༔ བྱང་ཆྩབ་སྒབ་ལ། 
བར་གཅོད་བགེགས༔ ལོ་བྲང་ཆུབ་སྒོ།ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱངས༔ དངོས་ཟུབ་ཐོབ་པའི་ཛངྭ་གྲོགས་མུཛོདྨ སྟིཾི་དུ་བླབ་ཤེ་སྭ་ཧཱཿ ནུ་ཨོཾ'དེང་གི་གནས། 
མཆོག་དམ་པ་འདེར༔ སླབ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ༔ ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་ནང་དྲ་མི་གཏོང་ཞིང༔ ནང་གི་འངོས་གླབ་ཁྱིར་མི་གཏོང་བའི་ ཏེ 
ཕྲེན་ལས་དམ་པ་མཛད་དྲ'་གསོལ༔ ཞེས་བཛྡད། ཉ་པ ཚམར་ཉར་གཏར་མཆད་ཁེན་ཆས་བསང་སུངས། སྟོར་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་རྣམ་ 
ཐས་སྲས་སྐྱ་མདོག་སེར་བོ་བེ་ཅོན་དང་ཞྲེའུ་ལེ་འཇིན་པའི་སྐར་གྱྱར༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ 
¡ཱ ཆེན་བོ་ནམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་བཛ་སྙུམ་ཛྣ། ཛྭ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྱ་མེད་པར་གྱར། ཨིཾ་བེ་ཀྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ'ཧཱ༔ ཨྷ་བ་ས་ཤབ་པཱ་ཏྲཱིན་ཡེ་ལཱ་ 


/ ༢༦༡༥, ་༢༢༩༩༥༽ ཁེ པ་རི ༥༣༠༩ ༨༥༢༥༨༥༢ུ:༣ པིབ ཛོའི བོའི་༢ཤཱཧ, ༧༥, 
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༄། །བཧཱཿ ཡཾ་བེ་བ་མ་ཁ་ཡེ་མ་བཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ར་ཁྲ་བྷི། ལྭཱ་གླུམས་ཧཱིསྟཌཱལ། ཧཱཿ རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཐོས་སྲས༔ བརྩན་མོ་སྲས་དང་གྲོན་ 
སར་བཅས༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང'འཚལ༔ སོན་གྱེ་དམ་བཅའ་རྗེས་དགོངས་ལཿ རྒྱན་གྱེ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཆབ་སྒྲབ་ལ་བར་ 
. གཅད་བགེགས༔ ཕོ་བྲང་བྱང་གྒོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྱངས༔ དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའི་སྡངུ་གྲོགས་མུཛྫདཱ༔ སྙཾི་བཱ་མཱ་ཚུ་ཡེ་སྭ་ཏཱཿ ནྷ་རཱ་དེང་གི་གནས་མཆོག་ 
; དམ་པ་འདརཿ༔ སྨབ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་གྱི་བར་ཏུ༔ ཕྱེ་ཡི་དགགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མེ་གཏོང་ཞིང༔ ནང་ག་ ཇོས་གླབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 

མ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བཛོད། ཏིང བཛྲ ཤཱས་བཏུན་པར་བའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ལ་གོགས་པའི་སྔོན་དུ་དམ་སྲི་མནན་པའི་རིམ་པ་ནི། དུག་ཤོག་གི་ངོས་ལ་ལིང་ག་མོ་ 

༣༥༥༥ 

གྲཟུགས་བྱ་མགོ་ཅན་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྡམས་ཤིང་མཆུ་བཅིང་བ་ཉམ་ཐགེ་པ་བྲིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོ་དང་སཱ་ར་ཡ་བྲད༔ ལག་ཉ་གཉིས་སུ་ཆག་ཆག་རྐང་ཉ་གཉིས་སུ་ཞ་ཞ་དང་ཏྲི་ཐྦད༔ ན་ 
པར་འོན༔ མིག་ལ་ལོང༔ ད་ཕུང་བར་ཡཾ་ཤེ་རྦད༔ རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ཁར་ཏྲི་ཛ་ཁ་སྤོད་༔ དེ་འི་མཐར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟེན་གྱིས་ཡ་མ་ད་མ་སྲི་གི་བ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ ནན་ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་ཡན་མ་ཤྭ་ཛཿཁུག་ན བྱ 
ཐའ༣ཁེ༽༡༡༠༥ཞ༣ ཅིག ནི་ན༨འ།༽འེན བཡན།ཕ་འེད།པཤའ ༥༦༦༨༥༽༥༨༢༥༥༥༧༥༤༦༣༨༣ ༣༡ ༨ཤཾཤ༨ ^ ༥༨ ༥ 






















༧ད༽༢༨༡༣༥༥ཞ༥༡འ༡༥༨༥༣ ༢\༢༥༥༥༠༤(༥ ༤༨ ^ ༥༥༧)ི༨༥༣༧༣༨༣ོད༢༨༣ ༢༣༥༩(༨༡༨§=༅༥་པལོས༦།༡༥༨༧༥ད༽པ༣ 
སླུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙད་པའི་དམ་གྲི་མོ་བྱ་མཆུ་ཅན་གཙོ་པོར་གྱུར་པའི་དམ་གྲི་རྒྱལ་འགོང་རྒྱ་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཡིགས་པའི་རྟེན་འདིར་ཁུག་ཆིང་སྡོམས་སྱོས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སོགས་ལྟོ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་བསྟན་པའི་སྤེལ་ཚིག་རིག་པས་དཔྱད་ལ་བྲི༔ མགོ་ནས་བརམ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས༔ ་ ལོག་འདྲེན་ད་མ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཡ་མ་དམ་སྲི་བགེགས་རིགས་རྒྱལ་འགོང་རྒྱ་འདྲེ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ་འཆང་བ་རྣམས་ 
་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་ད་བང་ཐང་རུང་རྟ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱོཾ་ལཾ་བྟ'ཧྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ལ་ནན༔ སོགས་གོང་བཞིན་རིག་པས་ 
ཕྱད་དེ་བྲིས་པའི་ཕྱེར་ཛ་ཁྲོམ་མཉེར་གཅིག་བྲིས་པ་ལ་མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའི་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ༔ དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་ལ་སྒོ་ཐེམ་གྱི་འོག་ཏུ་གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ཁར་ལྕགས་སླང་གི་ནང་དུ་བཀོད་ལ་ཚོན་སྐྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་གསུམ་དང་ཡུངས་ཀར་ནག་གི་ཐུན་དང་། གུ་གུལ་སོགས་མེ་དང་བཅས་པ༔ སྒོལ་གྲི་གོགས་ཀྱང་བསགས༔ ཆོ་ག་ད་ངོས་ནིི༔ གློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲག་པོའི་ཆེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། གིང་དཀར་ནག་གི་ཆས་ཞུགས་གཉིས་བཅས་རོལ་མོ་བཅས་པ་ཐོགས་ཏེ། དོང་ཁར་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ར་ཡཾ་ཁཾ་འདད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་ལ་བཅུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར༔ 


ས་བིན་གྱིས་བཟླབས༔ ཧཾཿ རིག་འཇིན་ཆ་རྒྱད་བླ་མ་དམ་པ་དངཿ བདེ་གཤེགས་ཀྱན་འདུས་ཞི་ཁྲ་རབ་འཁབྱམས་ལྷ༔ ཁྱད་པར་གབང་ཁྲག་པརླའི་ལྷ་ 















ཀེ 






















༡:་༤རཆཿཿཿཆང་།ཿམཆ་འ་ཆམའ8་ཡཆཉ་ཆམ་མཉ།5552652252525235525555555):25-25551555-5ཿའི། 


ལ་ གྲས་  པའི་བྷེ. ༨ དཔོན་ སུམ་ཆཱ་ཡབ་ཡྱམ་ སྲས ༽བཀྲའ་ཉན་བྲག་གཡོག། མངག་གཞུག་བཅོས་པོ་ལོ 
གསེདོ་ སྐེ་མོས་ ' ཞོ ནལ་འབོའི་མྱུ་དཔྱང་བྲེད་༢ང་ཚི་ཏ ཧོ ཐང་ཛང་ 7༡ ཐང་ཐ་ཐོས་བྲང། ཁ་ ཝགྱས་འཆང་བྲདག་ 
༦ ངེ 


གི རགས་ད ཧཱ ཐགོས་ཤོནའེ མཐོ། ཡཱོ་གཞཾ་གཞོས་ཀྱེ་ བདག ༽ ལོ་ཟ་ཞྭག་དུས་ ཚྱེས་ལ་དབང་བཟོ་ལཱ།) 
ངེ 









གསྲེའོ་ ཕྱེ་མོས། བཞེས་ རྡ 'འབྱོརྭ་མཛྱ་དཔཱདྲ་བསྒེདྲ་ཐང་ཛཾ་ཏ གོ 9:༨༤. ༡ ཏི ཐང་ཚང་ུལ་ྒུས་ཀས་སྡད་ཞུནལ་གཡབ་དྲིལཛུལ་ 
༠3༡༤ ༠ལྭ)༠༧༤(། 
་གནད་ལ་བཞུགས་མཐར་འདུར་རོལ། བྱོ། མཁྱེན་ཅིག་སོགས། | 
















མ་སེར་རྫོ༔ མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ཉ་ལ་མཁེན་པར་གསོལ༔ ཞི་བ་ནར་དྲབིངས་ཁག་འཐུང་ཝ་བྱར་སོགས༔ ཡི་དམ་ཉ་ཚོགས་མྭ་ལས་སྟན་གསོན་ 
ང༔ བདག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ངང་ཉིད་ལསཿ བསྙེན་སྒབ་མཐར་དབྱང་ལས་བཞི་སོད་སྐླམས་པར༔ དམ་ཏམས་དགྲ་བོ་འདེ་ཡིས་མ་ 
སྟེད་རྩྫོཿ མ་གནང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་མཁིན་པར་གསོལ༔ ནཇོ་ཇེ་ལཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་བོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་ཚོགས་ནམས་སྙན་གསོན་ 
' དང༔ བདག་ནི་ཁྱེད་རྣམས་སྒབ་བརྟེན་མཆོད་པ་དང༔ ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ཞིང་ལས་ལ་བསྐལ་སྙམས་པ་ར༔ དམ་༡མས་འབླ་བོ་འདེ་ཡིས་མ་སྟེར་ 
§ ལྨ་གནང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོཝ༔ ཞེས་མཁྱེན་པར་གསལ༔ གཟུ་ད་པ ཧཱོ༔ འྭགྲཾ་བའེ་དཔུལ་མགན་བ རྨ་ལྡན་4ཤཱཀྱ'ཐྱབ༔ སྡེག'ཚན་ལྷས 
སྨིན་ངན་པས་བརྟས་བརྩགས་སྲོ༔༽ཟཚེེ་རགས་སྒྲ་ལ་དྱད་སྨིག་གསོལ་རྫས་ན་ས༔ རྫོགས་ ཁི་སངསོ་རྒྱསོ་ཐྲོབ་པ་ཛནོ་མྭ་ཅངར༽ ཨཱ་བདེན་ཀུན་ 
%&2595593949 ¶&༢༦ 
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¦་མ་སཛམ་མང་ངཀང་འཛབཏ༧༧༤༤༤༥༤༧༧༥༥༥༥ྟ༥ྟ༥ྣ༨༥༨༢༤༥༥༥༥༥པ༤༢༤༽ 97༢༥ ༤༠༢༤ ¬ ༨༨༥༨ ་ེ 
༄། །མལཁྱེན་མགྱོན་བོའི་དཕོང་མཛོད་ཙིག། ཡྫོངོས་ཿ ཤོ་དབཧོ་བཝོ་ཧོ་བདག་ཤོཿ བཱུ་ཝ༣ མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་ཝྲན་ངན་པས་བརྙས་ 
བྱཙཅུགས་སོ༔ ཆེ་ཚགས་དྭྲབ་ལ་དར་ཐོད་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ རྒྱལ། ཁྲིམས་ ཚོས་ བཞིན་སྐྱོང་བ་དོན་མ་ཆུང༔ཿ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་ 
མཛོད་ཅིག༔ ནམ་མཁར་གནས་པའི་བྱ་རྒྱལ་ག་དུ་ཁཊང༔ ལྷས་ངན་སྲིན་བྱ་ངན་པས་བརྙས་བརཟྱགས་སོ༔ ཆེ་ཚགས་དྲབ་ལ་ནོར་བའི་བརྒྱན་བྱས་ 
ནས༔ འདབ་གཤོགས་སྤ་གྲིས་གཏམས་པ་དོན་མ་ཆྩང༔ སྱ་བརེན་ཀྱུན་མཁྲེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བར་སྣང'་གནས་པཕའི་གཡུ'འབྱག་ 
ཝོན་མོ་ལྔ༔ ལྟས་ངན་བུང་བ་སེད་བོས་བྷརས་བྱ་ངོགས་སོ༔ ཆེ་ཆཚགས་ལྕེ་ལ་གློག་གིས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ སྟོང་གསམ་སྒ་ཡིས་བཀང་བ་བོན་མ་ 
ཆང༔ སུ་བདེན་ཀུན་མེན་མགོན་བོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གངས་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ༔ དུར་ཁོད་ཝ་སྐྱ་ངན་པས་བརྙས་བརུྩགས་ 
















ˆ༥༠ང༨༨༠༽༠༨༤༡༨ 
༔ ཆེ་ཚགས་མགོ་ལ་གྱཡ་རལ་བརརྒྱན་བྱས་ནས༔ རྩལ་གསམ་ཁྱས་ལ་རྫོགས་པ་བོན་མ་ཆུང༔ སྱ་བདེན་ཀྱན་མཁྱེན་མགོན་བོས་འཔང་མཛོད་ 
ཅིག༔ རིག་འཇིན་གློབ་དཕོན་ཕླཟ་ཀ་ར་ལ༔ མཐའ་འཁབ་ལ་སྲེན་ངན་པས་བྟཆས་བྱ་གས་སོ༔ ཆེ་ཆགས་གསེར་གྱིེ་རོ་ཆེ་བསྟམས་བྱས་ནས༔ 
གླབ་པའི་རིག་འཇཛིན་བརྙེས་པ་བོན་མ་རྩང༔ སྱ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་བོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་རྣལ་འགབྱོར་བདག་ཅག་ 
^ ལ༔ ལས་ངན་འགྲ་བགེགས་ངན་པས་བརྙས་བརུགས་སོ༔ ཆེ་ཞགས་བསྟེན་ གྱབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང༔ རིམ་གཏིས་ ཟབ་མོ་བསྐོམས་པ་དོན་ 
མ་ཅང༔ སུ་བཞེན་ཀུན་མ་བེན་མགོན་ལོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གསྲེན་ སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ སྒོཝཿ ཀྱ དཔང་བྱ༔ བུབ་ཁུང་ 


ང་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ༧ སེ།རྭ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་ བརོད་པས་བྱབ་དོང་དེ་ཉིད་གནམ་ལྱགས་ལས་ གླབ་པའི་ཨེ།ཁང་གླ'་གསུམ་འཇིགས་སྱ་ ཧུང་བ༔ གྱི་མཐྲེང། 
ཐྱེ ཞེ༽བརེཞདཁ་ཡ་༡༩ན 















༠ 


༄༅། །ནག་གླ་གསུམ་དུ་འཇུག་པ༔ ནང་དམར་ནག་གླ་གསུམ་དུ་འཇུག་ཕས་སྒ་གསུམ་ལྱན་གྱིས་གླབ་པའི་རྟགས་སྱ་ཟུར་གསྱམ་དང་ལྡན་ 


དུག་གསུམ་འབྱིངས་སུ་སྒོལ་བའི་རྟགས་སུ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ བཅུད་དང་གཤིན་རྗེའི་བྱཔང་གིས་མི་ཚགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱི་མཁར 
ཐབས་སུ་ཡོད་ལའི་རེ་ལྭ་ངག་པོ་གཙང་གིི་དྭ་མིག་རེས་ས་གྲྱ་ཐགས་པ༔ ཝྲི་ན་ཞེ་ཝསང་གེ་མེ་ འབར་བ༔ ནང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཟླང།་འབྱགས་པ༔ 


། བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཟིབས་པ༔ ཤར་ན་ཤལ་མ་རི་ཡི་ཚང་བོ༔ ཉྷོར་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆརྩྱ་བ་རབ་མེད༔ རུབ་ཏུ་རོ་མྱག་གེ་འདམཿ བྱང་དུ་སྒ 
གེའེ་ཐང་གིས་བཀོར་བ༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབུས་པ་ཕྲ་མེན་ཤུལ་ལེ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ཁང༔ མ་གཤིན་སྒོལ་གེང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང༔ 
འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་ཆེའི་བཤའ་ཁང་ནག་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་དུ་གྱར༔ ཌིཾ་ཏྲི་ཛ༔ བྱབ་དོང་དེ་ཉིད་ཀྱི།ནང་ཧྱུ་ཡི་གེ་ཏྲི་ཡོངས་སྱ་གྱར། 





---------------------- -~ :- ༢༥༦ཆེ༣༧༥༥29%-2༥ 9#9-=ཌཱ ༢༥ ཀེ །༠ ༡༨༦༣ ྒ 

'ལས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་སྲེ་མོ་བ་མྤར་ཅན་དངཿ གཞན་ཡང་འདྲེ་གཟུགས་ཁྱས་རིད་པ༔ ཁ་ཧྲ་པ་མེག་ཤི་མིག༔ ལག་པ་མྱ་ 
ངན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཁུར་དྲ་འབབ་པ༔ གཙེའ་བྱ་བྱང་བང་ཡ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ༔ མགོན་མེད་སྐྒབས་དང་བྲལ་བ་ 
དར་ཡེད་ཡེད་པ་ཞིག་དུ་གྱར༔ ཛ་གཏང་བ་ནི་ར་སོད་བཅག་ལགཿཿ མ་ཟི། དམ་ཆེང་ོ་བོར་བསེཌ་ལང་༔ སྩལ་པ་ཆེན་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ 
གཏེན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ ཤཱ་ན་མུ'ཁའི་དུས་ལ་བབཿ བདག་ཏིད་ཆེན་ཕཔོའི་དུས་ལ་བབྱཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་ 
བའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་ཆལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལྱ་བབླཉུ འབུགས་འདྲེན་ནི། ཇེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ནཱ་མོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ༔ རིག་འཇིན་ 
བརྡའ་ཡི་བརྒྱད་པ༔ གང་ཟག་སྙན་ཁྱང་གི་བརྒྱད་པ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱད་པ༔ གླེབ་ཐོབ་རྣལ་འགབྱོར་གྱི་བརྒྱད་པ་སྟེ༔ བརྒྱད་པ་དྱག་ 


99%ྷ༥99%2༥ ༨ ཧེ == 














༄༅། །ལྡན་གྱེ་དཔལ་ལྡན་གླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་བདེན་པ་ 
དངཿ༔ འགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བའེན་པ་དངཿ ཕྱི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ༔ཿ ནང་གསང་ཝགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
„ ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་འགྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་འམ་ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ ཁྱད་པར་དྲ་འཇམ་ 


* དཔལ་སླ། པྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བཅུད་རྩེ་ཡོན་ཏན། ཕྱད་པ་ཕྲིན་ལས། རིག་འཇིན་ཁློབ་དབོན། མ་མོ་ཟོད་གཏོང་། འཇིག་ཉེན་ 
མཆོད་བསྟོད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བའེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ༔ མངའ་བདག་ 
གས་ཕའི་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད། དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སྱམ་ཅྱ་ལ་སོགས་ཏེ་བཀའ་སང་དམ་ཐན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་ 



















ང།། ནལ་འགབྱོར་པ་བདག་གི་ཝྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་ཏིང་ཛེ་འཇིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱེངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་ 
བླས་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་བོའི་བྱིན་ཆྫབས་ཀྱིས། སྨིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེའི་སྨི་དགྲ། འགེ་འདུན་གྱི་ 
ཝང་དྲག། སྐེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་བོད།ཁམས་ཕྱང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་འདྲེ་སྨན་དགྱ། དམ་སྲི་སྤན་དགུ་ས་ 
ཿ ཡི་ཝེ་ཕྱར་ནག་མོ་གྲེ་མོན་པཾ༔ གཤིན་ཚེའི་བྱ་མོ་རྩ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཐན་མ་དངཿ ཕུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཧོར་མགོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཚེམ་ 


པའི་ཡ་མ་དམ་སྲེའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཉེན་ལ་སད་ཅིག་ཐང་ཧྲིག་ལ་མྱར་དུ་ཁག་ཅིག༔ ཁོབ་ཆིག་བཛྲ་ཨླངྒ་ཤ།ཛ༔ ཞེས་རལ་མོ་དྲག་པོ་དང་། 







བཅས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀུག༔ དེ་རྗེས་ཕུར་བའི་གད་བ་ཁ་དག་ཁ༔ ལྷ་དབྱེ། གཟུགས་ད་བབ། བྱད་བཅུག་སྨྱོར་གཞུག །རྡུལ་བརླག །ཞལ་བསྟབ་སྟེ་དྲུག་པོ་མདོར་བསུས་པ་ནི༔ ཧཱཾ། བྱང་ཆྱབ་ 
- ༢༧(༤༨༥༥༠༥ ༥༥༢༦ ༥༦༥ 92༩ ༢) ༤༨༥༥ 









༄༅། །མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ ཧདྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི'་གདུང་གསོབ་པ༔ རེག་འཇིན་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ནེ༔ཿ གནོད་ཅིང་གྲངག་ 
འི་དའྲགྲ་དང་བགེགས༔ བདྲད་དང་བར་དྲ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དངོས་གླབ་འཕྲོག་ཅིང་འཆེ་བའི་རིགས༔ ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྲེན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡྱད་ 
ཅཙམ་གྱིེས་ནི་འདེར་བཀྱག་ནསཿ མངོན་སྱོད་ཚྩལ་བཞིན་བསྒལ་བ་དང༔ ཁྱང་ངག་རྫལ་དུ་བཟླག་ནས་ཀྱང༔ སྔརྒ་བསྔལ་ཉམས་སུྱ་མྱོང་བར་ 
ྦ དྷཱ ཨ་ཁྡང་སླུང་ཿཧཿ ཤང་ཱ་ ཧཱཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ༔ བཛྲ་གརྗེ་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ དཛུས་གྱབ་བར་ཚད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་ 
སེམས་ཝྡན་པ་ནམས༔ ཆུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིང༔ རྟོགས་གིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁག་ལ་སྤྱོ་རུ་ཆུག༔ ཕོབ་ཅིག་ 
ཨོཾ་བླཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱེ་ལ་ཡ་སམ་བྷིསན་པཾ་ཧཱ་ལཊ༔ ཨཾ 













མ་པརད་གཟིར་བདྲ་གླིས༔ ང་ཡི་དབང་ཧྲྭ་གྱར་ནས་ཀྱང༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་ 
ན་རིག ཛཱ དབང་དུ་གྱར་ནས་ཀྱ བླྷཾ་བའི་བཀའ་ལ་ཧན་པར་བྷསྱ། 


༥༤༥༥འ 















ལྭ་ཧཱཾ་ལཾ་སི'་ཧཱ་ཨ་ནནཿ༔ མོ་ཧྭ་ཧ་ཏ་ཡ་ཧ'ག་ཝན༔ བཱི་ཀླི་བི་ཀྲི་བཛྲ་ཧཱཾཀ་ར་ཧྲཾ་ཧཱཾ ཕཊ༔ མ་ར་ས་ན་ཕྲ་མ་ཏ'་ཡ་སཟ་ བླརན་བྭ་ཧཾ ལ་ཊ༔ བྱེ་བས་གི་འཕྱོང་ 
ཏྷ ཧོཿ མཱ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ འདེས༔ རོ་རྗེ་སློབ་དབོན་སླ་ལ་བསྡོས༔ རོོ་ཇེ་མཆེད་ལ་བར་ཆད་བྱས༔ ནརྡྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གནོད་བྱེད། 
ཇང རེ 'ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས༔ སྫོར། སྒོལ་མང་བོའི་གྒོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི། ནརྣམས༔ ནམ་ཡང་གཏང་བར་མ་ 
གསུངས་པས༔ ཇོ་ཇེ་ཁྲ་བའེ་ཡུར་བས་ བཏབཿ༔ ལྷགས་ཕྱེ་ཟངས་གྱེ' རོ་ཝྲེས་བྲབ༔ གྱ་གུལ་སྱར་བའི་ ཧུད་པས་བདུག༔ ཐུན་གྱེས་བྲབ་ཅིང་མཚོན་ 
ཆས་གཏུབཿ ནཇོ་ཇེ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དྭ་བསྟབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་ལ་སྒྱིན༔ ཆྷེ་རབ་བརྗེད་པའི་ཞོག་ཏུ་མརནཱ ཤྫ་ཱཾ བརྗོད་ལ་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནི༔ 


ལུག་པ་གཡས་པར་མ་སར་ཡ་མཆལ། ཨྭ་ཧཾ་ལཱ་ཨཿཧཱ་ལས་རིགས་ཀྱེ་ཡབ་ཝཿ གཡོན་པར་ལཱ་ཙྱར་མཆ་ལ་ཙཱ་ཝ་ཝཱ་པཱ་ཏཱ་ ས་ཡུམ་ཝར་གྱར༔ བཛྲ' 

























༄༅། །སུ་ར་ལྟཾ། བྲར་ཨྫར་ལི། བཛ་ཐན་ཧཱ'་བཾཿ འེགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམས་པར་ཚུགས་བྱ་སྣ། མས མཆོག་འ དབུ'བསྐྲན་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀཱེ་ལི' 
ཀཱ་ལ་ཝཱ་ལཊ་ཛ་ཧ་ན་ཧ་ན་དྷིཝ་ཙྲཀ་བཱིཿ ཕུར་པ་ཏ་བཛ་སྭའྭ་ར་ཛ་ཡྭ་ཧ་ལ་ཊཿ ༨རཾཅཱ་ཧི་ནུབས་ཧསྐཱ སཱབུཛ་ཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡཱ་སཆ་ བམན་པོ་ཙཱ་ 


'[༨༡༥༢༥༡༣ 
ལཊ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཧྲོཾ'ལཱཾ་ཏཱ'བཱ'ཡ་ནན༔ མོ་ཧཾ'ག་ཏ་ཡ་ཧཱ་ག་ཝནཿ ཧྲིའི་བི་ཀྲི་བཛྲ་བྱཾ'ཀ་ར་བྲཾ'་ཧྱཾ ཕཊ༔ མ་ད་སཾ་དྲཔ་མཏཾ་སྤར་བྷཾའ ཞིནྱ་ཤོ་ཧཱ་ལཊླ། ཅས 
སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བ་ལི་དར་བཏབ༔ སླར་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་མཚོན་ཆས་གཏུབ་བོ༔ དེ་ནས་མནན་ཚུལ་ནི༔ ལིངྒ་རོ་ལྟེབ་བྱས་ལ་ ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་གླང་འོག་ ༠འབྱར་གྱི་རྭ་ཅོ་མོ་ཇེའི་ ་མ་ ས་བ 
ར་བཅུག་སྟེ། ཁ་ཐུན་རྫས་ཀྱི་ལྟག་དང་གོ་ཐལ་གྱེས་བཅད་དེ་རེ་བས་བཏུམ། སླར་ཡང་ཚོན་སྐྱད་ཀྱིས་བཅིང་། མཚམས་རྣམས་ལ་ ཐིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དོང་ནང་དུ་བཅུག །རྡོ་ག་ཡམ་ལ་ཕྱོགས་ གཅིག་རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
ང་༈ ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རོ་རེ་རྒྱུ་གྲམ་ བྲིས་པས་མནན༔ ས་རིམ་པ་བཅུའམ་བརདུན་གྱི་གཡོགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ས་རྡོའི་བསུབས་ཏེ་ལག་ཚག་ད་མ་པར་བྱ༔ མེ་ཆུའི་རྒྱས་ གདབས་ཏེ་བོ་བརྡུད ནིད ༧ཾསེ་ཛ། ཞེས་ བརྗོད་ 

༥༩ལ༩ ཆ༢༦༦ ༨༥༤༦༧།༨༦༥༣༧)༤ོཀ༦༥༡༢༣༡༦)༥༦༡༧༢༨དམའ༦༤།༽༡༣༤༤༡༧༦༥༢༤༠༥༡༥༨༥ 

















༣ཆི༡༨༦༡༢༡༨༣ ༤༥༨༢༡༨༧/༩༠༡༡༨།༦༣༢ 
པ་ནཿ ནམ་མཁའ་རླྱང་མེ་ཆ་ས་གཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ རོ ལོ་བྲང་ཇོ་ ནན་ ཧུ = འཁར་ གི ལ༔ དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནལ་འབྱོར་ཀུན་སྤིན་ལག་སྦེལ་ 


སོ ར་ས ་པ་བཅས་ཏེ། སུམ་གྷ'ཞི'ཚར་གཅིག ཛད ཚད ཁྲོ་ཆུ ཆེན་ད ཙོ་ཚི་རྒྱཝོ་ 'གྱིསོ༔ཌོ་ཧྲཾ་རཊ 'ཚྭོ་ཁའྷཱ་ཀྭ 'ནྲས་ 

; 7 མཚི་རྫེནཱ ཏངོ་ནྭ་ལོ་ཨམཱོ་འདི་ལ་བ 3༨༢༢ - 'སྐེམས་བསྐྱེད་བཏང་བར་པོཿཛ བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཞྲི་མ་། 
ས་ག 'མྱ་བྷཾཿ སྙ བྱ ཞི་ཚར་ གཅིག་བརྗོད༔ ན' མྭ། བཅམ་ ལྡན།འདས་སམ་བྷ' 'ནེའི་ དཀྱིལ་འཁོརད་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ 

ཁབྲིན་ལས་སྱ་བཅོལ་བ་ནི༔ གསང་ ཝགས་བླ་ན་ མེད་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོད་ཆེན་བཔོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས༔ བསྟེན་སྫབ་ཟབ་མོ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 


་མ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅནྲ་བམས་ཅད་རུལ་དུ་བཟག་པར་མཛད་དྲ་གསོལ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ སུ་ཏྲི་ས་མ་ 
༥ བད ༥ 9ཱ༧༥༥༧)༥༨༠ཞ༢༩དལ ༨ ཁུ 

















དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གས གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷན་གླིས་གླབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དྲུ་སྒབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཡར་བྱེད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲེ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའིེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་བསྒལ་དུ''""" 
གསོལཿ བསླབས་པའི་འངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དུ་བོབ་པར་མཛའད་ཧུ'་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་གཟིར་མནན་སོགས་སྤོས་ཀྱང་ཆུང་ངོ༔ ཞེས་ 


སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ལག་ད་མ་སྲི་མནན་པའི་ལག་ལེན་ཆོག་ཁྲིགས་ཡང་བདག་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་གད་ལ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཟིན་བྲིས་ཨུ་བྲག་དམར་དབང་ཆེན་གླིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས ༡༠༩༡༡༠ 
གསང་སྔགས་སྒུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྒོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་གཤིནྨ་རྗེ། ནང་དུ་བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་བཏགས། སོ་ཕོའི་མདུན་དུ་མཚོད་པ་དང་དཀར་གཏོ་ར་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། བསང་སྦྱངས་ 


༄༅། །ཡ་སཱཾ༔ ཧོ། ཁྲ་བ་ཆེན་པོ་འཁད་དང་བཅས་ལ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དའགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ 

















རི ༢༥༠ བི་༣༣ 4 ཞ༢༨༣༤༥༥༥༧ཚ༦༡༣ ༢ཕེ༽ འོ ལ་ཆ 
ན་རབོས་ རྒྱལ་ ཐོའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྐུ་རྟེན་བསང་སྦྱངས༔ ངོང་ལས་གཤིན་ཚེ་ ནག་ བ་བེ་ཅོན་དང་སྟ་མོ། ཐོགས་ པ་ཁ་བའི་རན་ཅན་མ་ཧེ་ཧིི་ཟླ་པདྨ་འི' 
དན་ ལ' བཞེངས་པའི་ གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ' གེས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕོས་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་བྲར་ དཱ་སྭཱ། མཛ (ངྨུདཱཿ ཇཛཿཧཱཾ་པ་ཧོ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
¦ བསྟིམ་ལ༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ཛ་ཨཛྷཾ་ནས་ཤཔབྟ་པྲ 'ཁླ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཏྱ ཀཱ་ཏ་ཡ་ཝཱ་ར་ཛ་ཨེ་དམ་ཧ་ལྷིད་ཁ་ར་ཁྭ་ཧྭི༔ བཅུན་ནམ་གསུམ་ཧྱིཾས་ཐཱཏུཾ་སྭ་སཱལ་ལུཿ ཧཱཾ། ལས་ཀྱི་ 
ཁཱ བདག་གཤིན་ཇེ་གཤེད༔ ན་ཇེ་འཇིན་གྱཾ་བཀའ་ལང་བཞིནཿ སྒབ་པ་འདི་ཡེ་ཕྱེ་གྒོ་ སྱངས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱང་བོ་ ཚྭར་ཆོད་ཅི ཅྲཧཱཿཿཨ་ཱ་ཀྲ་ཏཱེ' 
༥༡༣༥ 
ཀ་ཤི མ་བཧཱ'་ཡ་མཱ་ར་ ཧྱ། ཧཾ ཕཊ བྲིས་སྐྱར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང༔ སུ། བྱཱ་ཏཱཾ ས་བཏན་བཞུགས ་བྱའཾ༔ ནང་ལོགས་ཀྱི་མཚོད་གཏོར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཉེན་བསང་ སྦྱངས༔ སྟོང་པ ར་སག ལ་པ 


ད་ཏིའི་གདན་ལ་བྱད་ཅེ་འཁྱེལ་པ་ལཝྔང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལེ་བྱ་འཇིན་པ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དྲུ་ཨོ་ཡཱཿཧཱཾགིས་མཚན་ཕ་ལས་ཁོད་༥ 
༤ ༡༠༢༠༥༥ཞ༥༠ཞེ།༦མཊ༥ རསལི་ཨྷང ཁྭ, སར ༥༥༣༥ ་པེི་སེ་ ༩༠༣༥ 








༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་། ཛཱ་སཱམཱ་ ཛྲ ཇྭ་ཧཱོཾ་པཾ བེ པཾ་ཧོ༔ སྦྤྱན་དྲངས། ཀོ་ཏ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀྱར་ལི་ཨྷརཾ་ཏས་ཤཏྷ་པཱ་ཏ༔ ཏ་ལ ཨ་རླ་ཏ' 


༨༢ཞྭ་༣༨༨ོ རྐོ 
ཀྱར་ལི་ཨི་དྭ་ཐ་ལྷིད་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁ་བྷཱཿ ༢ ་་ ཐའ ལ༔ ཧཱཾ) གསང་བ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ནིཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ བོ་བ བདྱད་རྩེ'་འཁྱིལ༔ སྔོན་གྱེ་ 
ཐུགས་དམ་ཆེན་བོ་ནེེ༔ གྒྲབ་པ་ནང་གི་གསང་ ངསྙ། ཆུཨ་རྨུ་ ཏ་ཀུརྔ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲོ'ཕ་ཊ༔ བྲིས་སྙར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སུ། པྲཏིཛྟ བླཛས་བཏན་པར་བའོ། ། ༥ 


3 ཊུ ༠་བསྒལ བ་ནྲི ླིང་དུ་ཀར ནཱ ཀླརནུག་གཏིས བ་མང 


སྦྱངས། ཏ་པ སོ་ཞིང་ཆེན་སྦྱལ་པའི་ཕོ་ཉད་གསལ་བ་ལས་སླབ་དཔོན་གྱེ་ཁུགས་ཀ་ནསེ 'ཨྒོལ་བྱེད་ལས་ 
'ཁོ་ཧ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གེིང་དང་ཁྲ་ཚོགོས་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ནས་བསྟེམ་པས་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་ཕྱལ་བོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར༔ སྐོབ་དཔོན་ 


ད་ཞིང་ལུས་ཅེད་པོ ཉར་བརླབས་རང་  ཉིད་ ལྒ ཡི་ང་རྒྱལ་ དང་ 


༨༩ ༨༡ ན་ད ! ༥༥ ༤༢༤༤ 


གྱི་ཡུངས་དཀར་ནག་ལ། ཏ་ཀིེ་ད་༅་ཞྟེ༔ ཀླར ཁྒདཿ ཧྲཱཾ'ཧཱཾ ཕཊཊ'ཕ་ཁ༔ྷ,བརྒྱ་བཅ་བརྐྱད་དང་ཨོཾ་ཡེ་བྷཚ་ཐཟས་ལ་གིང་ལ་གཏུར་ 











༄༨༨༥༥༠༥༢ ༨༣» ༥༦༡༥༦ལ=༡༨༨༩༦༡མ ༡ར༡'༣༩༥༠༢༦ ཤ(༢༥༨༢ ༥ཕོ༥༥༥འ༡ ༨༦ ༦༥༩ ཝང ༨༣༥༥ བང་བ 
༄༅། །ཉ'གིང་ ཆེན་ 'ཐམས་ ཅད་གཤེགས༔ སྦོར་སྒོལ་སྦྱོད་པ་མད་ བྱར་གྲིས རྣམ་རྟོག་ཁོག་རྟོག་ངན་པ་ཡིཿ༽ མྐུ།རིག་རྭ་ཏའི་ཞེ་དཔང་ 
ལཿ, སུ་བསྐལ་ནས་ སྐབས་འདིར་གིང་འཆམས། མ་ཉཱཾ་ལ་ཐུན་སྡ་བརྡེག་ཅིང་། ཧཾཿ མ་ ཏྲཾ བྱ' བའི་ལས་ ངན་ སྡིག ཅན་ ཁྱད ཐོན་ ཚེ བསྐལ་ ལའི དུས་ནས་ད་བར་དུ༔ ༩ 
གེང་ཆུབ་སྱབ་ལ་བར་ངུ་གཙད་པའི་བགེགས༔ དཛོས་གབ་འཕྲོག་པའི་བད་ཞེ་ལས་ངན་ཁུད༔ དབང་མཛད་ཏིང་འཇིན་པོ་ཉ་གིང་ཆེན་གྱིས༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་མ་དག་རྡྣམ་སིན་ང་བདག་འདྲེ༔ འབྱེངས་སྱ་བསླལ་ནས་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས'ཁང༔ འྲགྲོ་དྲག་སྒོབས་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ལོ་བྲང་འདེབས༔ 
ནྟ་ཁྲིད་གནས་ཁྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྱན་གྱིས་གྲཧྤཿྭ ཨཡ་ཁྲུ་རྣན་ཁླཟ་ཀམ་གིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡཿ མྲ་འྲཾ་ཧཱ་6ཱ་ཨ་ཀར་ཧ་ཡྭ་རཱ་ཊ་ཛཿ ཁྲ་བ་ཆཱ་ཏ་ཛཿ 
བ་ཝེ། ཤ་མ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྒལ་ཞིང་རཱུ་ཏྲའི་ ཁག་པ་ བྱ 'བཅད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་དོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་ 


རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབུ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་ དགྲེ་གགས། ནོ༥༥ཝ༥ ༥༥༥ ༥༩༨༥༥༠%)༠& ཌཱ ༤༡༥༥ ༨༡༡ ¿7 ༥ 2༧༥༥ ར་ 
ལེར ༣༡༣ ༡༡ ༢༥༥༠ ༥ ཀད ་མགུ་ཐལ་དྲི་ཤ སོ ངདོ་ཕོོ་ཤའོཁོ ཨོ ཚོའི < (༣༥༠༧ ནཱ ༡ 







1¥5.28.ཉིི 
















་༽ ཅེ ཙེེ༽ ༤བ་༥༧༨༤༨༤༥ེ ༄༨༥༦༥༤༩༤༨༤༥ 
༄༅། །ཏཱོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་ནི། ལྕགས་སམ་སེང་ལྡིང་ངམ་སྐྱེར་ཕུར་ལ་སོགས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་ཅོད་པེཌ་བཏགས་པ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྲཱོ'་བཅྱ་ཡོངས་སྱ་ 


རྒྱར་པ་ལས་ཁོ་བོ་བྱཅ་སྐ་སོད་ཁྲ་བོ་ལྭ་སྭ་སད་ཕུར་བཱ་ཟཱར་གསམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སླད་གསལ་བའི་གནས་གསམ་ཧུ་འབྱ'གསམ་གྱིས་མཚན་" 

'ས་ཞོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧཾ པཱ་ཧོཿཱཱ་ཱ་དདཱ་པར་ཐཱརཿ མབྫང་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ་ཀ་རྭ་ཧཾ༔ གྫར་གྲཛ་བཱཾ་ལ་ཊ༔ ཡོཾ་བྲང་ཀྲོ་ཏ་ 
བི་ཛ་ཡྭ་ཧོཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧོ་ལཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་ཏྫར་ཧཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མྟར་ཀྭ་ཧོ༔ པ་ཙ་པ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཡོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨྱར་ 
ཨ་༅་ལ་ཧྲཾཿ ཛནྨ་བྷྨ་ཧྲཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཐཱཾ'ཝ་བྲཾ༔ ཧུ་ཁ་ཧུ་ལ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕ་ར་ཙི་ཏྭ་ཧཾཿ ཏྲིང་ཏྲིང་ཧཾ་ ལ་ཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོཾ་ཏ་ཨ་ 



















ཟ་ཏྭ་ཀུར་ལི་ཧོཿ ཆྩེད་ཚིནྡ་ཧྷོ་ལཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཁྲེ་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧྲཾ༔ བིརྩ་བྷིནྡྷ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧྲཾ། སྤོ་ཊ་་སྤོ་ཊ་ཧཱཾ' ལ་ཊ༔ ཡེ 
རྷ་ཐུས་བཏན་པར་བའཿརང་ཧིད་ཉར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཏ་ཀི་ར་ཛྭ་ཝགས་གྱ་དང་ཐོ་བ་ཟོགས་པ་སྲོས་ཏེ་ཝོགས་སྐོང་བཀྱག་ནས་སྟེང་ཁོག་ 


ཚོགས་མཆམས་སོ་སོར་བསྒྱེལ་བར་བསམ༔ ནལ་འབུརུ་པླུ་ནསུས་བྟ་ཡུར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་བོ་ཆེན་པོ་བྱཅ༔ ཀྱན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སླ༔ ཕོ་ཏ' 










ཡང་སྒྲལ་གཡོག་དང་བཅས༔ ཕྱར་བ་འདྲེལ་འདེབས་མེ་དཔྱང་འབར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁར་ཡུག་སྱངས༔ བར་ཆད་ཐལ་བ་རུལ་བཞིན་ 


༡༨༥༥ ༥ ༥༡༡༢ ༢༡༥༣༥༤༡༨༣༤༦༢༥ ༥ ~ ༤ ༤ ༤ 
བཆག༔ ཅེས་གན་ོང་ནོ་ོའབ་ཤོིའི་ོསཡིད་ེ་ཕར་བུ་གབ་ཅིང་།གྲཾཿ སྟེང་གི་གྲགས་ནས་མཚམས་གཙད་ཁྲ་བའི་རྒྱལ༔ ཧྱཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྱག' 



























༅། །པཿ ལ་ཡི་གཟོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནནཿ སྟེང་གི་ཝོགས་ཀྱི་དྲག་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ་ཀ་རྭ་བོཾཿ 
གེང་གི་ཁྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་གྲང་གྲར་བོ་ཕ་ཊཿ བོཾཿ ཤྭཱ་གཱི་ཕཱོགས་ནས་མཚམས་གཙད་ཁྲ་བའི་རྒྱལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 

༠ཐ3༽༠ ༥ ༤༥ ༦༠༦༠ ༥༥༥ ༥༡༥འ ༥ ཟླ པཔ ཟླ ( ཟུ 
¦: ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྱག་པ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནནཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཡ་བཛྲ་ཀྲི་ ཡཾ ¦ 


ཛ་ཡ་ཧྲཾ༔ ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་དགྲག་བགེགས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲོཾ'་ལཊ༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མཚ་མས་གཙོད་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ༔ དབྱག་ 


༄༅ 





པ་ཚན་བོ་ཞལ་གསསུམ་ཝག་དྱག་པཕ༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནནཿ ཤར་ཝོ་མཚམས་ཀྱི་དྲག་དང་བགེགས་ཟོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ 


བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་ཏར་ཧཱོཾ༔ ཤར་ཐོ་མཚམས་ཀྱོ་བྲག་བགེགསོ་འབབང་བོ་རསོས་ངོག་་་བོར་བོ་རོ་ ཧཱཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ༔ གཤིན་ཇེ་གཤེད་པོ་ཞལ་གསམ་ཕྱག་དླག་པ༔ གཤིན་ཇེའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་རྟོབས་ཀྱིས་མནནཿ ཉོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲ་དང་བགེགས་ 
།ཟླག་ཅིག༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མརྟ་ཀ་བྲཾ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་པ་ཅ་པ་ཅྭ་ཧྲོཾ'ལ་ཊ༔ པཱཾཿ ཐྷོ་རབ་མཚམས་ནས་མཚམས་ 
གཅོད་ཁྲི་བོའི་རྒྱལ༔ མེ་གཡོ་མགོན་བོ་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྱག་པ༔ སྲིན་བོའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྙོབས་ཀྱིས་མནནཿ ཉོ་ཆུབ་མཚམས་ཀྱི་དྲག་ 







༼༠༠ 


ང་བགེགས་ཟོག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲང་ཀྲོ་ཏ་ཨྦར་ཨ་ཙ་ལ་ཧཾ༔ སྷོ་ཆུབ་མཚམས་ཀྱི་དགགྲ་བགེགས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་ཁྷར་ཁྷར་ཧཱ་ལ་ཊ༔ གྲཾཿ ནུབ་ཀྱི 









པ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨཾཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་རྨི་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧྲཾ༔ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅངད་ཚྱི་ར་ཚྩི་ཏ་ཧཱཾ་ལ་ཊ༔ བྱཾཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅཙངད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ 





ནམ་རྒྱལ་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྱག་པ༔ བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟླག་ཅིག༔ 
ཨབྲཛ་ཀྲོ་ཏ་བྲེ་ཁྲཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཾ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་ཌྷིར་བྷིར་ཧཱཾ ལ་ཊ༔ ཧཱཿ ཞོག་གིི་ཐོགས་ནས་མཚམས་ 
གཙོད་ཁྲི་བོའི་རྒྱལ༔ སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད'ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྱག'པ༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བ 






ཞིའི་ཏོབས་ཀྱེས་མནནཿ ཁོག་གི་ཝོགས་ 


















།ཀྱེ་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨ་བར་ཀྲཾ་ཏ་མ་བཱ་བ་ལ་ཧཱཾ༔ འོག་གི་ཝོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་བྱོ་ 
ལཊ༔ ཧྲཱོཾ༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་མེ་ཡི་ཐོག་སེར་འབེབས༔ སྟཾང་འོག་ཁོགས་མཚམས་གར་དགུའི་རྩལ་གྱིས་བསླང༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅྱར་ཕུར་པ་ 
) འདྲེལ་ཞིང་འདེབསཿ བསླང་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་འགྱབ་པར་མཛོད༔ ཨཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་བི་ཧཱ་ཚྫ་མ་ཧ་ལ་ཧ་ལུ་ཧཱ་ལཱ་ཧྲཾ་པཱཊཿཌྷཏཱ་པཀདཱ་པ་ནི། བཅུད 
ཕྩམ་རྣམས་ལང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚད་རྫས་རྱན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྱམ་པ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ མི་འགྱར་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་གནས་སྱ་གསལ༔ 


དམ་ཇས་བདུད་ འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཁྱགས་དམ་ 






སྐ ཛས ཀྲ 


གྱ་རུའི་སྐྲ་མཆོག་འབྱེར་མེད་བཞུགས་སྱ་གསོལཿ རྩེ་དྲེ་མེད་དག་པའི་གནསཿ 














བསྐང༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱན་བཟང་མཆོད་སྤིན་གཏིབས༔ ཇོ་ཛེ་དྲེལ་བྱ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སྱ་མེད༔ ཚྭ་དང་ཅང་ཏྲེའུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 






པའི་ཛཚསཿ༔ ཕྱར་བུ་རལ་གྲིས་བར་ཆད་སྱང་བར་བྱེད མདའ་དར་མེ་ཁོང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཚོན་སླད་སྟ'་ལཝ་བྲྭ་བ་ྲྭ་ལྱེད་འགྲེལཿ 






ཡོལ་བྲ་བ་རེ་འཕན་གྲངགས་ཅོད་པཌ།དང༔ བྱངད་ཅི་མན་རཀ་དངོས་གྲླབ'་འགྱང་བའི་གནས༔ ཡིད་ཞོང་རེག་མ་མཚན་ལྡན་བའེ་བའི་ལམ༔ གིང། . 






ཐོ གིང་མོ་པར་ཆད་སྱང་བའེ་ལས༔ སོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཡྲོ་བད་ནམས༔ ཟམས་ཅད་ཡོངས་ཚོགས་ལྷན་འགྱབ་ཆེན་བོར་ཤརད༔ ལོ་བྲང་ 





གཞལ་ཡས་རབ་ཏུ་རྒྱན་བཀོད་པཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤྭགཱཿ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ཛཱ་ལཿ གཱཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཁྱམ་པ་འཕགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
--' ༣༤ ༤༩༥༨ ༣ ༢༤༨ ༥ 
ུ ༤ ཙཾ >༢༦༠༧༥༥༥ ཛཾ བ་ཞེ་ཡཱཿཞེག།༥༣༥༥ ༡༡༠༥ རདཿ༠༡༩༩༥ ༥ཁ༩བ༢༥༦༧®༡༥༠ཞྡ༨༥༥ ` ཧཱ༨༡\༨ ཨ8། 





༄༅། །ཚིག་ང ་བདུན་གསོལ་ །འདེ་བས་ ནི། ཧཱཿ མོམ རྒྱན་ཡུལ་ གྱེ རུབ་བྱང'སཾགས། (ཧཿ ཁི་རེས་ཤིག་པ ཤིག་བངྨ།སོགས་ནས་སླལ་དུ་ག 
7?ཌ7ཌཊཌྷ € 7 9ཏཾངྫཾཔང་ཛྷོཿ ཡྱིན་གྱི སྐལ་པ དཾང 


གཡབ་དར་ལན་གཅིག་ གླི ཧྲེ ཐང་ 
| ལ་ ཡ་ © ༼་ ༤ ཁྱ © 
ཱེ མཚམས ཛངློ་ སི་ཨི་ཨ ང། ལཱ ཡཱ་མཚན་མཐྩོག་གི་ དངོས་ཐྲཛྲིི བརྙེསྲ་ ཐང་ཏ7 ཌོ ཞྡོཾངོ 


་ནས་ ‹ ༥ ¡ྒ | སྭ་བྷཱ ཧཱཿ ཁལ 'རོལ 
གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁར་དཱ་མཁའ་གློ་སགས་ནས་མཆོག་དང ཐུནུ་མང་དཛྱུས་ གླབ་གཌླ་ཧཱ་ཞྟཏྡྷ་ཐྫོམ་ཐེལ་བཞག་རལ། 





(འབརརགབབབ་འའ༧ལ༨༦ར ༢༠༠༢༤༧༧ལ༤ལམ་སསའཔར་། 
༢༠༢༠ 8 [12 851 











།བང༔ ད་ལ་ཞིང་ཁམས་འྱབས་སུ་བཞགས་ས་གསོལ༔ མེ་ལོང་སྐ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འྱད་འབྲལ་མེད༔ 





༦ བདུད་ཅི་སན་མཆོད་དངོས་གླབ་ 
མཆོག་གྲེ་ཇས༔ ཧ་ལིང་ཆེན་པོ་ཐགས་དམ་གོང་བའིེ་ཆེན༔ དམར་ཆེན་ཡྷརཧཾ་ཧོན་མོངས་བགལ་བའི་ཁྲག༔ ཕྱེ་མཆོང་རྣམ་ལཝྔ་འབོད་ཡོན་ཁོངས་སྒྱོད་ 
༧ ཁཌྟེན༔ མཚན་ལྡན་ཌཀི་གསང་མཆོད་བདེ་བའི་ཡུམཿ ཇོ་ཇེ་དྲེལ་བ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ས་མེད༔ ཇྭ་དང་རོལ་མོ་རུལ་བ་མཆོད་པའི་རེན༔ ཕྱར་པ་ 


རལ་གྲི་བར་ཆད་སྒོལ་བའི་རྫས༔ མེ་ཁོང་མདའ་དར་ཚོན་སྙླད་སྐང་བའི་གྱར༔ ཡོལ་བྲ་བ་རེ་འཕན་གྲདགས་སྦན་གཟིགས་ཚེན༔ གིང་ལོ་གིང་མོ་ 






དཔལ་གླིེ་ལོ"་ཧ'བཿ གཧ'ནའི་མཆོད་ཇས་ཀུན་བཟང་མཆོང་པའི་སྦེན༔ ཟམས་ཅད་ཡོངས་ཆོགས་འཕགས་པའི་ཞིང་འདེར་འྱབལ༔ མ་ལས་ཐམས་ 





ཅད་ལོ་བང་རྒྱན་དུ་བཀྲམ༔ འཕགས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ ཁྱེད་ལ་རེ་གཅིག་མོས་པ་གཏད་པའི་མབས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ 








ནས་སྱགས་ནས་ཀྱང༔ ལས་བཞི་རབ་འབྱམས་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཆོའེ་ཚོགས༔ཿ བདག་ཅག་བསྒྲབ་པོ་རྣམས་ལ་སྱལ་དུ'གསོཝ༔ ཅེས་བརྲེད་ཕྱི་མཚོད་རྣམ་ལྔ་ཤར་ 





དུ་འགོད༔ ནང་མཚོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལྟོ༔ གསང་མཚོད་སྨན་ཕུད་རཀྟ་ནུབ༔ ལས་གཏོར་རོལ་ཆ་བྱང་དུ་འགད༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ བག་གྲོ་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་བུའོ༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ 
༢༧7༥ ༣༡༥༥༥ཡ༥ ྲཱ 
གཉེན་པོ དི ཧཱཿ དཔོལ་ཚོན་རོགས་ང་ཁོ་བཟེ་ངྫོལ༔ ཧནོ་མོངོས་བྱད་ཛིཞི་འཛུལོ་བརོ་ཏེ༔ ཁགྲོབ་མོ་མོ་བཟོད་ཇཿ 


ཏྱ བདག་ཅག་མ་རིག་སེམས་ཅན་ནམས༔ཿ༔ རིགས་དྱག'་འཁར་བའི་ལམ་བསྒགས་ནས༔ བྱང་ཆྱབ་རོ་རྗེ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱེས་ 













།ལའེ། 








ལཱ དང ༤ ཐོ ཤེཌེ་དོ་ལོའ'ག༥༨།༡༥%ཱཨ༥༥༥༽༥ ཡམས 
་ །ཤིག༔ ཐུགས་ཇེ་མཚོག་གི་བསྐྱང་ངུ་གསོལཱ༔ ཅེས་ལན་གསུམ༔ དེ་ནོས་ལན་བཏབ་པ་ནིཿཧོཿ ཁྱེད་ཆག་འདེར་ཚོགས་གྲོབ་ཁྱ་རྣམས༔ ཕོ་བྲང་འདི་ཆུ་ 








འསག ཀྤིང་ ཛ་ྱ་་ 


འཇུག་པ་ལ༔ གྒོ་གསམ་དམ་ཆིག་བསླངས་དགོས་ལའི༔ ཨྐལ་ལྡན་རེ་རེའི་སྱོད་ཕྱལ་ལས༔ སྐལ་མེད་ཁོག་ལྟ་བསྲེག་ཅིང་བཟླག༔ ངེ་ཕྱེར་དམ་ལྡན། < 


༼༠ 


༧ ནང་བུ་ཤོགཿ སྐལ་མེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིགྲཿ ཡང་མབ་མསུ༔ གྲ་ དགངོས་ཤོག་དཔལ་ཚོན་ཡབ་ཡམ་དོགོངས༔ བདག་ཅག་འདོད་ཚཤིས་ 
ལྡན་བྱེ༔ རེགས་དླག་སྡག་བསྔལ་མུན་གླིང་འདི་ར༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ལས་ཀྱིས་མནརཿ གིན་ཏུ་སླག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་ནསཿ༔ བླ་མ་ཝ་དང་བཅས་པ་ལ༔ 


སྐྱབས་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དྲ་ཐོཧྭ༔ བཀའ་བསྒོ་ནི་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིངྱ༔ ཧཱཿ ཁོ་བྲང་ཆེན་པོ་འངོས་གླབ་འཕྲོ་བའི་གླིང༔ བཟར་པའེ་ཞིང།་ཁམས་གསང་ 
2 2 བོའི།ཞང་ོན2ོ། ངོབ ལོབ་ཡའ་ཚཾ།» ཞ༣༧༠ཉ༡༢༥-༣ ༨༧༦༤ ༢༥༠༤ེ༣༢༦༡༥༤༥༥ 


༤༨༢༩ ༥༥༡༥༦ ༼༡༠༢༣/༥ ༢༡༥༥ ༤༽ ༡༨ ༦༨༠༦ ༥ ཆི༡༩༡༥༥༽༤༡ ཝ༥༦༨བེ ༥ ༢༦༥༥ ༥༢༤༣ཊ༥༥༨༩༥ ༧༨༨༨ ག༥༠༨༤༨༨༧༥༦/༧ོ༢༥༨༦༠༥༨༡༽དོ།༥༠༠༥༨ ༥༩༥ཡེཉའ ༥༤༦༥ ༥༤༨ ༠༨༥༨༡༥༨\༥༥༠༨༤༤ལ ༥ = 
སགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བསྐོམ་བསླབ་ཟབ་མོའི་གསང་བའི་ཆོ་ག་ལ༔ ལྟ་བར་མི་དབང་ཉན་བཤད་སྡོད་མེད་པའི༔ བདྲད་དང་ཁོག་འདྲེན་ 
'བོ་བྱད་མའེ་ཆཚོགས༔ 'བའིེ་ཏིང་ ¡ 'བའི་ ¡ 'ཀྱིས 'ཏ' 'ཞིང་ཐལ་བའི་རལ་བཞིན། ཏུ ཙ།ཛཱ་ཕཊ།་ 
བྱང་བོ་བྱད་མའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་ཏིང་འཇཛིན་འབར་བའི་བརུལ ཁྲགས་ཀྱིས༔ རླབ་ཏུ།་གཟིར་ཞིང་ཐལ་བའི རྗུལ'ཧཱནཱིན བཧྡྣ །ལྭ་བུ 
ཕཊ སོགས་དྲག་སྔགས་ཅི་མང་བརྫད་༼སྲོས་རལ་ཅན་བཅས་བརྡེག་ཅིང་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་སྒོ་བསྡམས་ནག་ཞལ་བཀོད་འབོག་པ་ཧིཌའདེར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་འབུས་པའི་ལྱམ་དྲལ་ཧོན༔ ཚེ། 
རདབ་བསྐལ་པ་མང་བོའི་གོང་རོལ་ནས༔ ཐོས་བསམ་སྲོམ་སླབ་ཟབ་མོ་སྱང་བའི་མཐུས༔ ད་ལམ་དལ་འགབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་མི་ལྲས་རྙེད༔ གསང་སགས་ 


བླ་མེད་དཀྱེལ་འཁར་འབེར་ཚོགས་ཤིང༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱེ་འཁྱེར་སོ་ཡིས༔ ངདུག་གསམ་མ་སྲང་སྒ'གསང་ཁུགས་སྲ་གྲོལ༔ བསརྐལ་པ་ 
༤ ་‰“༥༢༣ ༦༣༦༩ ༨༡༧༣ ༦༡༥༡༡༥༤-༢༤ ༥༤༢༨ ༧༣༤༨ ༧ ཐམ མམས 


།ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་གངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱིར་བསྔ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྙུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། 


རེ 
༄ 
ཤྭ 
༤༦༣ 
= 
3 
4 
8 
= 





༥༡༥༨ ༣ ༨ ༡༥༤ ༨༡༥༣ ༥༨ ༢༨༨ ༥༨༧༢ ༢༨ 
༣༤ ༦ མ བརར ༨ ༩༤༤༢༥༢༢༠༢༨༨༧༨༧༢༢༧༢༢༢༧༢༤༢པ༢༩༢ ༢ 







མཁན༔ ཛོ་ཇེ ཆེ་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ལ་གུས་པས་ཏོནཿ བཀའ་ལས་འདས་ན་དམ་ཆིག་བག་པར་བེདྱ༔ དེ་ཕིར་ བོང ལྭ་བ་བོར་ཀལ་ཝན་ནམས༔ཞེས་ཞལ་ 
བཀོད་གདབ་པོ། །དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་འགོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ལ་ ལུང་དུངས་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཾ ཧཾཿ ཇོ་ཇྗེ་རྒྱལ་པོ་བཛེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོའི་སྐ༔ རྡོ་ཛྗེ། 
རྒྱལ་ཐེབ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པ༔ རཇོ་ཆེ་རེགས་མ་བྱང་ཆྱབ་པའེ་བའི་ལམཿ རོ་ཆེ་མཚམས་པ་ཕྱི་ནང་བཛའ་ སྨོད་པ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་ཕོ་བྲང།་ 
ཕྱག་མཚན་འཇིན༔ ཛྭ་ཆེ་གཡོས་པ་ཚངས་སྱོད་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཇཛ་ཇེ་དྭས འཇིན་དངོས་གྱབ་བསྐལ་བའི་མཛོད༔ རྡཾ་རྗེ་ཕྱག་ཚངས་འགོད་དགུའི་ 
ཏེར་འཆང་བཿ ཇོ་ཇེ་གར་གྱི་ཕོ'་ཉ་ལས་བྱེད་དེ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལྲས་བཀོད་པ་ཕུན་སམ་ཆོགས༔ འཀྱེལ་འཁར་ཆེན་པོ་ བཀད་ པ་ལྕན་ གྱིས་ གྤྱབ༔ 







རོ ༢༥༦༧།༥༨༦)༡༨༨༣ 











།སྟོན་པ་ཇྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པཾ་དགྱེས་བསྐོངས་བཞེས༔ དེ་ནས་མཚན་ལྡན་མུ་ཏྲ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་སྟེ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཇོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ 
གངསཿ བཀ་གིས་ལྷ་མོོ་ས།་འམླལ།'ལ་ན་སྔག༔ བྱང་རྩབ་མཆོག་གེ་བའདེ་བ་གྱོལ་བའི་ཡྱམཿ༔ ཟག་མེད་ཏིང་འཇིན་སྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མོ༔ དགའ་ 
དཱ བཞི་ཡེ་ཤེས་འཆང་བའི་གར་མཁན་མཿ ལང་ཚོའི་འདབ་སྟོང་གཡོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅནཿ ཇོ་ཛཇེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མུ་ཏྲའེ་མཆོད་པ་དམ་ 





པ་འདེ་བཞེས་ལཿ བདག་ཅག་ནམས་ལ་འགའ་བཞིའི་དངོས་གྲབ་སྫོལ༔ མ་ཧཱ་མ་ཏྲ'ཛཱ་ན་ 5ཞེས་ཕུལ་ལོ།བདག་མདུན་རྫས་མཆོག་རིལ་བྱ་རྣམས 
དག་ཅག་ན གའ་བཞི ཀླ སབ་བཛིཿ 'ཊཱ་མཱ་ཧཱ་ཏཱ་ཱ་ཤན་ཧཾཊཱ དག་མདན་ ག། ནམས། 


རེག་འཇིན་ཁ་མའི་ས་ཅུ་བཟོམས། བདག་བཟྱེད་ཉ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཐགས་ཝེང་གྲཟུངས་ཀྱི་ཐག་ = །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ 






༥༣ ༧༨༩༥༠༨)ཞ༥།༨) 


ལྟར། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཁཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐལ་འོད་དང་ཟེར། །འཁོར་འདས་ཕྱོགས་བཅྱ་སྟེང་ཁོག་ཁྱབ། །རིགས་དྷག་སེམས་ 











ཅན་ལས་སྫིབ་སྩངས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཚོད་འབུལ། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ། །བྱེན་རྫབས་ཆུས་མཐུ་འོད་ཀྱིས་བསྔས། །བདག་ 
མདུན་སཕྱབ་རྫས་རནྣམས་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ཞིང་། །ནང་བཅུད་རིག་འཇིན་བླ་མའི་སླ། །སྒ་གྲགས་རེག་འཇིན་བླ་མའི་གསུང་། ། 
ན་ཏོག་སྐྱེ་འགགས་གཏིས་མེད་ཐུགས། །ཡེ་ནས་རིག་འཛིན་ཟླ་མ་དང་། །འྱད་འྲབལ་མེད་པའི་ཕལོ་བང་ཧུ། །གཉིས་སྱ་མེད་པ་བྱིན་བཟབས་གིང་། ། 
རྐད་ཅིག་ཧིད་ལ་མཆོག་ཟུན་ཀུན། །མ་ལས་ཐོབ་པའི་འདུན་པ་ཡིས། །ཆེ་གཅིག་ངང་ནས་ཚགས་འདི་བྲགང་། །ཞཱེན་གཟུང 










ས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ 


༥༠ཉེ༡༠༥༥༥༤ 










༤ 


ང 
༤༦ 





༄༅། །སྔགས་མཐར། ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྭ་བི༔ཿད་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་སྭ་ཧཱ༔ རྱཾ་ལཱཾ་མཱཾ་པཱ་ཏཱ༔ སཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་བཱ་པྱྒྒ་ཨཾ་ཨ་ཡྱ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་པཱརྒ་ཏིངྫ་ 
ཡྡོ༔ ཞེས་བྱླབ། ཡང་སང་ཉིན་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་དགོས་ཐུན་གྱི་བསྙེན་མཚམས་སུ་བསྟེན་སྒུབ་རིལ་སྔགས་བཅས་སྦེལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་། རང་གིེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེར 


¦ འཕྲོས། མདུན་བསྒེད་ཀྱི་ལྷའི་ཁུགས་ཀར་ཁོག་པས་ཐུགས་རྒྱད་བསླལ་ཞིང་འགྱེས་ལ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཁུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


ཕྱོགས་དྲས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་མ་ལྲས་པ་འུབ་འུབ་བསྡྔས་ཏེ་མཆོག་དང་ཐྱན་མོང་གི་དངོས་གླབ 


ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་གྱར། པར་ ཟསཱ་ལ་བཉིད་ཐཱང ཐགས་ ཤཱ ་སྒུབ་ ཐབ་སྔགས་ཀྱི་ཤུས་བུརྭ། ཀཱ'ཡ་ལཱགྲ་ཙིཏྟ'་སརྦ་སྨིདེ་ཕ་ལ་ཧཱོ།། ཞེས་བླཟའ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ར་ཀུན། ། 








གྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བཛྲོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། ེ༥༩༨༦༥༠༩༦༤༡༥༣ ༢༥༨༨༩།༤༢༦ ༨༦ོ༩།༨༥(༨༢།༡༣༨༤༢༢༡༦༥༨ཉ༽༥ ༡༨༥༥༠/༣༨༥༨༨༧༡༡༨༨ 
༢༦ཞ༦ཆ༩༡༥༨༠༡པཁ་ོེི་ེནཨ༡༡༄༅།འཅ་ཚས། གམ ཨེས་ལ་ཡས་་ཁྲས་ག མན། ༦༡༥༧ ཁས ༡༡༠༦ ལེ།༦ཿ ༧ 
༢ ༢༠མེ༡༠(༨།༥༣༽ ༢༡༡༥༡ཞ༽༨༠༡༠ཉ༦༥ཀོདོས། ༧ག༨༦༥༥༥༤༨༠༡༥༥ཉོ། ༦༠མུཿ་པ། ༧ ༢༨༥༩༠)༨ (དཀོན ༢༨༩༡༩༥༥༥༤༩༥ ༥༧༩༨༩༨༢༥༥༢༥༥༡༧། 
༡༥༠༢ོན༣༥༩༨༥ །༡ ༠༧༦༩ ཟབ༡ོ༢༨༠༤༦ -2༦༠༡༧༧༡༡༦༠༡༡༢༥ ༡༦༧༥ ཚཾ ༢༦༥༠ (༦༡༥༩༽༡༨༣༡༥ ༨༠༥༨༡༧༨༩༧༡༨༢༥༢པེདོལ༥༨༧༣ུ༥ གོག 
༥ -ཤ༨༦༅ེ(༥ཀ༨༩༤༥༽ཿ ༡༠༡༦༣༥དོལ༧༨༨༡༧༥༧བ)༢ཇོའ ཚོ ཞ་ནོ་ ༨ ༤ ༧ཤ༦༠༡༥༥ ཚྱཾ ༢ེཞ།༦༡༡༡༥༦༦༥༣ རོད༡༡༧༣༢༢༧༥༣༢༣༠༧ུ༽༨༨ 
༢ ཞོཀ༽ད༠༥ ༈༥༥༣༩༡༥༨ 3༨༣ གྱི ཐོལ་པ ་ཾ | 
















ཆྟུས་ ཐང་ 


ག་གེ 


ཡ་མཚན་མཚོ 


ལཱ 


ཟབ 

ཛོ 
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སཚམས་༣་ སབ 


གཅིག་བྱོན། 


སོགས། 


༩ ཐང་སྦམ། སརླ'་འགབྱང་གཞནས་ 





།ན་མོ་འཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཡི་དམ་རྒྱལ་བའིེ་འཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་སྦལ་པ་ཡང་སྦྱལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ 


༄་ 


༄༅། 


ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསླབ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཤྭ ནམས་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་བོའི་བྱེན་རླབས་ཀྱེས་དངོས་གླབ་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་ཅིང་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱང་པོ ཤུལ་ཁེ་བདྱད་ཀྱེ 


རིགས་ས་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཚཛས་ཀྱི་ཆེན་འདེ་ལ་མཆེས་པར་གྱར། ཤའི ཛྭ ཁྲེ་བཛྲ་ཡཾ་ཀྱ་ཤ་ཛ ༔ ཛཿཧཱོཾ་པཾ་ཧོ། འགུགས་རོལ་བཅས་ལུནྟ་གསུམ་ 


རེས་ད་འྲི་ཅ་་ྲི་ཐ€9ླ9999899®7779ྷ999ཊི་ིཇྫིབཉམ་འདེན་འཁྨཞད་ཧཱ་ཧུ་དྲཿ འ.ང་བཝབུཊ་ 
༦ 





༨༩༥༡ 


ཏུ 9ུཧཾཛེས་བིང་ 


༣༤༥ 
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༠༽'༤ ༩ དའ ༩༥༤༠ ༧ 





༄༅། །དངས་གཞིའི་ཚ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་སྐབས་ཨུ་ཞུལ་ལེ་བསྨད་པ་ནི། ཨེ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བྱབ་ཁྱང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏཁྲིཿལས་དངོས་གླབ་ 
བར་ཧདུ་བཙད་ཅིང་ལཁོག་པར་འཛྲེན་པའི་འབྱང་ཕོ་ཤུལ་ལེ་བངུད་ཀྱི་རེགས་སྱ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཐག་པའི་གྲབགས་ཅན་དྭ་བུན། ན་མོ་ 
ཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལྭ་ལཕག་འཚལ་ཁོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་ 
བྱས་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁདར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྩལ་པ་ཡང་སྦྱལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 


བའཛེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གླབ་ལ་བར་དྲ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱང་པོ་ུལ་ལེ་བདླད་ཀྱི་རེགས་སྱ་གྱར་པ་ཐམས །།།༣། 





ཅད་མཚན་མ་ཚཛས་ཀྱི་ཏེན་འདེ་ལ་མཆེས་པར་གྱར་ཅིག །ཁྲི'་ཡེ'ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨང་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཾ'པཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ།ཧཾ། དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྦལ་པ་ཡི།། 





ཕོ་ཏ་གིང་ཆེན་ཝྡེ་བཞིའི་ཚོགས། །ཛོན་ཆེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །ཁོག་ཚོགས་རུ་ཏྲའི་ཝེ་དཔང་བཅམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ < 
བསླེངས། །གསང་ཝགས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཝྲར། །དེ་བཞིན་དེང་དུས་ཐུགས་དམ་བསླལ། །ཛྲན་ཆེ་དབང་ཆེན་བཀའ་ལང་ལྟར། །གནས་ཨུལ་ཧུར' 
ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས། །ཕོ་ཧ་གིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །སྦོར་སྒོལ་སྱོད་པ་མད་བྱང་གིས། །རྣམ་ཚོག་ཁོག་རྟོག་ངན་ཕ་ཡིས། །མ་རིག་ཧྭ་ཏའི་ 
ཝེ་དཔྱང་ཐུལ། །ཧྱཾ། ཤར་ཁྱོགས་དཀར་མོ་ངུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྦལ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །ཁྲག་གི་མཛོག་ཅན་བསེ་ཡི་ལན་ 


















།ཤངས་ནས་རོ་ཆེ་རླང་ 


འཚོབས་ཐོག་ཆར་འབེབས། །ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲེལ་མེ་འབར་གློག་དམར་འཁྱགས། །ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་འབླག་སྒའི་སྟོང་གསམ་འགེངས། ། 


།ཕྲན་ཅན། །ཝང་མིག་སྩན་ལས་ཏི་ཟླའི་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཨག་ཚཆོམ་ཨྨིན་མའི་མེ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བསྲེགས། 


༄༅། 







|‡ །ལག་པ་དམར་ལོ་སྒྲ་གླེ་འབྱམ་གྱེས་གཏམས། །སེན་མོ་ལྷྕགས་ཀྱའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གེ་ཆད་པ་འབེབས། །བ་སྤའི་ 





གློང་ནས་ཇོ་རྗེས་ཚ་ཚ་འཐོར། །སྨེན་མའི་མཚམས་ནས་ཁོ་ཆང་བུ་ཡུག་འཚྱབས། །ཞབས་ཀྱེ'འཁོར་ཁོ་སྲིན་མོ་ཝྔ་བརྒྱ་གཟིར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 





དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་མ། །སྲེན་པོའི་སྙིང་ཁྲག་ཁ་ཟས་སྐོམ་དྲ་རོལ། །དཔག་ཚད་མང་ཕོ་འཛྲོ་ཞིང་ཤུལ་ལེ་སློལ། །ཕྱོགས་བརྲའི་བར་ཚད་འབྱང་བོ་ 










ལ་ངུ་ཆཱོག །ན་བཟའ་དམར་ལོ་སྲེན་གྱེ་གཡང་གཞི་གསོལ། །བྱདད་ལ་བབ་ན་ཉེང་ཁག་བྲོན་མི་འྱབང་། །སྲེ་ལ་བབ་ན་སྲོག་ཆ་དམར་བོ་ཆོད། ། 
དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གིེ་ཁ་པྱ་ཐོབ། །བགེགས་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་རྫལ་བཞིན་ཆློགས། །དཔལ་གླི་སྒལ་པ་དཔལ་གྱེ་ལས་མཁན་མོ། །དམ་ཧམས་འགྲ་ 
བགེགས་ཁོག་འདྲེན་འབྱང་བོ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །དུས་ལ་རྒྱ་བའི་ཁུལ་ཁེ་བཅྩ་གཏིས་ཚོགས། །རལ་དུ་ཟྲོག་ 
'ཤྭ་དུས་བོན་སིང་གསོལ། །དམ་ཆིག་ཆེན་ལོའི་ཁུགས་དམ་དུས་ལ་པབ། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགླབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་གླ་ཨུ་ཨ་བརྩེ། རུ' 
པ་བྱརི། ནེ་རེ་བྱཙེ། བྲར་མི་ཐུན། ན་ཤ་སམ་ཧྷ་ཡྦབ་ཧི་ན་ཡ་ག་ཝེ་མ་ཝེ་མ། རུལ་ཝན་རཚུལ་ཝན་ཅིཏ་ཟད་ནན། ཨོཾ་སྙམ།ནི།སོགས་སྔགས་ཤམ་བུ། ཨིཾ་ཧྷ།'ཏ་'ཡ' 





།ཧ་ཏ་སཟ་དཐན་བྲང་ཧཱ་རྭ་ཨཱ་ཏ་ཨྭ་ཛཱ་བ་ཡ་ཏི་སཟ་བྷིགན་ཀཱ་ཡ་ཝྐཀ་ཅྷཏ་མ་ར་ཡྭ་ཧ་ཧོཾ་ ལ་ཊ་ལ་ཊ། ཐུན་བབ་སྤི་ལྟར་སོང་རྗེས་ལ། བྱིན་འབེབས་ལ་ 


༄༅། 













ཇུག་པ་ནི། ཧཾ། གྱེན་ཆེན་ཛོ་མཚར་མཆོག་གེ་གནས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱེངས་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱེ་མེད་དོན་གྱེ་དངས་གླབ་བརྟེས། །ཀྲན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། 
ཤཱ བྱེིན་ཕོབ་ཅིག །བའེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའི་དངོས་གླབ་བརྟེས། །ཁོད་དཔག་མེད་མགོན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཕོ་བྲང་འརི་བོ་ཏ་ལ་ , 
ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དངོས་གླབ་བརྙེས། །ཕྱྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འི་ཀགློང་། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གླབ་བརྙེས། །པདླྨ'འབྱང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར'ཁྲེ་ནས། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གླབ་བརྙེས། །པདྨ་སྙྫས་བྱེན་། 









ལོབ་ཅིག །རཱ་ག་ར་ཏའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྱབ་བརྙེས། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །དགའ་བ་ཚལ་གྱེ་དུན་ 
ཁྲད་ནས། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྔད་དངོས་གླབ་བརྙེས། །པདྨ་རྒྱལ་བོས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །སོ་ས་གླིང་གི་ངུར་ཁྲད་ཧུ། །འགྲོ་བ།འདུལ་བའི་དངེས་གླབ།་ 
བཆེས། །ཉི་མ་འད་ཟེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བོའི་ཁྱལ་དབུས་སུྱ། །བདུད་འདུལ་དྲག་ཁོའི་དངེས་གླབ་བརྙེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 





ནྭཾ་ཇེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གླབ་བརྟེས། །སེང་གེ་སྒ་སློག་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྱབ་ཁུ། ། 
བེགས་པ་ཚར་ཅོད་དངོས་གླབ་བརྙེས། །རྡཾ་རྗེ་གྲོ་ཁོད་བྱེན་ལོབ་ཅིག །ཇ་ཡབ་དཔལ་རིེའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངེས་གླབ་བརྙེས། ། 


















༅༅། །པྨ་འྱཐུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གཱཾ། བྱེན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས། །ཆོས་དབྱིངས་གཞོམ་མེད་ཕོ་བང་ནས། །སྣ་ཚོགས་འྲགོ་ 


འདུལ་དངོས་གྲབ་བརྙེས། །རིག་འཇཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །ཡོངས་རོགས་གེལ་གྱི་བྲག་ཕྲུག་ཏུ། །ཁཇམ་དཔལ་སླ་ཡི་དངོས་གླབ་བརྙེས། ། 





ངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །མཆིམས་ཕྱ་བྲེ་གྱའི་དབེན་གནས་སྱ། །པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གླབ་བརྙེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 
མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་བྲག་ཝུག་ཏུ། །ཡང་འག་ཐུགས་ཀྱི་དངེས་གླབ་བརྙེས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ཁོས་བྱིན་ཕོབ་ཅེག །ཡར་ཁྱང་གེལ་གྱི་བྲག་ཕྱག་ཏུ། ། 


བྱངདད་ཅི་སྨན་གྱི་དངོས་གླབ་བརྙེས། །ཛཱ་ན་ཀྱ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ནེ་རིང་སེང་གེ་ཇོང་གསུམ་ཏུ། །ཕྲིན་ལས་ཕྱར་པའི་དངས་གླབ་བརྙེས། །ཡེ་ཤེས་ 








མཚོ་རྒྱལ་བྱེན་ལོབ་ཅིག །ཤམ་ལོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཏུ། །ཟཇོད་གཏོང་མ་མོའི་དངོས་གླབ་བརྙེས། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །གནམ་མཚོ་ཝགས་ 







ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སྲ། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དངོས་གླབ་བརྙེས། །ཟངས་ཆེན་དཔལ་སེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གཡའ་མ་ཁྱང་གི་དབེན་གནས་སྱ། །དྲག་ 
ཝགས་མྱབ་ཡི་དངོས་གླབ་བརྙེས། །བེ་རོ་ཆ་ནས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །ཡར་ཁྱང་ཤེལ་གྱི་ཡང་རྫོགས་སྱ། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གླབ་བརྙེས། །འབྲོག་ པཿ 
མི་ཁྱེའཱ་ཆྩང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བསམ་ཡས་འབྱ་རྩེ་རེགས་གསྱམ་དུ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པཕའི་དངོས་གླབ་བརྙེས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 

གནས་ཡྱལ་བྱིན་ཆེན་མཁའ་གྫོད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདུལ་བའི་དངོས་གླབ་བརྙེས། །འགྲོ'འཇུལ་གཏེར་སྟོན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བཀའ་བབ་ཁྱང་གི་ཕོ་ 














དག་ཕོ་ཐང་ནས། །ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཕོ་བྲང་གླིང་དགྲ་འི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གནས་ཡྱལ་ཏི་ཤུ་ 
¡; ཆ་བཞི་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ལོོ་བང་ནས། །བཀའ་སྱང་གཏེར་བདག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །དབང་ཆེན་ 


སྤ ཚྤ་ ོ་སྱི་་ 


ནམས་ཀྱིས་དབང་སྐར་ིག །བྱིན་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཟླབས་ན་བྱན་ཐུ་ལྱ་ལྲ། །དངོས་གླབ་སང་ཆར་སི་ལི་ལེ། །སྐལ་ལྡན་བྱ་ལ་ 





དབང་བཞི་བསླར། །དཀྱེལ་འཁོར་འདིེ་ལ་བྱེན་ཅིག་ཕོབ། །སྒ༠གསང་ཁྱགས་ཀྱེ་དངས་གླབ་རྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲོཾ'བཛྲ་གྱ་'རུ་ཛེ'ཝ'ཌཁྲི་ཞེ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ 
















ལོ ཞེས་དབབ་པའོ། ོ་བ་ོ་་་ས་སས་ཨ་ཆ །ཨོཾ་མི་ཨཱཿཧྱོ'བངླཾཾ གཾ་ཧུ་པཾད་མ་ཐོད་ཝེང་ཆལ་བང་ ༢༥ ་ས་མོ་ཡ་ཛཿསོད་ཧེ་ལ་ལ་ཧོཿ ལན་གསུམ་ 
བཛྲོད་པས་བྱིན་ཐིབ་ཀྱིས་བསམ། དེ་ཟེས་འཛབ་དབངས་བྱེད་བཞིན་གྲལ་ལ་བཞུགས་འཕྲལ]] བཅུད་ཙི་སྨན་བྱི་མཛད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གླི་ལྷ་ཚོགས་ཇོ་རྗེ་སླབ་དཔཾན་མཆེད་དང་ལྷམ་། 
དྲལ་ཐམས་ཅདའ་གྱ་རུའི་སླར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅར་འཕྲོས། ཚྱོགས་བརྱ་དྲུས་གསམ་འཕགས་མ་སོགས་ཀགྱི་ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ'་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའད་སྱན་དྲངས། ལྷ'་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བཏརུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་པབ་ 
ཇོས་གླབ་འགྱོངས་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཚུ་བསྟེན་མཐར། ཀཱ'ཡ་ལཱཀྐ་ཚིཏྟ'གྱ་གྱ་སིངྷི་ཧྲཾ'སྭཱ'ཧཱ། ཞེས་མང་ཞུང་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 










༄༅། །འཇའ་ལྱས་སྣང་སྲེད་དབང་སྡད་པད་འབྱང་ལ། སྨན་མཆོད་འབུབལ་ཁོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྱབ་བྱོལ། །སཟ་བྱར་ཨ་མི་ཏ'ཁ་རཾ།ཁཱ་ཧི། 
ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ཏིང་འཇཛིན་བཟང་ལོ་དང་། །ཧཱཾ་ནག་མེ་འབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་འི་ཞབས། །པྨཾ་རེག་འཇིན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ། །སན་མཆོད་ 





བྱལ་ཁོ་མཆོག་ཐུན་འངོས་གླབ་སྱོལ། །སརཟ་པརྒ་ཨ་མྲཾ་ཏ'ཁ་རཾ'ཁཱ་ཧེ། འཁར་ལོའི་མགོན་བོ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་ངེས་ 
དོན་བསྟན་འཇཛིན་ཞབས། །བརྒྱད་ལྡན་གླ་མ་ཆ'བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབྱལ་ཁོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སཟ་པཅྱ་ཡ་མྲཾ་ཏ'ཁ'རཾཁཱ་ཧི། 
མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲཾ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཉྭ་གླ་གཞི་བདག་དཀར་ཛྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །སྨན་ 


མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དརོས་གླབ་སྱོལ། །ས་བྱར་ཨ་མི'་ཏ'ཁ་རཾ།བ་ཧི། སྙིང་དང་ཐོད་ཕེང་ཙལ་ཀྲ་ཡ་ལྦཀ་གསུམ་སྦེལ་བ་འཛབ་དབྱངས་ཟླ་བཞིན། ཁམ་བསེང་། བཱོཾ། 


དངོས་སུ་འབྱོར'དང་སོགས། འདེས་མཚན་དུས་གསུམ་དགེ་་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བ སྔོ། །རྣམ་དཀར་པ ར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 










།བུམ་སྒུབ་ཆེན་མོའི་ཐུན་བསྡུས་ད་ངོས་གྲུབ་བ སྒྲུབ་པའི་ཟིན་ཐོ་ནི། ཚེས་བཅུའི་ནང་མོ་ཐོ་རེངས་རྡོ་ཇྫེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཁོངས་མ་ཐག་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱར་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། བསྒྲབ་གཞུང་པའི་ 


ཚོགས་པ་རྣམས་གདན་ལ་འཛོམས་ནས་འཛབ་འཇུག་སྔར་ལྟར་ལས། ཚེ་འགུགས་གད་ངས་དོར་བའི། དྲག་སེང་གཉིས་བཅས། ཞལ་འགྲིམ་མེད། མཆོད་བསྟོད་འཕྲོས། (ཇ) ཚོགས་ལ་འཇུག་སྟེ་ལྟག་མ་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟར་ 





་གིང་བསྐྱལ་དོར་བའི་གཏང་རག་མཚཆོད་བསྟོད་སྦེལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བར་མཐར་དབྱང་། རྔ་རོལ་གདན་ལ་བཞག་ནས་སླར། ཧཾཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཁུལ་གླེ'གོགས། བཱིཿ སོན་ཆེ།དེ་བཞིན་སོགས། བེ མ་ 


བཙོས་ལྷན་གླབ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲོཾ། ཟོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱན་བཟང་གསོགས་རོལ་བརྒྱ་བརྡུང་བསྡུས་པ། རང་ཧིད་འཕགས་པ་སོགས། བཀའ་བགེགས་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟར། བྲིཿ 





བདག་ཧིད་འགྱར་མེད་སོགས། ཐུན་གདངས་མི་དགོས། སྤྱན་འདྲེན་འབེབས་ཞྭ་མི་དགོས། བསྟེན་མཚམས་ནས། རང་ཧིད་པདླ་འོད་འབའ་སོགས། བདུག་མྲདན་རས་མཆོག་རེལ་ 
$, ང 





བུ་ནམས། །དེག་འཇིན་ཟ་མའི་ས་ཅུ་བསྒོམ། །བདག་བསྱེད་ཉ་ཡི་བགས་ཀ་ནོས། །ཐགས་བཐེང་གྱབངས་ཀྱོ་ཐག་བརོ་ཨོནོ། །མོད་མོ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་མཆེད་ལྟར། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཁྱགས་ཀད་ཕོག །ཐུགས་དམ་བརྒྱད་བསྐལ་འོད་དང་ཟེར། །འཁར་འདས་ཝོགས་བྱང་སེང་འོག་ཁབ། །རིག་ 

ག་སེམས་ཅན་ལས་སྲིབ་སྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མེས་མཆོད་ འབྱལ། །སླ་གསྱང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ། །བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཀྱིས་ 
བསྫས། །བདག་མདུན་སླབ་རྫས་ནམས་ལ་ཐེམ། །ཐུགས་ཇེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱི་སྡོད་ཞིང་། །ནང་བརུད་རིག་འཇི་ནྭ་བ་མའི་སླ། །སྲ་གྲགས་རིག་འཇིན་བ་ 
མའི་གསུང་། །དྲན་ཚོག་སྐྱེ་འགགས་གིས་མེད་ཁུགས། །ཡེ་ནས་རིག་ འཇིན་ གླ་མ་དང་། །འདུ་འབྲལ་ མེད' པའི་ཁོ་བྲང་དུ། །གཏིས་སུ སུ་ མེད པར་ 
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།བྱེན་རྫབས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་ཧིད་ལ་མཆོག་ཐུྱན་ཀུན། །མ་ཝལྲས་ཐོབ་པའི་མདུན་པ་ཡིས། །ཅེ་གཅིག་ངང་ནས་འཇབ་འདི་བྲགང་། ། 





་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཛབ་ད་བྱངས་བཟླ་ནས། 










རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མངུན་བསྒེད་ཀྱི་ལྷའི་ཁུགས་ཀར་ལོག་པས་ཐུགས་བརྒྱད་བསླལ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསྒེད། མདུན་ ཡི 
བསྐྱེད་ཀྱེ་ཁྲགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེར།་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཁུབ་ 
བསྔས་ཏེ་མཆོག་དང་ཁུན་མོང་གི་དངོས་གྱླབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་གྱར། སིངྩེ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཅལ། ཀཱ'ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྦ་སྙིཏི་ཕ་ལྭ་ཧཾ།། འཛབ་དབངས་ཁ་ཤས་བླཟ། 














༄༅། །ཀྱུན། །དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་རྣམ་ལ་བརྩད་ཧདུ'་བསྡྔས། །ཆེ་ཡི་རྫས་ཚནམས་ཀུན་ལ་ཟིམ་པ་ཡིས། །འཆེ་བ་མེད་པ་བདྱད་རྩིའི་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱར། །ཚེ་བསྟེན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླས་ནས་བར་མཚམས་ནས་ལས་རྡོར་དང་བསྟན་འོད་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཝ་མམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཞྲ བ་བམ་པའི་ཆ་དང་དྲབྱེར་མེད་དུ་ 
ཤཱ གྱར།། དབྱངས་གསལ་ཡིག་རྒྱ་ཡེ་དྷར་སོགས་མཚོད་བསྟད་བར་སྔར་བཞིན་ཚེ་འགུགས་སོགས་འཇམུ་རོལ། བདག་གཞན་བླ་མེད་མི་དགོས། ར་ཛོཏོ་ནས་ཆུམཆུང། དྲུག་སེང་གཉིས། མཆོད་བསྟད་བསྡུས་ཙམ། 


ངང དྱ 


བསྟོད་པ་ཁོས་པ་མགས། རལ་ཛོ་ཏོནས་ཅས་ཅུང་། བཱིཿ བདག་ཧིད་ལ་ཡིི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁ་གསུམ་འོསཿ དངས་འཇིན་ནམ་ཚོག་བག་ཆགས་ 
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༄༅། །ཧཱིཿ མ་བཅོས་སྲོས་བྲལ་གནས་ལྱགས་མངོན་གྱར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱད་པའི་ཁཊུགས་དམ་བསྐང༔ ཏེང་འཇིན་མཆོག་བརྟེས་ 






བརའ་ཡི་བརྒྱད་པ་སྟེ༔ རེག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱད།་པའི་ཁྲགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་ཁྱང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དཀྱིེལ་འཁོར་ནསཿ སྙན་ཁྱང་བརྒྱད་ 







འྭི་བ་མའྲི་ཐཱུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་བརླྱད་གཏེར་དུ་ཐས་པའི་བ་ར་མཛདཿ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་འོངས་ 





ལས་འཕྲོ་ལཝན་པ་ལྱང་དུ་བསྟ་ན༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསླར་བརྒྱད་པའི་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ གཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དྲས་གསུམ་ 
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ཅོོ བོ་བ བྱོལ་བཟྲི་བགསོ་དམོ་བཀངཿ ཁག་ཁྱབང་རོལ་པའི་དར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནོསཿ ཝ་བྱབ་ཆ་བྱ༅ད་ཁོ་བོའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སླ་ 
མཆོག་འགྱར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྨ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཁུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
* ནས༔ པཟླ་གསུང་གི་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་མཚོག་གས་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ ཡང་དགྱ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ། 
བསྐང༔ ཡོན་ཏན་ལཝྱན་གྱིས་གླབ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ བཅད་ཚི་ཡོན་ཏན་ཉ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྲིན་ལས་བདྲག་བ་སྲོལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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ང༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཁོངས་སྫོད་རྒྱ་ཆེན་འདེས༔ ཁྱེད་ནམས་ཐྱག་དམ་གཉན་བོ་སྐོང་གྱར་ནས༔ བདག་གི་གཡར་དམ་གཏན་པོ་སོར་ཁྱོལ་ཅིག༔ 
ཀོང་གྱར་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩལ་ཧུ'གསོལ༔ ཧྱཾ༔ བསྐང་བུ་མེད་འེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཏིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ སྱོར་ 
དྱུ'་མེད་འེེ་ཟུང་འཇག་ཆེན་བོར་སྐྱོར༔ སྒོལ་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོར་སྒོལ༔ ཡེ་སྱོར་ཡེ་སླལ་ཆེན་བཾས་ཐུགས་དཱམ་བསངཿ ཟིལ་ནང་ཨིཾ་བཛཛྔ་སྭཏ་ས་ 
མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ༔ བཛྲ་སྭྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲིང༔ དཾ་ཟོ་མེ་ཧ་ཝཿ ས་ཏོངོ་མེ་ཧ'ཝཿ སུ་ཁུ་ཏྱོ'་མེ'་ཧཱ'ཝ༔ ཨ་ནུ་རྟཏོ་མེ་ཐ་ཝ༔ སྲབ་སྤེདྨིསེ་པ་ལྱ༔ྩ༔ སཇ་ 
ཀརྨ་ས་ཅ་མེ་ཅྟེཏཾ་ཤེ་ཡིཿ ཀུ་རུ་ཧྲཾ༔ ཧ་ཧ'ཧ'ཧ་ཧོཿ བྷ'ག'ཝཱནཿ སཟ་ཏ་ཐཱ'ག'ཏ༔ བཛྲ་མ་མཱི་མུྱ'བཛྲི་ཧ'ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ'ཨཱཿ མཐར་ཅུམ་རུང་། ཨོཾ་ 











1¥. ༦2. ༦༤; ཆི-*ཏི་༦ུ་ཚེ༡»ེ 














།ཨཱཿཧྲོཾཿ ཟོ་མོ་ཆ་མཚོ་ཚོགས་ལ་ཇོལཿ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆཚོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཆོས་སྐོང་རྒྱ་མཆོ་ཚོགས་ལ་ 
རོལཿ ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་རོལཿ རེགས་དྱག་པ་མ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ལན་ 





; །ཆགས་བགེགས་རིགས་ཚོགས་ལ་རོལཿ ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལཿ༔ ལ་ལ་ནང་གེ་ཚོགས་ལ་རོལཿ༔ ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལཿ༔ དེ་ཁ་ན་ཧིད་ཀྱི་ 
'བརེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རལ༔ ག་ན་ཧག་པ་ཛ་ལ།ཁ།གིཿ ཧོསའྱས་བིམ། བིའ་དོལ་བུས་ནང་། གིང་ ་རོལ། པོ 'ཆེན། །'ལས་སྲལ་པ་ཡིེ 'ཤ། 
ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལཿ ག་ན་བྲག་ཝུ་ཛ་ལཱ།ཁ་བྭི༔ བྱེས་ཞཾབྱ ཨཿ ཏིད བུས་ནང་། གིང་རྒྱུག །འདུར་རོལ། ཧོ། དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྦྱལ་པ་ཡི། །ཕོ'ཧ 


གིང་ཆེན་ཝེ་བཞིའི་ཚོགས། །ཝོན་ཆེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །ཁོག་ཚོག་ར་ཏྲའི་ཝེ་དཔྱང་བཙོམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས། ། 








གསང་ཛགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྲར། །དེ་བཞིན་དེང་དུས་ཐུགས་དམ་བསྐལ། །ཛོན་ཚེ་དབང་ཆེན་བཀའ་ཁང་ལར། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཟམས་ 













ཅད་ནས། །ཕོ་ཧ་གིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །སྤྱར་སློལ་སོད་པ་མད་བྱང་གིས། །ནམ་རོག་ཁོག་རྟོག་ངན་པ་ཡིས། །རཱ་རིག་རུ་ཁྲའི་སྡེ་དཕུང་། ¥ 


ང ༈ 9༢ ལོནས་ཐིལ་གིང་ཐུན་བྲབ་བཞག་རལ་བྱ། སླར། རལ་ ང་ཞུནས་ཀན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ཟིལ་སྦམ་དགུ་བསྐར་ཆ་ཞདགུཾ་ཐང་ཊི་ཐང་ཐྔ་ཐྫིཡ་བྱཾས་ཌ ཛི ཕྱ ༦9 
༡༥༣ ༩༥༣༥ ༦༥. ཡར 
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།ཝ.&ཇེ་ཡྱུ-༦ཝངཞི)༧ཇི༡ེཚ. 





༤ ༤ ©0© ©. ༧ ཙྐྩ ༢ ི་ = ཀ་ 
ཏ༩#@#༅7ཛཛཐ9ཏྟིཿིཨི གླ ཧདྷ་ཐཱྫས་དཀུན་སཱ་དུ་ཧྲི་གཞཱཌྲ་ཨསྒ་ཞསྙ། །དཔལ་ཚེན་ཁགྲས་སྤལ་ཁཕྲ་ཀྱིཾ་དབུང་སཱ་ནྷེ། །ཁག་ 
མཛོག་ཅན་བསྲེ་ཡི འི་མེ་ཆེ 






'།ལན་ཝན་ཅན། །ཐང་མིག་སྦན་ལས་ཏི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡག་ཚོམ་ཨིན་མའི་མེ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བསྲེགས། །ཤངས་ནས་རོ་ 












།ཞལ་ནོས་བསྐལ་པའེ་ཁྱབག་སྒ་ 


ཏྟོང་གསུམ་འགེངས། །ལག་ཕར་དམར་ཁོ་སྦ་གྲི་འབྱམ་གྱིས་གཏམས། །སེན་མོ་ལྱགས་གྱའི་རེ་ལ་བསླལ་མེ་འབར། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁག་གི་ 


༄༅། །ཆེ་ཟང་འྱ་ཆབས་ཐོག་ཆར་འབེབས། །ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲེལ་མེ་འབར་གྲོག་དམར་འཆཁུགས། 










¦ ཆར་པ་འབེབས། །བ་སྤའི་གློང་ནས་ཇོ་རྗེའེ་ཚ་ཆ'་འཇོར། །སིན་མའི་མཚམས་ནས་ཁོོ་ཆང་བྱ་ཡུག་འརྱབས། །ཞབས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་སྲིན་མོ་ལྔ'བརྒྱ་ 
གཟིར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་མ། །སྲིན་མོའི་སིང་ཁག་ཁ་ཟས་སྐམ་དུ་རོལ། །དཔག་ཚད་མང་བ་འཛྲ་ཞིང་ཤུལ་ལེ་སྒོལ། །ཕྱོགས་ 
@ ཁརཆྱའི་བར་ཆད་འབྱང་བོ་རྫལ་དུ་ཆོག །ན་བཟའ་དམར་པཡོ་སྲེན་གྱེ་གཡང་གཞི་གསོལ། །བདུད་ལ་བབ་ན་སྙིང་ཁག་དྲན་མོ་འཁྱང་། །སྲེ་ལ་བབ་ན་ 












| ཤོད ཚ་ཚད འབུམ བཀོལ (གེ། (ཛ་བ ུྲ་འ་འཇྲོགགག པཔོབླང་ གཟུང 
© ཟླ ། བྱ ལེ ཁུ 
99༡9 ཐང་བྲིཡི་ བླད་འགབྱང་གནས་ཞེས་སྱ་གྲགསཿ འཁོར་དྲ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱེ་ཆེས་ཧུ་བདག་བསྒབ་ཀྱིསཿ བྱེན། ' 







གྱེས་བཟབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱེན་ཕོབ་ལཿ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསླརཿ བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་བར་ 
4 ཆད་སོལ: མཆོག་དང་ཐུན་མང་དཛྲེཧོ་འེབྲཾ་སྲཾལཾཨ་ ཏྟ འཱབྱཾདྲི་ཝམ་རིལ་ཞོག་ཟིལ་བཞག་རལ་ཇ་རོལ་གདན། དྲཀྲིལ་འཁར་གྱི་ལ་ཚོགས་རོ་ཇྗེ་གླབ་དཔོན་ 





༢༣༡༨ ༥༠༨༦ ༢༧༢ ༩༩ 


༄༅། །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་ཆྩི་ལག་མཚོད་འཐོར་ཞིང་། ཧཾ པད་འབྱང་ཡབ་ཡྱམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི།བངད་རྩིའི་འཕོ་འྲད་བསྒྱར། ། 

















མ་ཚིག་ལན་པའི་ཚེ་ལ་ལྷ་སྲང་རྒྱ་མཚོ་ཡེས། །འཁོར་འདས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་བྱ་ངད་བསྔས་ཏེ། །དམ་ཚིག་བྱངད་རཚི་ཡེ་ཤེས་བྱ་ད་ཀྱིས་བཟླན། ། 





¦ དང་བྱང་སྣོད་མཆོག་ཁོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱིལ། །མཆོག་དང་ཐྱན་མོང་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚཆོ'འདེས། །ཡར་ལ་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཉེས། ། 
མར་ལ་མཆོད་པས་རིགས་དྱྲུག་ཕ་མ་ཚིམ། །ཕར་ལ་མཆོད་པས་དམ་ཅན་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ལཱས་ལ་བཏབ་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། །ངག་ 


ལ་སྱར་བས་བསྙེན་སྒབ་ལས་སྐྱོར་འཕེལ། །སེམས་ལ་གསལ་བས་ཆོས་སྐ་མངོན་ཧུ་གྱར། །ལྔགས་ལ་རསྱོང་བས་དངོས་གླབ་ཕྱང་བོ་ཇཐོབ། །བླ་མ་ཡི། 











མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སྱང་མས་གྲྱགོས་པར་རོལ། །འྱངས་པའི་མཆེད་ཝམ་ཆལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་ 
ང་ཁུན་མོང་དའངེས་གླབ་རྣམ་པ་བཞི། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་སྱམ་ཚོགས། །མ་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ དུས་འདྱིར་གྷུལུ། མུཚུད་ 
བསེལ། ཞེས་དང་སྨན་མཚོད། གད'་དབང་འཆིེ་མེད་མགོན་པོ་འོད་མི་འྱགར། །བྱདད་བཞིའི་མུན་པ་དྱགིངས་བཅོམ་ཆེ་མཐའ་ཡས། །འཇིགས་བལ་ཚེ་ཚེའི་སྒ། 







བརཆེས་ཕླར།འགྱང་། །སན་མཆོད་འབྱལ་ལོ་འཆེ་མེད་དངོས་གླབ་སྱོལ། །སཟ་པྱྱ'ཨ་རྲཾ་ཏ'ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའི་གར་མཁན་མཚོ་རྒྱལ་མ། ། 
ཕྲིན་ལས་གླབ་ཕ་ནྭཱ་ག་ཡིརྗའི་ཞབྲས། 





༥༦ 


།ཨོཾ་ཨཱཿཛྲོ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །གངས་ཅན་མགོན་བོ།་ཁ་སར་པཱ་ཁཆི'དང་། ། 





༄༅། །དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ'འདེས། །ཡར་ལྷ་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཉེས། །མནཱ་ལཱ་མཆོད་པས་རིགསྤ་དག་ལ་མ་ཚེམ། །ཕར་ལཱ་ 


མཆོད་པས་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡྱས་ལུ་ཧཱཏུབ་པས་ནད་གདན་བར་ཆད་ཞི། །ངག་ལ་སྦར་བས་བསྙེན་བསྒབ་ལས་སྩོར་འཕེལ། །སེམས་ 
'གསལ་བས་ཆོས་སྒ་མངོན་དུ་གྱར། །ལྔགས་ལ་རམྱང་བས་དངོས་གླབ་ཕྱང་བོ་ཐོབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མས་འགྱེས་པར་རོལ། །འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣལ་འགབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཁརུན་མོང་དངོེས་གླབ་རྣམ་པ་བཞི། །ཚེ་དང་ 





4 བསོད་ནམས་དཔལ་འགྱོར་ཕུན་སམ་ ཚོགས། ། །མ་ལ ཡྲས་ གབམས་ ཅད་ བདག་ལ་དུས་ འདེར་ རྭ་ཝྩུལ། །འཇམ་ རོལ། ཡོ་ག་གཉིས་བཏེགས། ཨོཾ། ཨཱཿཧྱཾ། ༔ ཟོག་མའི་སངས་ 


༥༥༥ .3 















རྒྱས་ཀྱན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཁ་སར་ལཱ་ཁི་དང་། །འཛའ་ལས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡད་པད་འབྱང་ལ། །སན་འཆོད་འབུལ་ 
ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྱོལ། །སརྦ་པྱཆླ་ཨ་རྨཾ'ཏ'ཁ་རཾ།ཁ་ཧི། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། །ཧཱོཾ'་ནག་མེ་འབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འི' 
ཤབས། །པླབ་རིག་འཇིན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ། །སྨན་འཆོད་འབྱལ་ལོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གླབ་གྱོལ། །སར་པྱྒ་ཡ་མྲཾ་ཏ'ཁ'རཾ་ཁཱ་ཧི། འཁོར་ 





]ཌྷ. ཇང ༦ཅ་;ཅི་ཡའི་ ཚ་ལ 





།འི་མགོན་པོ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་ངེས་དོན་བསྟན་འཇིན་ཞབས། །བརྒྱད་ལྡན་གླ་མ་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་འཆོད་འབྱལ་ 
ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་གྱོལ། །སཟ་པྱྲ་ཨ་མྲི་ཏ'ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲཾ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་ 











།ྐྱོང་དང་། །ལྷ་གླ་གཞི་བདག་དཀར་ཛྱོགས་སྐོང་རྣམས་ལ། །སྨན་འཆོད་འབུལ་ཁོ་མཆོག་ཐུན་འཛེས་གླབ་སྩོལ། །སཟ་པྱ་ཡ་མྲཾ་ཏ་ 
ཁ།དཁཱ་ཧེ། སྙིངེ་དང་ཐོད་ཕེང་རལ་ཀྲ་ཡ་ལྦཀྐ་གསུམ་སྦེལ་བ་འཛབ་དབྱངས་ཟླ་བཞིན།(ཁཾ་བསེང་།) ཚོགས་པ་གྲལ་ལ་བཞུགས་ན་ས་རྩ་དྲིལ། ཧཱཾ། དངོས་ས།་འགབྱོར'དང།སོགས། འདེས་མཚོན་དུས་ 





༄༅། 






གསུམ་ད་གེ་རྩ་ཀུན་། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་ད་ཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་ད་གེ་གྲགས། 


1¥ཏཱ.»6[.8 


༄༅། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་བབ་ཚེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་སྦེལ་ཏེ་སྨན་མཚོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐབས་བསྟུན་བཟླ། ཧཱཾ ༦ ས་ས་འབོད་གང་ཡིད་ལུ་ 


༤༡༤༤ 
གས་ ཏེརའོཿ ད། པྲ པར་ བྲོས་ལ་སོགས་ཀྱིས ་བསྟོད་ ནས། ཨི་ྗེ །ཇེ'་གབ མ་མདརམས་ ཀྱི' སོགས་དང་ ཡིག་བརྒྱ ]སྐྱབས་ དང་བསྟན་ནས་བཟླས་པ། གྱིས་ད་ངོསྨ་གྲུད(ཟླབ་མོ་བསྐུལྩབའི་ མེེ 
༥༡༣༦༤༤༢༥ ༧ སུད ༡༣༠༥༢༨༨ ཅུན་ཁ་མ་ན ༧༩༨༢ ང་ གི བསོས། རོ སས 


ད་དུ་འདཱིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཧཾཿ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ། དགོངས༔ཿ༔ དང་བོ་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་ བསླབས༔ ད་ལ་བདག་དང་གཏིས་སུ་མེད༔ འདེར་འདུས་ 
ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གེ༔ འཀྱིལ་འཁོད་གསུམ་དྲ་བསྙེན་ཅིང་བསྒབས༔ བསྙྟེན་སྒབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱེན༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར༔ 





ནྭོ་རྗེ་སྲེན་པོའེ་ནམ་ལང་ཧེ༔ཿ དངོས་གླབ་འཇབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་བ་ཁཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ལཿ༔ གནད་ནས་བསྐལ་གདབ་མི་འཚལ་ཡངཿ༔ 


༦༠༡༢༡༡/༥༥ ༡ེེ་།འའ༣ཤོ་༥ འ༣ག།འ ཞ་ཞ༦༠༩༠ེ་།༥༥ི རའིའོལ༥༥། ༥ ༨༡༡༢༨༨༡༩༨༣༠༨.༠ (༨ི༨༩༥༤།>༢ ༥༤ ༩༨༥ ༤༤༣༣༡༡༽༥༥༥༤འོ༥༥༥ཞ༥༡༡༨༢༡༨༧༣༧༧༩༥༥༢༽༧༢༥༠༨༦ 
ཞིང་སང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བྱཀལཿ གསང་བྱ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བྱེའུ་ནས༔ སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་གྱོལན ཅེས་རཇ་སྒིང་པའི་ཐུགས་སྐུབ་ལས་བྱང་ 


་བསླལ་ལོ ་ནས་རང་གཞུང་སྒུབ་པ་གང་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐུལ་ཚིག་རྫོགས་མཐར་སྒུབ་རྫས་རྣམས་ལས་ད་ངོས་གྱབ་བླངས་པ་གྲབ་རྗེས་རིལ་བུ་ལ་སླར་ཡང་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། ངོ །'ཆེ།'གྲལ།རལོ། 
ཞིན་བསྐལ་ལོ། །དེ་ན ཞུང་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྐུ སྒྲབ་རྫས་རྣ གྲུ གྲུ བུ བུ་རྣམས་ཀྱིས། གཱཾ། ཇོ་རཛེ་རྒྱ 


བ་ཡུམ་ དགོངས་ས་གསོལ༔ མ་བསྒབས་སངས་རྒྱས་མངོན་ དྱ་ བྱེད་ པའི་རྫས༔ རྱོང་གྲོལ་བྱམ་པའི་དབང་གིེས་ བདག་སམླེ 'མ་རོད༔ ཅེ སྭ་ཞུ་དྭཀྱིལ་ འཁར་ 
&=> ༥༧༥༠” ༤༣༥༡ (༨ 


བུས་ནས་རིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་རིག་མ་རྣམས་ མསྭ་ཀྱི་དུར་ཅྱི་ ་ཐེས་དྱགྲག་ཤིཏ། ླདད་པོ་ལུ་སུ ནཱ་ལཱ་ཡུ ཕུལ་ ལ་ཏེ ཧོཿ དགླང་ཤི གཤིག ཇོ་ཇེེ ཇེ'རྒྱལ་ པོ། མཆོག་ དགོངས་ཤི ཤིག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ དངོས་ སྐྱབས་ 
མཆོག་ཕླན་འབྱང༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་གཏིས་སྱ་མེད་པའི་ ཛས སྭ བརེན་པས་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་མྱར་ཧྱ་རྒྱས༔ འདེ ནི' ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 





༡བཟེ༽ཨའ། འོ" 


།དབང་གི་རྒྱལ༔ ཇོ་ཛྗེ་རྒྱལ་བོ་མཆོག་གི གེས་རྫས་འདེ་ཁོང༔ ཞ་འབུལ། སློབ་ ཾེཾེཾཾི་ ཅུག མས་ཤིང་། བཿ ་ཛོ་མཚར་རས་ མཆོག་ཟག་ 


མེད་སྙིང་བའི་བྱ་ཅདཿ ཆ་གསུམ་སྒབ་པའི་ལྷ་དང་གཉིས་སྱ་མེད༔ དུས་གསུམ་ ཤི གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡྱམ༔ རྷཀྐིའི་སླ་ལས་སིངྷེའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྲཾས༔ བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ལྙལ་དུ་གསོཝུནྡ ཞུས་བརྡད་ ཙིས ཀྱི་འཛབ་བགྲངས་ཐིང། ཀཱ་'ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སཁྦ་སིརྷེ་གྱཾ'གྩོཾ།། ཞེས་ 


ཟླས། རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལྕེ་ལ་ཕྱོང་མཐར། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་དང་ཚོགས་བ ་རྩི་བཅས་ཕུལ་ འཛི ས་པ་བ བས་ཞིེ་བའིེ་དངོས་གྲབ་ ལྭ སོགས་ཀྱི་མཐའརཱ་ 
-༠༥༨༣ེག།༢༡༦:༨༥༨༥༢༦ བཱིཿ གྭ རྒྱད་སྒྱོབས་ཞི་ པ་ ༽. སྣ་ཐ ཙུ གས་ལམ་དང 













༩ 















བ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རོལ། དེ་ནས་ལས་རྡོར་བས་བགེགས་གཏོར་དང་ཁྲས་བུམ་སོགས་དང་ དབང་རྫས་རྒམས་བསྒྲིགས་ནས། རང་ གཞུང་ བཞིན་ དབང་རྒྱས་པར་གནང་། 'མཐའ་རྟེན་གྱི་གོང་དུ་ ངེལ་བུམ་བསྡམས་ལ། ཧཾཿ 


8/ 
ར་འ ༢༣ེ༡༥༥༥ ༥༠༦༢༡༧༡༨༤༨༢༤ ༩༡༨༩༥༽༥༥(( ༡༡༽༥༢༠༢༠༤།༥ ༧༩༨༨༤ཉ༢༨༥༧` ༤༡༧༡ ༢་དོའ༩༥༧༥༣༤༩༥༣༤འེ༥༢ཉཞ༨པ༣ ཁི ཁམ་མའའ་བོབ་སྐད་ཞེ།འོང་༣ ༡་༡ན༥༡ི།༥༠༥༣ ་༢༦༥༥༥༡༥ 










གསང་བའི་ཕབོ་བྲང་སླབ་པའི་བུམ་པ་འདེ༔ གུ'རུའི་སྤླགགསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་དམཿ དམ་ཆེག་གཅེག་པའི་མཆེད་དང་ལམ་དྲལ་ལ༔ མཆོག་ 


གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐར་རོ༔ ཞེས་དཔང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཉྟེན་ནས་དགེ་བསྔོའི་བར་དབང་གི་རྗེས་བསྡུ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་ལྷག་མ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་ 






ཚར་གསུམ་ནོངས་བཤགས་བཅས་དངང་། ཉེན་བཞུགས་ཀྱི་ཚབས་སུ། ཨོཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འོན་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། རས་བྲིས་ལ་རྟེན་བཞུགས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ནས་ལྷར་ 






ང་བར་སྤྱི་ལྟར་གྲུབ་ནས། ལྷ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་བསྡུས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཅུང་ཟད་སྤྱི་བོར་བཀོད། དེ་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱང་ཤར་ནས་རེ་ཁ་གསུམ་འཐེན་ 






༈ རྐང་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐྱམས་པའི་རྒྱས་ཁྲོ་བཅུའི་ལུར་པ་རྣམས་འོག་ནས་རིམ་གྱིས་འདོན་བཞིན། ཨོཾ་བྲ་ཀཱེ་ལ་ཡ་ཨུཏྐི ་ལ་ཡ་སར་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་ར་ད་ན་ཨ་ཛྭ་པ་ཡ་བཱོ་ཧྲོ་ཧྲཱ' 










།ཧཱཾ'ལ་ཊ་ཧོ༔ ཞེས་ཅུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗེད། ཕུར་ཅེ་དང་ཕུར་ཁུང་འོ་མས་བཀུ་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་ཆུ་སྦ་ཆུ་ཛྲ་ལ་ཏྣིཛྱ་སྙིངདེ་ཁཾ་ཙ་ན་སཟ་ཡྔར་སྭ་ཧ་ནི་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟའ། ། 


ཏཾ པ་གྲོལ་སྐབས ཚོ ས་ལ། རཾ་ཡཾ་ སུམ། །ོ།མཡུཿབོ'གསུ དོ ་ན་ས་ སྭ ཡོ་པ །།ཁ་་མི།ཁཱ།ཀྲར་ཡེ། 
ན་ཐ་མ་སྒུབ་པ་གྲོལ་སྐབ |སྒ་ནང་གཤྲིནདྷིནཱསདཱགཱ་གཏུར་ཨ ད་བཤམས་ལ། རཾཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གཱཐྱམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ'གཟུམ། ཨ་རྒྱཾ་ནས་ཤབྟ་1 ཡུཿོ།། ཞེས་དང་། ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀྱནྫ་ལི་བྷ་ 
ཤྭ ལྟ ཁཱ'ཧེ'ཏཱ' ཧི ལན་གསུམ་ ཧིས བླ ལྒ ཧཾཿ རྣོ་མཐོང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ བངདུད་ཅིའི་ སྱང་མ་དཔལ་གྱེ་ལོ་ཉ'བ༔ ལེགས་ཏེས་སྟངས་ 


ཛིན་ཁྲ་བོ་བྱཅདུད་ཆི་ འཁྱེལ གཏང་རག་གསེར་སྐེམས་དཔལ་གྱེ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཆོས་དྲགིངས་ཁོང་དུ་གཤེགས་བུད་མྱེད་པར་བསྒེད༔, བྫོ 


ཏཾ ཡུས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྒ་བྱང་བསུ། ཕྱའི་སྙ་བྱང་གི་དུང་དུ་གཏོར་མཚད་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་།ཁྲི་གཱགས། ཨཾཨཱཿཧྲཱཾ་ཁུ༔མ། ཨགྷཾ་ནས་ཤུབྐྣཱ་ཡཱཿདྲཱུནྷུ ཡཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མརྟ་ཀ་བྷ་ལིངྟ་ 
༨༠ཞཾ་༣༥ 






















བཱ་ཧི'ཁཱ'ཧི༔ ༧ མཐོང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ བདྱད་ 


ན་གསུམ་གྱིས་ག ༼རྟམ་འབུལ། ཧཱཿ རྡོ་ རྩེའི་སྩང་མ་དཔལ་གྱི་ཕོ།'ཧཉ'བ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཇིན་ 
གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཆེན་པོ༔ གཏང་རག་གསེར་སྐྱེམས་འཕལ་གྱི་མཚོད་པ་བཞེས༔ ཆོས་དྲབིངས་གོང་དུ་གཤེགས་བུད་མྱེད་པར་བསྐཾད༔ བཛྙཱ་མུས་ 
© ༢ ༥༥༩ 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ཞིང་སྒོ་བྱུང་བསུ། ཤར་གྱི་ཐོའི་དྲང་དུ་གཏོར་མཚོད་སྔར་བཞིན་བཤམས་ནས། རོཾ་ཡི་།བི་གླཨུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ'ཀྱཐུམ། ཨྱཾ་ནས་ཤུབྟ་བར་དང་། ཡི་ཛྫི'་ཏ'རྱ་ཡེ་སྭཱ'ཧཱ༔ མ་ཧཱ' 
དནདེིེིེྲྲི ༩༥༠༦ ༡༦༦༦ \༨༦ནེཿ༥༥།༡༥ཀོཉ་༥༡༣༤ ཌཱ པ་ ཤྲ ཧྲི ག་ ཐཱ་ཉ་སྕཊ་པ་ཐཱ་ཊཱཿ མཾ 


ཉ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི་ཌ་ཧྭི༔ ཁན་གུཿཅིུས་གཏོར་མ་འབུལ། ཀྱིཿ ཛོན་ནས་ཐུགས་བསྐེད་བསྟན་དང་འགྲོག་བའི་མགནཿ ཤར་ཚགས་བྲི་ཟིའི་རྒྱལ་བ་ཡུལ་འཁོར་སྱངཿ 

















ཏཱ༧༥༥༧ཝ)༨༥༤ ཞྲ་ྐ༥ ) !༣༦༥༨5༥༥༤༢༨ 


།ཝྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ནམ་དག་ཆོས་འབྱིངས་ཁློང་དྲྭ་ བྲཛྲ་མཿསྭ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། ལྟར་གཏོར་མཚོད་སྔར་བཞིན་བཤམས་ 






༦ ཡཾ་།ཁི་ཧུས མ། ཨོཾ གྲུམ། ཨཁྨ་ནས་ བར་དང་། ཨིཾ་ཁེ་རུ། ཡེ་ མ་ ཁླིང་ཁྭ།ཧི།།བཱ' ཧི༔ ལན་གསུམ་བྱིས་གཏོན་མཱ་ཕུལ། ཀྱི༔ སྔོ ས་ཐུགས་ „ 
ཡཾ་།ཁཾ་ཏཱཿམ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾ་ཁྱསུམ། ཨགྙཾ་ ས་ཤ པར་དང་། ཨཾ་བེ་རུ་ཆ་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་ཧ་ ངྟ་ཊཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ །ཏོ་ཡཱ་ཕུལ། ཏཿ ཝིན་ན 


 བསྒེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ལྷོ'ཕྱོགས་གླལ་བུམ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྒེས་པོ༔ ཝར་བྱས་ལས་ཀྱེ་གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣམ་དག་ 


 ཆོས་དབྱིངས་གློང་དུ་ བྷཛྫ་ རྨུག་གཤིགས་སུ་།སལ༔ ནུབ་ཅུ་ ནུབ་ཏུ་གཏོར་མཚོད་སྔར་བཞིན། རཾ་ཡཾ་ ཁིཾ་ཧྲཿ གསུམ། ཨིཾ'ཨཱཿཧྲཱཾ'གཱསུམ། ཨརྒ ་ནས་ ཀླུབ བར་ད་ བར་དང་། ཨོཾ་ཌེ་རུ'་ལྷལ་ཡེ་སྭ'ཧཱཿ མ་ཧཱ 
༠ཞ༥༨༥༨ ༩༢༥༨༨༥༨ 











བ་ལྟིང་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི༔ ཞེས་གླུས་ཐིས་གཏུར་མུ་ཕུལ། ཀྱིཿ སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཆུབ་གྱོགས་གླ་དབང་རྒྱལ་བོ་སྱན་མི་བཟང༔ 


སར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཕང་རག་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྒམ་དག་ཆོས་དབྱེངས་གློང། དྱ ཐཛ་མྨ མྨས་ སྭ་གཉིགསྭ་ས །སྐུ་སུ་མཱསོལ། བྱང་ ་གཏོར་མཚོད་ སྔར་བཞིན། རཾ་ཡཾ་ ཁཾ གསུམ། ཨི། 


༥༤འ༨༨༨༥ 






གློ'ཀཐ། ཨཛྙཾ་ནཱས་ཤ ཨཱཿ ཧཿ ཨཾ བྲ་ཐ་མ་ཌ་ཡེ་ས་ཏཿ མ་བཱ་ཧ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི༔ ལན་གསུབ་་ཅིས་གཏོཌ་མུ་ཡུལ་ལ། ཀྱེཿ སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་དང། 
གྲོ་བའི་མགོན༔ བྱང་རྫོགས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྫམ་ཐོས་སྲས༔ སྲར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ནམ་དག་ཆོས་འབྱིངས་ཀློང་ 
བྟར། ༦༧༥ 9 ༧༥༧༡༦༥༩ཞ༡༥དོས། ཟབ་བོ འཇིག ཉི་ན༣།༽ཞེ་ཡལོ།༽ བསན་པ པ་༢༣༡འ ༦. རོའ 













༤༥ ག།༦ཞི་༨༦༡༩༥།༣ཧ༥༠ཉ༣ 
།དྱུ'་བཛླ་ཆུུས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐོ་བྱང་ རོ །ནུལ་ ལ་ཆེ 8 ་ནི། ནྲ མོ་ རྩགས བྱབ་དུས་ བཞིའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 





ྣ བྭ་ཆ།་མཚོའི་ཝ་ཆོགས་མྲ་ལས་ཤིང་ལས་པ་མེད་པ་ནམས་དངཿ༔ བསྟེན་ བྱེ སྒབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་དབང་པདླྨ་འོད་འབར་གཙོ་བོ་ཡབ་ 





; ཡུམ་རེགས་ཀྱེ་བདག་པོ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཕྱི་ནང་གི་འཁར་ཚོགས་ཆ།གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ'ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཝོན་བཀྐལ་པ་མང་བོའི་གོང་རོལ།༥༥' 
ནས་ཐུགས་བསྒྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཅི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཁུ་དཔལ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་ཟོ་ཚེ་ 
' གློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྱ་དྲལ་འདུས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ནམས་ཀྱེས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་འདེ་བཞེངས་ཞིང་བསྟེན་གྒབ་ལས་གསུམ་གླྱི།""" 









ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡང་དག་ཕར་བསྒེད་དེ་གྒོམ་སྒབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྡན་གྱི་རུལ་ཚོན་འདི་བཀྲ་ཤིས་ 


རྒྱན་མི་ཚཆད་པའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དབང་གི་རྩྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་འདེ་ལ་དོར་བའི་མྱྲབས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 






རེན་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་གྐབས་ཐམས་ཅད་དྲ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡྱན་རེང་དྲ་གནས་ཕར་གྱར་ཅིག༔ གསང་ཁགས་ནཟོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེས་ཀྱང་ 






གྲཾ་བམཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་ཆུས་པར་གྱར་ཅིག༔ བརྟན་པའི་རྩ'ལག་གླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནམས་ཀྱང་སྒྱ་ཚེ་ 
ང་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དྲ་འཕེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྨོན་མེ་ཡུན་རེང་དུ་མཛད་པར་གྱར་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲ། 















།ཆར་རྒྱ་དྲུས་ཨྱ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱག་ལེགས་པ་དང་ནད་མཚོན་རམུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས'"" 








༄༅། 


ར་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་སམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁོངས་སྱོད་པར་གྱར་ཅིག༔ འཇིག་ཆེན་མི་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི'དཔལ་གྱེས་ས་སྐྱོང་ཞིང་ 





“ྭ ཆབ་སྲིད་འབངས་མངའ་འཁར་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངོན་དུ་"" 
བྱེད་པར་གྱར་ཅིག༔ རྩྱ་བོ་ཆེན་པོ་འདིའི་གང་དུ་ཁྱབ་ཕའི་ཐ་གླའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་མི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐོང་བ་བཀླས་པ་རེག་ 
¦ ཁིང་འབག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་དབང་ཕདླ་འོད་འབར་གྱེ་གོ།འཕང་རིན་ཁོ་ཆེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གྱར་ཅེགྲཱ༔ྩ ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གོགས་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
༡༥༣བའི༥༩༡མཞནཔ།གཿ ༡༥༣༤ ༡༧ ཤོ) ༡༡ ཁ༡ྟ༢། ༡༥༥༨ ༢༢༨༨ © ཆོན ལོའི་༧༣༨4༨༦༨༦ ༡༨༥༤ 








༢༦༡༥ ང་ལ འདའ ༤ ༤༤༡༣༢༠༨༤།༥༣༢༽།༠༡༦༥༨ 
མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བོ་ཅད་མང་པོའི་མཚམས་དང་མཐའ་ནམས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཛྲོད་པར་བྱའོ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རུལ་ཚོན་ད་བང་གི་ཆུ་བོ་ལ་སྐྱེས་པའི་དགེ་འདོན་མཐོང་ 









རྒུན་ལྟར་ལ་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་བསྔོ་བའི་ཤམས་བུས་བརྒྱན་སྟེ། སྲང་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པས་ཤར་སྟག་མོ་རྒང་དུ་སྦྱར་བའ། །ར་ཨེ་སྨན་ ལམ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལངས་ནས། མར་མེ་དང་དྲི་བཟང་གི་སྤོས་རིང་རྣམས་ 
ཐོགས། རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཁུས་བྱས། རྒྱན་གྱིས་སྲག་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་ོན་གྱི་ཀཱ་པ་ལ་ཆང་གིས་གང་བ་ཐོགས་ཤིང་དྩངེཛིཾི ` དཾ། །ཧཱཾ༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཚོག་གི་འཀྱིལ་ 
ཁར་འདེར༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རིག་འཇཛིན་བདག་ཅག་འྱདས༔ ལས་འཛོའི་དབང་གིས་དཀྱེལ་འཁར་གཅིག་ལ་ཚོགས༔ རྡོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་ 
གཏེན་གྱི་སླ་དྲེན་དང༔ རྒྱལ་ཐེབ་བརུངས་མ་ཐུགས་སྲས་བརེན་འབྲེལ་མཐུའི༔ དམ་ཆཚིག་གཅིག་པའི་ཇོ་ཇེ་མཆེད་ལྷམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་ཐུགས་ 
ཆེས་འཇཛིན་ལ་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ འདིེ་ཕྱི་བར་གསུམ་དྲས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲ༔ བླ་མ་མགོན་བཔོ་རེགས་བདག་ལྷ་རུ་ཤོག༔ འདུས་བྱས་མི་ཞག་ 





























3 ༄༅། །ལས་འདེ་བོར་མ་ཐག༔ཿ རྱར་ལམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་འདེ་མཐོང་ཞེང༔ མཁའ་སྒོད་འགྱབ་ནས་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ 
_ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་བརྐོད་ཅིང༔ རེག་འཛིན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངན་གྱར་ནས༔ ཆོས་དབྱེངས་དམ་པ་ཀུན་བཟང་ལ་གནས་ཤོག༔ དེ་ཝར་ 
ཤཱ མ་གྱར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གེས་འཁོར་བར་སེས་གྱར་ན༔ ཇོ་རྗེ་སློབ་དཔན་བྱམས་པའི་སླ་དྲེན་དང༔ མཆེད་ལྕམ་ལྷ་སོད་ཏིང་ 





ཛིན་བསོད་ནམས་མྲབས༔ སྣང་གསལ་མརང་མེ་འདེ་ཡི་གཟིེ་བརེིད་ཀྱིས༔ སོ་གྲསམ་བག་ཆཚགས་སགླེབ་པ་རང་སར་རངག༔ ཏིང་འཛིན་སླ'གསུམ་ཡེ་ 


ནསཿ༔ མཆོག་ 





' གེས་རྒྱད་གསལ་ གི་མེ་ལསྭ་བྲ་མས་ཇེས་བྱབང་སྟེ༔ ལྟ་སྒོམ་སྒོད་འབྲས་ཐོས་བསམ་ལས་ཧུང་ཞིང༔ བྱང་རྩབ་འབྲས་བྱ་མངོན་དུ་གྱར་ 










ཛེ་སྲེད་འཁོར་བའི་འཇིག་ཚེན་མ་སྟོངས་པར༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཆེན་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྱག་ 





ར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་སྒུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལས་རྡོར་གྲོགས་དང་བཅས་པས་དབྱིངས་ལ་སྲོས་རིང་དང་མར་མེ་གཏ་ད་དེ། སྐུ་ཞབས་ནས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ <° 


གཏོང་ཐུན་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱཾཿ རིག་འཇིན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་བ་འདེར༔ བདག་ཅག་རིག་འཇིན་རལ་འབགྱོར་མཆེད་ལྷམ་གྱི༔ བསྙེན་ 





སྱབ་ཟབ་མོ་ལྟ་སྒོམ་གྱོད་པའི་མཐུས༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང༔ གསང་ཡྱམ་རིགས་མ་རྒྱལ་ཐེབ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དབང་ཚཆོས་ཟབ་ 
མོས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལམ་རནམས༔ ཆེ་རབས་འདེ་ནས་ཆེ།་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཇིན་རྱེ'གཅིག་གིས༔ བརྱ་གསུམ་ 










༄། །འཁོར་ཁོ་ཚོགས་ཆེན་ཟ་མའི་སྔ༔ མཐའ་འཁོབ་ཁ་ཁོའི་ཡུལ་དང་མེ་ཁོམ་གནས༔ དབང་པོ་མ་ཚང་གྱར་དང་རིགས་དྱག་གི༔ གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀྱན་ལེགས་ནས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་རྒྱད་གསལ་ཞིང༔ དལ་འཁྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཁྱས་ཐོབ་ལྟེ༔ འགེ་བའི་ 






བཤེས་གཏེན་མང་བོའེ་ཞལ་མཛོང་ཞིང༔ ཇེས་ས་བྱབང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྲོད་ཅིང་དུས་འདིར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཚད་འབྲུབ་པར་ངེས་སོ། །འདིས་མཚོན་དུས་ 

གསུམ་དགེ་ཆ་ཀུན།།འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་ད་གེ་གྲགས། ཇལ ~༢༦༠ཁོག༥༥༦༢༣༥༢༡༡༥༥༥༥༩༡༣༦༧༡)༥༥༢ ༤ ༥ | 

ེ ཡེ༥།༽༥།༦༡༣༦༨༡༥༥༥༣ ༢༥༡༨ -ཤཞ༣༡༡༣༥༠(༥༥།༥༨༦༣ ཧ༽༽ཛཞེ༽༠བེ༥༩༠བེའ།༡ན༥༥༥ ཏ༠༡༥འ9མ།8འ༢༠)༢༨།༡༢༥༣ ཞེ་ནཿལ༥ཇ།༽༠༢༥༡།༦ ང་ལེན 
ཅང ༣༠༡༨༦༠༡༩༥༥༥ཀ།༥༩༡༽༦༧༥༥༤༣༥༠ལེད༠༥༡སོག། ་༣༥༩ག་པ།འག༥༣།གལེ༽ ུ ¦ 












།ཨཾ་སྭཱ་སྟི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་པའི་ལག་ལེན་ནི། མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་རྡུལ་ 
ཙན་གྱི་བུམ་པ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའམ། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་བགྲམ་དུ་མཚལ་ལྟ 


ཐུའི་གཞི་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་འདྲི་བའམ་པར་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་དང་འདབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ 
་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་མ་གཏོར་མ་བཅས་པ་དང་། དེའི་རྒྱབ་མདུན་གང་ཁོས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ཅི་རིགས་ 










།བཟླས་ནས་མཚོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སླར་ཡང་རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཝཾ་ལས་བྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ'་རེན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ 





༄༅། 





་ ༣༦༩ ཀྲང 


གིས་གང་བའི་འྲབས་སཨ་བླར་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བཧྲོ་ལས་ཇོ་རྗེ་ཧཱོ་གེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཛོ་ཆེ་དང་༥ 
དྲེལ་བུ་འཇཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཡྱམ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གླ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་སླ་ཛཿས་སྱན་དྲངས། ཨུ 
* འདབ་མ་བརྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྟོད་ལྷའི་ལྱས་ཅན་ཐལ་མོ་སྩར་བ། སྩལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ་སླད་སྦྱལ་མཇུག་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་དར་ 
དང་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་འང་བཅས་པར་གྱར། ཨོཾ་བྲཛ་སྭྭ་མྫབ་ཆཱ་ག་ཨ་ཧི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྷཛྷཾ་ནསྭ་ ཤྷཔཱའི་བར་གྱིས་མཚོད། 














གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཞོད་ཟེད་གྱེས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་ནམས་རབ་འཇོམས་ཞིང་། །བསྟན་ལ་དབ་འགའ་མབ་སྟོབས་བསམ་མི་ 








ཁྱབ། །གླ་རྒྱལ་འཁརན་དང་བཅས་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལག་གཡོན་གདེངས་གའི་ཚུལ་དང་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས། ཨོ་ཀླ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་ 
བོ་དང་ནི་ཐོབས་ཀྱིས་རྒྱ། །པཟླ་པཟྨ་ཆེན་པོ་དང་། །ངུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིག་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྱི'གཙུག་སྱི་གཙུག་ཆེ། ། 
¦ །དབྱག་འཇིན་དབྱག་འཇིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་བྱུ་ཁྱཆྱ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་' 
་༈ ཁ་ཆེན་བོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་བོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གྲཐགས་མཛེས་དང་། །གྲཟགས་མཛེས་ཆེན་བོ་སྱལ་བཟང་དང་། །སྟོ་འཕྱེ། 
ཆེན་ལ་ཆེ་ལི་དང་། །ཆི་ལི་ཆེན་བོ་ནམ་དག་གོ། །ཨིཾ་ཧྷཐ་ཧྷ9་ཨཱ་གྫརཾ་ཨཱ་གྫཛ་མ་བཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཧི་པ་ཏི་སཇ་རྩག་ཝ་ཝཾ་ཝུ་སཱ'ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ནས། གོང་བཞིན་མཚད་བསྟད་དང་། མཆོད་སྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགླབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། གླའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར། . 




















།དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརབས་པའི་རྩལ་ཆོན་རེན་བོ་ཆེའི་དང་བཞིན་འདི་ 
ནམས་བདག་གིར་མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང། འཇིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་སྒི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདེ་དག་དྲུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕྱན་སྱམ་ 
ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛའ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཕུན་སྱམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཡིག་བྱར་ 
 དང་། མ་ཆེད་ཡོངས་ས་མ་ཚངས་དང་། །སོབས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ། ཡོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སགས་ཀྱི་མཐར། གྫ་གཚ་སྭཱ་ཧཱ་ཝ་ནན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་མུཿ ཞེས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་གླུ་རྣམས་གཤེགས། ཛྭཿཧཾ་བཾ་ཧོཿས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟིམ། ཛུལ་ཚོན་དང་མཚོད་གཏོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཆུར་དོར། གཞི་མརཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ 











ན་མས་ཆུར་གཤེགས་ཤིང་རི་ཁ་ཡང་བ་གླུ། ཚོན་སྣོད་གྱི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང 





་ནས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ ར་འཇུག་ཅིང་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་བསང་གཏོར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བསང་བ་ 


སྱིའི་ཚོ་ག་ཡིན་པས་དཀྱིལ་ཚོག་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་སྒུབ་མཚོད་ཀྱི་མཐར་རྟེན་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་འགྱར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ད་གེ་ཚ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱེར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





༦ ར་ཆ་ནས་ལད་འཕམས་ལ་བགགས་ས། ༄༅། །ཇོ་ཇེ་མནམ་པར་འཇོམས་པ་བྲཞགས་སོ། ། 





ཉོ ༩༢༥༣ 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དྲྭ་ར་ཌ་ཆཱ་མཧྷ་ར་ཆི། བོད་སྐད་དུ། ཇོ་ཇེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་ 
ཁྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །འདི་སྐད་བདག་ 


ཤིས་ཐོས་པའི་དུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན།་འདས་ཛི་ཇེ་ལ་བཟགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་མཐུས་ལག་ན་ཇོ་རྗེའིེ་ལས་ 
ཟམས་ཅད་རཇོ་ཇེར་བྱིན་གྱིས་བརབས་ནས། ཇོ་ཇེའི་ཏིང་རའེ་འཇཛིན་ལ་ཆོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་ 








།རྡཾ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁུ'དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི'་བྱེན་གྱེས་རླབས་དང་། བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་རླབས་ཀྱེས། 
ནྡཾ་རྗེ་ཁྲ་བཾ་ལས་བྱང་བ། རྡོཾ་རྗེའི་སྟེང་པོ་རབ་ཏུ་སྨས་ཏེ། མེ་ཆོད་པ། མི་ཤེགས་པ། བའདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དྲ་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ཟམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སླག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཇིལ་བར་གྱེད་པ། རིག་ཝགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
༢ ཕར་བྱེད་པ། རེག་ཝྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། 
གདོན་ཐམས་ཅད་རླག་པརད་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་གྱེད་པ། འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་འགྱགས་པར་བྱེད་པ། རིག་ཝགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་དྱ'འཇུག་པ། མ་གླབ་པ་རྣམས་འགྱབ་པར་བྱེད་པ། གླབ་པ་རྣམས་རྩྱད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩིན་པ། 

























མོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་གྱེད་པ། རླྱགས་པར་བྱེད་པ། གསང་ཛསྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་ཞྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨས་སོ། །ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿཙརྫ་བྲརཾ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་བཱ་ཡྦབ་སེ་ནཱ་བ་ཏ་ཡེ། ཏྲཧ་བཐཱ། ;ཨཾ་ 
¦ ཁཱ་ཁྲ་ཁཱ་ཊ། ཁོ་ཊ་ཡ་ཁའོ་ཊ་ཡ། སྦ་ཊ་སྦ་ཊ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ། ཧྷརྫ་ཟླ༔ྫ། བྷ༔ྫ་པ་ཡ་ཧཱ༔ྩ་པ་ཡ། ས་སྭྭ་ནི། བོ་ཧ་ཡ་བྭ་ཧཱ་ཡ། སཾ་བོ་ཌཱ་ཡ་སཾ་ 
བོ་ཧཱ་ཡ། བྫ་མ་བྷ་མ། སཾ་བཱ་མ་ཡ་སཾ་ཟཱ་མ་ཡ། སཟ་བྱ་ཏཱ་ནི། ཀྱཊ'ཀྱཊྱ། སཾ་ཀྱཊྱ'ཡ་སཾ་ཀྱཊ་ཡ། སཟ་ཤྭ་ཏ་ན། བ་ཊྭ་ཊ་ཊ། སཾ་ཐ་ཊ་ཡ་སཾ་ཧ་ཊ་ཡ། 
ཟྦ་བྲིཾ་བཛྲ་བཛྲ། སྤོ་ཊ'ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ'བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ'བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཡཨབྱ་ཧཱ་ས་རཱི་ལ་བཛྲ་ཨྱ་བཛྲ་ཡ་སྭ་བཱ། ཧེ་ཕུལླ། ནི་ 

















༤༦ ཙཾ སྱྱ་ ཙོ་སྱེ་ 


༄༅། །རུ་ཕུལླ། ཐྫཾབྫ་ཀཆླ། མི་ལི་ཅཆྨ། ཀུ་རུ་ཀུཆླ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭ་བཱ། ཀི་ཁི་ཀི་ཝྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊ'་ཀ་ཊ། མ་ཅཊ་མ་ཙཊ། ར་ཊ་ར་€། 
མོ་ཊ་ནྲ་པ་མོཾ་ཁྭ་ཧཱ་ཡ་སྭ་བཱ། ཙ་ར་ནི་ཚ་ར། ཧ་ར་ཧཾ་ར། ས་ར་ས་ར། མྭ་ར་ཡ། བྫང་བི་ད་རྭ་ཌ་ཡ་སྭ་བཱ། རྫིར་རྫན། བྡིན་བྲིན། མ་བཱ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ཝཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། བརྙ་བར། ཀྲོ་ཧཱ་བཛྲ་ཀེ་ལི་ཀི'ལྭ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཟུ་རུ་ར་ཆུ། ཅར་ཀེ་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཛཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཧ་ར 
ཧ་ར། བཛྲ་ཧྭ་རྭ་ཡ་སྭ་ཱ། པྲ་ཧ་རྭ་པ་ཧ་ར། བྲང་པ་ཐྫར་ནཱ་ཡ་སྭ་བཱ། མ་ཏྲསིི་ར་བྲར། ཟྫ་ཏིམྫི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 


£ ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་གྱེ་ཧེ་བཛྲ། བྲི་གླ་བཛྲ་ཟཱ་རཱ་ཡ་སྭ'ཧཱ། རྷ་ར་ཧ་ར། ཧི་རི་ཧི་རི། དྷུ་རུ་བྷཱུ་ཆུ། སཟ་བཛྲ་ཀྱ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གནོང་ 













བྱེད་གྲིབ་གདོན་འབྱང་བོ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ན་མཿས་མྟརྟ་བཛ་ཆཾ། སཟ་བྫང་ཀུ་ལ་མཱ་ལཏ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཊ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཅ་ལེ། 
མཆལ་མཱ་ཡེ། ཨ་ཏི'བྫཛ། མ་བཱ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཁ་ར་ཌ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏྟིད་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། 
བྷར་བྷརཾ། མ་ཧཱ་བཱ་ལེ་བཛ་ཨྤར་ཤ་ཛྭ་ལཝ་ཡ་སྭ་བཱ། ན་མོ་རྣད་ཁྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿཙཿ་བྲཛ་པྭ་ཌ་ཡེ། མ་བཱ་ཡྤབ་སེ་ནཱ་ལ་ཏ་ཡ། ཏྲང་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ 
ར་བཛ། མ་ཐ་མ་ཐ་བྫཛ། ཧྲུ་ན་རྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཐ་པ་ཙ་བཛྲ། ཧྷ་ར་ཧཱ་ར་བཛཾ། ཛཱ་ར་ཡ་ཟཌཱ་ར་ཡ་བྔང། དྭ་རུ་ཁ་དྭ་རུ་ཁ་བྲཛ། 
ཅིར་རྫིན་བཛྲ། ཐིནྩ་ཧྷི་ནྣྱ་བཛྲ་ཧཱཾལཊ། ན་མཿཚར་བྲ་ཀྲོ་ཆ་ཡ། བུ་ལྱ་བུ་ལ། ཏིཇྫ་ཏིཇྫ། བྷནྩ་ཧྷནྫྱ། ཧ'་ན་ཧ་ན། ཡ་མྲཾ་ཏེ་གྱཾ་ལཊ། སྡིག་པ་ 











༄༅། །ཐམས་ཅད་གབྱང་བ་དང་། །སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅདའ་མེད་པར་གྱེད། །རྒྱད་དོ་ཅོག་གི་ཆ་བ་སེ། །དཔལ་ཀྱན་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཆེ་ཟད་པ་དང་ཆེ།་ཉམས་དང་། །ཕཡུན་སམ་ཚོགས་མེན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡག་སྐྱེ་བ་སང་བ་དང།། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙཅེས་པ་དང་། །ཕན་ཚན་མྲབན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནར་འགྲེབ་པས་ནི་ 


' གནོད་པ་དང་། །རྱྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇེགས་པ་དང་རེ་ཕོངས་པ་དང། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་ 
གཟོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །རྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །མི་ལམ་ཇྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བྲགས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་ཝེ་དམ་པ་ 
ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་འགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྩོད་ཡྱལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ 













ཤཱ ༄༅། །བཱིཿ ཛོན་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་ག་ཏོར་ཅན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གླབ་ཆེན་ཀྱཀླུ་རེ། །ཁ་བ་ཅན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཐང་པ་ཞེས། ། 
ལླད་རེག'་འཇཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྱལ་དུ'གསོལ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚུ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བཛྔོ།།རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་ད་གེ་གྲགས། 





༄༅། །སྐྱབས་ཡུལ་ནི། ཨོཾ'ཨཱཿཧཱཾ། མངུན་གྱེ་ནམ་མཁའ་རནམ་དག་ཞིང་ཁམས་མཆོག །ཇངོ་མཚར་བཀོད་རབ་ 
བར་བ་ཁྱོན་ཡངས་དྭབས། །རིན་ཆེན་ཁི་ཞང་པད་ཏི་ཟ་གདན་སྟེང་། ླབ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་སྐྲ་གསུམ་ཀྱན་བཟང་ 
ཡ། །སྐྱབས་གནས་མ་ལྱས་རནམས་ཀྱིས་བགརྐོར་བར་དམིགས། །མགོན་བོ་དེ་དག་མདུན་དུ་བདག་ཧིད་བཅས། ། 
འགྲོ་རྒམས་བྱང་རྱབ་བར་དྲ་གྱས་སྐབས་མཆི། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ 
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༄༅། །ལྭ་སྱབས་ཨུ་མཆེའོ། ླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལྭ་སབས་མུ་མཆེའོ། །ཆོས་སླ་ཁོངས་སླ་སྱལ་སྦ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེའོ། ། 


 ཁཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཁཐུགས་ཚེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་སླ་ལ་སྒབས་ཨ་མཆིེའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྱོད་རྲོགས་པའི་སྐ་ལ་ 






ཁྱབས་ས་མཆེའོ། །གབླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྦལ་པའི་སླ་ལ་སྐབས་སུྱ་མཆེའོ། །ར'བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་ཅན་ལ་སྐྱབས་ས་མཆེའོ། །བརྒྱད་པའི་གླ་མ་བྱེན་ 
༢ རླབས་ཅན་ལ་སྒབས་སྱ་མཆིའོ། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐབས་སྱ་མཆེའོ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནམས་ལ་སྐྱབས་སྱ་མཆིཏོ] །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེང་བཟུྱང་བྱང་རྩྱབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་དྱག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
; ཅད་ལ། །མ་དང་བྱ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བསྒལ་བསྒལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། །དབྱགས་འབྱང་རྱ།་ངན་འདས་ལ་འགོད། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆྱབ་ 
















མས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཧོཿ སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །བདག་གི་ཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། ། 
གནོད་པ་སྲངས་ཤིང་དགེ་བ་བསླྲབ། །དགེ་བསྟེན་འགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སོགས། །སོ་སར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །བདག་ནི་རྒྱན་དུ་གནས་གིང་ 
བསྐང་། །སྡོམ་པ་ཡིས་ནི་ཚྩལ་ཁྲིམས་འང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྣད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་བོན་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་ 
ཁང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏང་བསྒབ། །གླ་མ་ཡི་དམ་མི་སྲང་ཇོ་། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆིག་ཏུ། །ཡང་དག་སྙིང་བོའི་ 
དོན་ལ་འཇུག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆཚིག་ཏུ། །ཐེག་པའི་ཆོས་ནམས་རངོ་བོ་དྲེལ། །དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་དམ་ཚིག་ཏུ། །རིག་པ་བྲི་མེད་ 
དོན་ལ་བྷཝ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཆིག་ཏུ། །རང་སེམས་གཙང་མ་དཔང་བོརན་འཇུགས། །ནོ་ཇེ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ། །ཇྡོཾ་རྗེ་བྲིལ་བྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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¦ ༄༅། །དང་། །བྱང་རྱབ་སེམས་ནི་སྲང་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྱིན། །པཟླ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
. ཏུ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོས་རྣམས་བཉད། །ལས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ། ། 
དཀྱིལ་འཁར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བ། །བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་རིགས་མཆོག་སེ། །མི་འདའ་ནོ་ཇེའི་དམ་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
༢ ཕྱེར། །བདག་ཞི་ལྡེམ་པ་རྣམ་དག་གོག །རྡ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་གི་སྦི'་གཟུག་པད་དཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་ཧུ་གྱཾ དཀར་ལས་བྱང་ཛོ་རྗེ་སེམས།། 

དཀར་གསལ་ཤེལ་མདོག་ཞལ་གཅིག་འཇུམ་བཅས་ཟོ་ཇེ་དྲེལ་བུ་འཇིན་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྱང་བཞུགས། །ཐོརྭ་ཙཱགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་གནས་གསམ་ 
¦ འབྱ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་འཀྱིལ་ཧྱཾ་དཀར་མཐར། །ཡིག་བརྒྱའི་ཝགས་འཁོར་དང་བཅས་བཅད་ཅི་བབ་པས་རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་གླིབ་དག་ 


/ཤ 












།དང་བས་ཏ་སྟོང་ཧུས་དྱག་སྒོད་ཁུགས་ཏེ། །ཏ'སྟོང་ཆེས་བརྒྱད་དུས་ཁྲེམས་མནོས་པ་ལས། །དེ་ལ་ཧམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆེས་ན། ། 
'སོང་ཚུལ་བཞིན་སྐང་བའི་དགེ་བསྟེན་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱང་ན་བཤགས། །དའེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱངས་ 
| པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་གཉིས་གོར་ཟུགས་ཏེ། །ཉན་ཐོས་སོོམ་པ་ཚལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །ར།བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས། །ཏིས་བརྒྱ་ཝ་ 
བ0ྱཝའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཚྩལ་བཞིན་བསྱང་། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྒོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་སྱང་བའི་དགེ་གློང་ལ། །ཉམས་པ་ “ 
བཀའ་ཡི་ཚད་པ་བྱང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལྷ་བོ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཏེན་འབྲེལ་བྱབ་གཉིས་སྫབ་པའི་སྒོར་ཁྲགས་ཏེ། །རང་རྒྱལ་སྡོམ་ 
¡ ཁ་རྩྱལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛོན་ཚོགས་ཤིང་། །སང་སྲིད་སྒྲ་མ་ལྟ་བྱར་ཤེས་པས་ན། །དེ་ལ་༡མས་པའི་སྒོན་ 
























ཐོ དེ་ཐོས ད་པོ གོྤོོསོ་བྲོ་བགོསོ་ཏོ། །ོ་བོ་མོ་མོ་དམ་ཆོག་མནོསོ་པོ་ 
_ལས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་མན་ངག་སྒབ་པའི་མཐའ། །དེ་ལ་ཧམས་ལའི་སྒོན'ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ལྟ་གོད་ཨུ་པ་སྱང་བའི་རྣལ་འགབྱོར་ལ། །དམ་ 
ཏམས་བཀའ་ཡི་ཚད་པ་བྱང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལྭ་བོ་སེམས་ཆེར་བསྐེད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ནྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོར་ཆྲགས་ཏེ། །ཡོ'གའི་དམ་ཆིག་ 
རྩལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་དེ་འཁར་བྱང་རྩབ་སེམས། །ཇོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྷམ་དྲལ་དང་། །དབང་ཐོབ་རྣལ་ 
བྱར་གཞན་ལ་མི་མྨོད་ཅིང་། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཚྟག་ཏུ་བསང་བ་ལ། །དེ་ལ་ཧམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆེས་ན། །ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་སྱང་བའི། 
¦ རྡལ།་འབྱོར་ལ། །དམ་ཧམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྲེ་སློར་ 






















༄༅། །ཚིག་དང་ནི་ཕལ་བ་དང་། །གཅིག་ཕུའི་དམ་ཚིག་དང་ནི་ལྷན་གྱིས་རྫོགས། །གྲངས་དང་ཛྱོགས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་ལས། ། 
རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱེས་དམ་ཚིག་ མཆོག་ཏུ ཏུ།་གསུངས། །བསང་མཆོམས་ མེད་ པས་ མེད་ ལའི་ དམ་ཆཚིག་ལ། །གབྱང་ དང་འཇཛིན་པ་ མེད་ ལའི་ཝལ་བ་ ཡིན། !, 
ཐམས་ཆད་སེམས་ས་འུས་པ་གཅིག་ཕ་ཡིན། །ཆག་མ་མེད་པར་ཚིགས་པ་ལན་གྱིས་ཛོགས། །དེ་ལ་ཧམས་པའི་སྒོན་ལྟ་མ་མཆེས་ན། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག' ཙཾ 
ང་བའི་ནལ་འགྱོར་ལ། །དམ་༡མས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱང་ན་བཤགས། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླང་བྱ་ཞི། །རྩལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
ས་འྲདལ་མཐར་ཝྱིན། །རང་དབང་མངོན་དྲྭ་གྱར་པས་མཛོན་མཐའ་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་ནམ་དག་མདོ་སྡེའི་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན། །ཕྱི་ཡི་ལ་སྲིན་ཝྡེ་ 
: ཁའརྒྱད་སྱང་མ་རྣམས། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཕར་གྱར་ན་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ཀྲེ་ཡོག་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱི་སྱང་བྱ་ནི། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཀྲི་ཡ་མཐའ། 











རུ་ཕྱིན། །ལྟ་གྱོད་རྣམ་གཉིས་ཨུ་པ་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན། །སྱམ་རྱ་ལྷ་ཡི་སླར་གསལ་རྣལ་འགྱོར་མཐའ། །དཔལ་མགོན་ལ་སོགས་སྐང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
མ་ཆིག་ཉམས་པར་གྱར་ན་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ཨོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྐང་བྱ་ནི། །ཆ་བ་ཡན་ལག་བསྐང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྒབ་པ་ཁྱད་ 
ར་དམ་ཆིག་ཨ་ནུའི་མཛཐའ། །ཆག་པའི་དམ་ཚིག་ནམ་བཞི་ཚོགས་ཆེན་པ། །ནང་དང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནྣམས། །དམ་ཚིག་ཏམས་ 
དྭ་གབུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཚན་ཏིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཟེག་པ་གསུམ། །ཕྱི་པ་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ ་ 
ཡོ ག་གསུམ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་འགྱ་ཡེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ལྟ་སགྱོད'འབྲེལ་བར་སྩོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཅི་སྟེ་གཙོད།། 
བང་ཕྱག་ཐུགས་ཀྱི་སྔལ་པ་ཅི་སྟེ'འགྱེད། །རྒྱ།་འབྲས་མ་སྲངས་དགེ་བ་དང་དུ་བླངས། །སྡིག་པ་མ་སྩད་ནྒམ་པར་ཨིན་ལ་འཇཛེམས། །བཀའ་ 
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(ཾ ༄༅། །གཟུང་མ་བོར་རྒྱད་ཁྱང་མན་ངག་འབྲེལ། །ཡལ་བར་མ་བོར་གྲུང་བཞིན་དང་ཧདུ་གླངས། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏུད་ནས་གསང་ 
_རྫགས་ཆོས། །སྒོམ་སླབ་སྤོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབང་ཕྱག་ལ། །དམ་ཆེག་ཉམས་ཕར་གྱར་ན་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ར།་བ་ཡན་ལག་ཕམ་ལྕང་ཏེས་ 
„ བྱས་དང་། །སྲོམ་པོ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ཧེས་སྐྱོན་རྒམས། །སྐྱོན་དྲུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱླབ་སྱལ་དྲ་ 
3 ླ སོལ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་རྒམ་ཆོག་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་འཁོར་བཀའ་ཡི་སླང་མ་དམ་ཚེག་ཅན། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱར་ན'་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཡུན་གྱི་སླིབ་པ་མཆེས་ན་སྒིབ་པ་སྱོངས། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གེགས་མཆེས་ན་གྱེན་གེགས་བཟློག །ཚངས་པ་མཆོག་གེ་དཛས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསུ་ 
¦ ར་འདེས་འཐུས། ཨོཾ། ཇེ་བྱ་ཙན་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་སྨན་ལམ་ཧྲ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་རྩང་བ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྨམས་ཀྱི་སྨན་ལམ་ 













དྲུ། །མངོན་ཁོགས་ཝོང་ལེན་བྱགིས་པ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ལམ་དུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ 
ཁོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མ་རྣམས་ཀྱེ་སན'ལམ་ཧདུ། །གཏོར་མ་ཁོ་བླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ཁོ་བཞཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སན'ལམ་ 
དུ། །དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྱམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྱན'་ལམ་ཧུ། །དམ་ཚིག་བརྱེ'་གདུང་ཆྩང་བ་མཐོལ་ལོ།་བཤགས།། 
གྲོ་དྱག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྩན་ལམ་དུ། །སྙིང་རྗེ་ལཕན་སེམས་རྩང་བ་མཐོལ་ཁོ་བཞགས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱེ་གྲོམ་པ་དང་། །བྱང་རྩབ་ 
མས་དཔའ་ཚམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཇིན་པ་ཝགས་ཀྱེ་དམ་ཆེག་སོགས། །བསླང་བསྒབ་ཆོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཉམས་ 
དྭ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མི་འཆབ་མི་སྲེད་སྲན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱེད། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས།། 
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ཤྲ 










།ཚངས་པར་མཛད་ནས་སླ་གསྱང་ཁཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ'གསོལ། །ཅེས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་བྱང་བ་ལྟར་ 
_ བྱས་ལ་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཉལ་ནི། ཨོཾ'ཨཱཿཧྲཱཾ། རེན་ཆེན་མཆལ་གསེར་གྲཡས་བརྒྱན་པ་འདེ། །བླ་མ་ཁྱགས་རྗེ་སྦྱལ་པའི་སྒྲ་ལ'་འབྱལ། ། 
དང་ཁལས་མ་ཆལ་དབང་བོས་བརྒྱན་པ་འདེ། །བླ་མ་ཁོངས་སྤྱོད་ཇརྫོགས་པའི་སླ་ལ་འབྱལ། །ཆོས་འབྱེངས་མཆྲལ་རིག་པས་བརྒྱན་པ་འདེ། །བླ་མ་ 
ངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སླལ'་འབྱལ། །ཨོཾ་གྱ་རུ་རངྣ་མཆལ་པཱ'ཅ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ'་སྦྲ'་ར།ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཧྲོཾ། བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་ནི། གངོས་འཇཛིན་བྲལ་བ་རང་ 

བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཏིད་ཡི་དམ་ལར་གསལ་སྦྱི་བའི་གཟུག །གེ་སར་པད་སལྡོང'འདབ་མ་ཐོང་ལྡན་སྟེང་། །ཏི'ཟླའི་གདན་དབུྱས་བླ་མ་ 
¦ ལརབྨ་འབྱང་། །སླ་གསུམ་ཀྱན་བཟང་ངོ་བོན་བཟུགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་རིག་འཇཛིན་བརྡ་བརྒྱད་རྒམས། །ཐོ་བརྩེགས་རྣམ་པར་སྟེང་ 























གི་ཆ་ལ་བཞུགས། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱད་གཏེར་ཆོས་སྨོན་ལམ་བརྒྱད། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱ་བོད་རིག་འཇིན་གླབ་ 
ཐབ་ཅ།གསུམ་རྣམས། །ཁྲཾམ་ཚོགས་ལྟར་ལ་སྤིན་ཕྱང་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཕུང་འབར་ཞིང་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾཿ གེས་མཚན་པ་ལས། །ཞོད་འབྲོས་ཨོ་རྒྱན་སླ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་བཅས། །རེ་ལྟོས་མ་ལྲས་སྦན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །གདུང་ཤུགས་མོས་ 
པས་ཆེ།་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡཨོཾ་ཡཱ༔ཿཧཱཾ། ཆོས་སླ་ཀྱན་བཟང་ཡབ་ཡྱམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་གནས་ཁྱགས་རྟོགས་ཕར་བྱིན་ 
གྱེས་ཟློབས། །དྱག་པ་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱང་ཉྱན་གླབ་རྟོགས་ཕར་བྱིན་གྱེས་རྫོབས། །སྟོན་པ་རྡཾ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་འགག་སྲོས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱེས་ཟློབས། །རེག་འཛིན་དགའ་རབ་ཞོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲ་ཁྱས་འོད་གསལ་དུ་ 
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༄༅། །གྲོལ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །མཁས་ཕ་ཐཱི་སིཏྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་བཞི་མཐའ་ཅདུ་ཕྱིན་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །སློབ་དཔོན་ 
_བྣབ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་ཆལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བེ་མ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །སྐ་ཚོག་ཞང་ 
གས་ཛེ་འབངས་ཏི་ཤུ།་ཝ། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཆ་ཆོས་བདག་ལས་ཅན་སོགས། །ཆྱ' བརྒྱད་བླ་མ་རྡམས་ལ་གསོལ་བ།'འདེབས། །ཉམས་ཚོགས་ཡེ་ 
པྲ ཤེས་ས་འཆར་བརྲ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ན་མོཿ རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་འབེབས། །མ་རེག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེན་གྱེས་ཆོབས། ། 
གླ་མ་ཁོངས་སོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏེང་འཇིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཟབླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྦལ་པའི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་ 
¡ །འདེབས། །ཏམས་དང་ཚོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ 











།གླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ལལ།་གསོལ་བ་འབེབས། 
















༄༅། །སྔན་འགྲོ་ཐར་དཀར་གྱིས་ྡེ་བ་བཅུ་པའི་འཁྱེར་བདེའི་ལྡེབ་ལྟག །རྐོབས་ཞཤིག །ེག་འཇེན་ཇེ་འབངས་ཏི་ཧཱ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱེན་གྱེས་ཟྲོབས་ 
ཤིག །གཏེར་སྟོན་མཆོག་གཏིས་གླིང་ཕ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འཛེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་ཚོབས་ཤིག །ཟབ་གཏེར་དབང་ཕྱག་བརྒྱ་ཆ།བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ། 
¦ འདེབས་སོ་བྲིན་གྱིས་ཟྫོབས་ཤིག །དུས་གསུམ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རྫབས་ཤིག །ཆོས་བདག་ཆ་བརྒྱད་ 





གྲ་མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་ཆོབས་ཤིག །དྲེན་ཅན་ཅ།བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་ཆོབས་ཤིག །ཡི་དམ་ 
ཞི་དྲག་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འབེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་ཆོབས་ཤིག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སླང་མམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་ 


ཆློུབས་ཞིག །སྐབས་འདིར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འདོ་ན་ཞིང་མཐར། 
- ༣༠༩༡ ངཱ ཛང ༦༡༡༥༥ 





སས ༄༅། །རོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་གསོལ་འདེབས་བྱའུགས་སོ། ། 








ཆ་ལ གྲ་ཨར་ཤལ་སྲ་གཅང་ཁ།་ཁང་ཁསའ་གཉ་འ༦༦ ༩-ཟ 
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ཡིམ ཟཟ མི ཅསསིསསསསསསསསསས་ མོ 
། དི།དི་ླ། དོས མ་བསོ་གསསའཞོ་བསན། ནོ་མོོ་ཨ་ཅཱཾ། གངོས་མེད་མཐའ་བལ་ཀ་ཤག་ཆོས་ཀོ་ལ། ། །ི ། རླ 
། | ང་ཞག་གསལ་ཆུརྱ་ལན། ཐབ་ཁངས་སྨད་ཚོགས། །ཨན་ཁབ་ཨ་ཚགས་ཤར་ཚལ་ལུལ་པའི་ཐུ། །དུས་གསྲམ། །ཨ“ཡ་ 





ཁྲོ ཨོ ༢ ཆ་བཞས།།༩༧༩ྡ༥ལ ཀཱ: ཁྲརོ་བཁྲ་མོ་ཁོང་ཁོ།༥༧༧ཞོལ་ར་འའོར་ོ། ཁང་འོ་ཆག་ག་འ་ཨའ་ འ་པ 

















༄༅། །བྲང་ནས། །ཁོངས་སྒ་ཞི་ཁྲའེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིེག་པ་སླ་རུ་སྨིན་པར་བྱེན་གྱེས་ཆོབས། །བྱགས་རྗེ་ཕྱོགས་རེས་མེད་ 
འི་ཕོྲོ་བྲང་ནས། །སྦྱལ་སླ་རོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ །སྣང་སེམས་འཇཛིན་པ་སྟོང་པར་བྱེན་གྱེས་རོབས། །དྱར་ཁྲོད་མེ་རེ་འབར་བའི་ཕོ་ 
བང་ནས། །དགའ་རབ་ནེ་ཆེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཏིད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེན་གྱེས་རྫོབས། །ཧུར་ཁྲིད་སོ་ས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ཐཱི་སྙོར་ཏིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་འྲད་འབྲབལ་མེད་པར་བྱིན་གྱེས་ཟློབས། །པབྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་ཞས། །ཨོཾ་རྒྱན་བཟླ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབད་མེད་གཞན་བོན་འབྱབང་བར་བྱིན་གྱེས་ཆོབས། །བསོད་ནམས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཏེར་སྟོན་ 
ས་འཟེལ་ཆལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསང་དངོས་གྱབ་འབྱང་བར་བྱེན་གྱེས་ཆྲོབས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གློང་ 






༄༅། །གསང་སཝགས་ལྱན་གླབ་ཕོ་བྲང་ནས། །ངག་དབང་ཕརླ་ཧིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཝགས་དངོས་གྲབ་ཐབ་ཕར་བྱེན་གྱེས་ 
ཆླབས། །ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱེན་ཕོ་བྲང་ནས། །རྫོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་གཏིས་ལྷན་གྱིས་གླབ།་ 
པར་བྱེིན་གྱེས་ཆོབས། །ཚམ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལོ་བང་ནས། །རེག་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆཚོ་ལ་གསོལ་བ་འངེབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 


རྭ་བྲིན་གླྱིས་རློབས། །ཆོས་འབྱེངས་ཁྱབ་གདལ་ལྷན་གླབ་བོ་བྲང་ནས། །གླབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཇིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ 
ཆོགས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་འཁོར་ཞོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འདྲེན་མཆོག་ནམ་མ།ཁའ་འོད་གསལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དང་རིག་བ་མར་ཚོགས་པར་བྱེན་གྱེས་རོབས།ཚ།བཀའ་གཏེར་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱབ་བདག་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ཁཇིན་ལ་གསོལ་བ་ 








འཟེབས། །སྒེན་གྲོལ་གཞན་དོན་འབྱབང་བརྡ་བནོོ་གོས་ཆོབས། །སྲོ་ཅན་བསོམ་གཏོན་བོང་གི་བོ་པང་ཤོསོ། ཟློབ་པྲོས་གོསོང་ཐོགས་བོན་འཇོག་ 
།ཉམས་ཚོགས་གྱུད་ལཁ་ཐེ་བར་བྱེན་གྱིས་ཆོབས། །ཡང་ན་ནམ མཁའ་འོད་གསལ་ནས 
ཀུན་གྲོལ་ཆམ་རྒྱལ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཁུན་དངཇོེས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱེན་ཀྱིས་ཆྲབས། །ཟབྱ་ཆུས་བཀའ་གཏིན་གདམས་ ཡཱ 
།འཇིགས་ཡེད་ལྷ་ ]'་ཞེམ་གྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འའེཔས། 
གསང་སྙིེང་བོའི་ཁོ་བྲང་ཞས 


ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། འད་ལྟར་ཡང བརྒྱད གསང་ ཆེན་ཨྨིན་གྲོལ་ ཆོས་ཀྱི་ཐོ', 


བི་ཚས་མཛད་ནས། །ཟློ་འདས་དང་རིག་ཚོགས་པའ་ཁཀྱིན་གྱི །རེས་དན་ཟབ་། 


རང་ལྲོལ་ོགས་པའ་ཕྱེན་གྱིས་ཚུབས། 


1>ཉ839-/8198 1:26 »-༦/ 


༨ པ།གྲ་སྐལ་ལ། བརྒྱ་ད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།རྩྱག་འཇའ་ཞད 'འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཞས། །ཆ།པའི་བླ་མ་རཇྗེ་ལ་གསེལ་ཡ་འགེབས། །རྫིགས་ཆེན་ཚཡ་ཧིད་ཊོགས་པར་བྲེན་གྱེས་རློབས། །རང་ 





















1༦5. 





༄༅། །ཡྱས་རནམ་པར་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །ཞི་ཁཾ་ཌྒཞིའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧྲེན་ངན་བར་ཚད་ཞི་བརྡ་བྱིན་གྱིས་རྫོབས། ། ÷ 
གཏེར་གནས་ཝྲ་མོྲོ་བག་གིེ་བོ་བང་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཧིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་འགླབ་ཕར་བྱེན་གྱིས་ཚྫབས། ། “ 
རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་གསོལ་འདེབས་འདེ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། ཟབ་ཚོས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་མཛད་པ་ལས། བླ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་པར་ཁ་བསྐང་བའོ། །འདེས་མཆོན་དུས་གསུམ་ 
གེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བཛྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 






༄༅། །མཛད་པ་བྱངབ་གཉིས་ལས་བཅམས་པའི་ཐུབ་སྟོད'*'བཞུགས་སོ། | 





།ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཆེས་ཤླ་ཀའི་རིགས་སུ་ཁྱ་གངས། །གཞན་གེས་མི་ཐུབ་བྱདད་ཀྱི་དབང་ 
ཛམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྱན་པོ་ལྟ་བུར་བརིད་པའི་སླ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་གིས་དང་ 


ཆ་བྱང་རྱབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆཚོགས་གཉེས་རཇོགས་མཛད་ཅེང་། །དུས་འདེར་མཛད་ 
པྭ་ར་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱར་ཁྱོད་ལ་བདག་གེས་བསྟོད་པར་བགྱིེ། །ལྷ་རྣམས་བོན་མཛད་འདུལ་བའི་ 










༄༅། །དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབ་ནས་གྲང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ཚྷ་མོ་སྒྲ'འཕྱལ་མའི། །ཟྱམས་སྱ་ཞུགས་ 
ར་མཛད་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །ཟླ་བ་བྱར་ཇོགས་ཤྭཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བྲལ་ཤིས་ལྲསམིའི་ཚལ་དུ་བརྟམས་པའི་ཆེ། །ཚངས་དང་བྱྱར་བིན་གྱིས་བཏུད་ 






 ་ ཚྱ་ ལྲི 


མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་རྒབ་རེགས་སྱ་ཛེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གཞོན་རནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེས། །ཨ་གྷ་མ་ག་ཐྷར་ནི་སྒྱ་རྩལ་བསྟན། ། 
' །ཧྭེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ནམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཝྱག་འཚལ་ལོ། །འཇེག་ཚེན་ཆོས་དང་མཁྱན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་སམོང་ཝིར་བྱ་ན་མོ་ཡེ། །འཁོར་དང་ཝན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ 


ཙྱ་ 


གྙེང་བོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཐྱེམ་ནས་བྱང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་ཆེན་ནམ་དགྭ་དང་དུ་ཉིད་ལས་ཏིད། །རབ་ཏཱ་བྱང་བར་ 








འམ་མར།མམམསམསཔརཔམཔརར་འཆང་ངལ་ཆང་རསའའངཔངམ་འང་་འའངལ་འངའ་བངའ་འམ་ངའབམ་མང་འམཇར་འཇ»་ལམ༥༡༨༥༩༨༢༥༢༥༥༧༨༢༢༢༤༩༢༤༢༠༤༧༢༠༢༢༢༢༢༢༢ ལ་ཁ ཁ་འ 1 ག༦གགཁོཁའཁྲཁཁྲཁཁྲཁ་ཁྣྤ\ྤ༽༥༨༽༨ྤ༽ཁྨྣྨྤཀ༥༨ཁཁ ༡ $¬ 
མཛད་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །བརོན་པས་བྱང་ཆབ་སྒྱབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནེ་རྫར་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྱྱག་ཁུ། །དཀའ་བ་སྩད་མཛའད་བརྩོན་ 
འགགྲས་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྟེས་མཛད་ལ་ཝག་འཚལ་ལཁོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབང་པ་འདོན་ཡོད་ཕྱིར། མ་གྭ་ཏ་ཡཱི་བྱང་ཆབ་ 
ཤིང་ངྱྱང་ཧུ། །སྒྱིལ་གྱང་མི་གཡོ་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་རྩབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱར་དུ་ 
གཟིགས་ནས་ནི། །ལྷ་རྭ་ཁ་སི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ཁོ་བཀྐོར་ནས་གྲདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །གཞན་གླི་རྒོལ་བ་ཛན་པ་ཚར་གཅཙད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་བདྱག་དང་ལྷ་སྦིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཁྱལ་ངུ་བདུད་རྣམས་ 
བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འ་ཚལ་ཁོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་ཕར་ཆོ་འཕྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན། ། 
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༡༠༩༤ 











༤ ཞོན༥༠༣༨༩༩༦ཞ༥༥༽ེ་༠༠ནགོཿཡོ་ཀེ། ༣ེའ ཨེ་ནགམེ་ སར ར་བ ས་ས སསར རོ 
།ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཆཚལ་ཁོ། .།ལེ་ཁོ་ཅན་རྒམས་ཆོས་ལ་བསླལ་བྱའི་ཕྱེད། ། 
ཆྩྱ'་མཆོག་གྲོང་གེ་ས་གཞི་གཅང་མ་རུ། །འཆེ་མེད་རོ་ཇེ་ལྟ'་བྱའེ་སྐཿདའཤེགས་ནས། །རྱ་ངན།་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། །ཡང་དག་ཏིད་དུ་ 
འཇིག་པ་མེད་ཕྱེར་དང་། །མ་ཞོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བོབ་བའི་ཕྱེར། །དེ་ཧིད་དུ་ནི་རེང་བསྲེལ་མང་སྲལ་ནས། །སྒ'གདུང་ཆ།་བརྒྱད་ 
' །མཇཛད་ལ་ཝག་འཚལ་ ཁོ།༤།% °, ༧ངསཆུསཤཱརྒྱ་ཟླབ་° 'ལལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཆེ་ཞང་གཏིས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་བལྟམས་ཆེ། །ས་ཆེན་འདེ་ལ་ 
གོམ་པ་བདྲན་བོད་ནས། །ང་ ་ནེ་ འཇིག་ཆེན་འདེ་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ 
ཱ་བྱོན། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ མྦེ་ནི་ཨི 





༄༅། 








ཡྱམ་གྱི་ལྷམས་ སུ་ཞུགས། །ཡམྲི་ནི་ཡི་ ཆཚལ་དྲ་ཁུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི'ལྷ'ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ 





༄༅། །ཏེད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ས་ཅི་འྲང་དང་། །འཁར་དང་སླ་ཆེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
གས། །ཁྱེད་ཀྱེ་མཚན་མཆོག་བཟང་བོ་ཅི'་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁ་ནར་བདག་སོགས་འགྱར་བར་ཤོག །འདིས་མཚན་དུས་གསུམ་དགེ་ཅ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྱུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་ད་གེ་གྲགས། ཅ༨ ༄^༦༠༧༦༥༥ 





།གསོལ་འབེབས་ལྲེའྲ་བདྲན་མ་དང་བསམ་པ་ལྷན་གྲབ་ཆེན་བསྐྱེད་ 


དང་བཅས་ལ་བྲཞགས་སོ། ། 





།ན་མོ་གུ་ཆུ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུ་ན་མའི་སྤྱིའི་ཉེན་བསྐྱེད་ལ། ཐོགས་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོཿ གླ་མ་བའེ་ 
གཤིགས་འདུས་པའི་སྐ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བའག་དང་འགྲོ་དྱག་སེམས་ཅན་ནམས༔ཿ 


བྲ 
ཟེ 
ཤྲི 
3 
-ྔ 
ཤྲ 
ཤཱ 
ཌེ 
4 
ཤླཾ 
༢ 
-ཤྭ 
3 












༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གཞེགས༔ ཧིི་ཟླ་པྨདའི་གདན་ལ་བྱཟགསཿ༔ ཝལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱས་ཕྱག'་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབྱལ༔ ཧམས་ཆག་སྡེག་སྨེབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་ཝགས་བསླྒབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ སྨེན་གྲོལ་གསང་ཝགས་ཆོས་འཁར་བཞོར༔ རམྨྱ་ངན་ 

དའ་བྱའགས་སྱ་གསོལ༔ སྙེང་བོ་སེམས་ཅན་དོན་དྲ་བརྔ༔ ཡང་དག་ནོ་རྗེའི་དོན་ཏོགས་ཤོག༔ ཉེན་བསྐྱེད་དངོས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞོད་ 
4 ལའི་ཀློང༔ སེང་ཁིེ་པརྨ་ཏི་ཟླའེ་སྟེངའ༔ སླ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ ཆ་བའི་བླ་མ་བརླ་འབྱབ༔ འཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཁའི་ཁོའི་ 
ཉམས༔ པད་ཞྭ་གསང་ལོད་ཆོས་གོས་དངཿ ཟ་ཁོག་བེར་སྨྲག་བརྗིད་པར་གསོལ༔ ཝྱག་གཡས་ཆོ་རྗེ་ཟེ'་ལྔ་དང༔ གཡིན་པས་ཐྷནྡྷ་ཚེ་ཁྱམ་ 


ྟ 


བསྣམས༔ གླ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཚཾ'འཆངཿ ཇྡོ་ཇེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་དང་བཅས་ཏེ༔ སླ་གསྱང་ཐུགས་ཀྱི'དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྩ་གསྱམ་ཆོས་སྤང་རབ་ 
















གབྱམས་ཀྱན༔ འཕྲོ་འདུའི་གཟི་བྱེན་ལམ་མེ་བ༔ མངོན་སམ་བཞིན་དུ་བཞྲགས་པར་གྱུ་ར༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ། སླབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
འུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ སློས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྱ༔ ཆོས་ཏིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངངཿ བྱ་བྲལ་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་སུ་ 
ན་ཇོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུྭ་ཐུགས་ཇེ་ཝོགས་རིས་མེདཿ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སླ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྱན་གྱིས་གླབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྱ༔ སྐ་གསུང་ཁུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཁྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སླ༔ ཐུགས་ཇེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ གླེ་མ་ཁོངས་སོད་རྫོགས་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པརླྨ'འགབྱང་གནས་ 
'གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ༔ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དན་ལ་བྱོནཿ 










¦2.¥ཏི་9.&ིང་༦བའུ-®° 


གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ 





༄༅། །ཀྱེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད'་ལྟ་དྲས་གསུམ་གྱེ༔ བླ་མ་སྦྱལ་པའི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ།་འདེབས༔ ཡཨོ་རྒྱན་པདླྨ་འབྱང།་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁ་སྐང་བརྒྱད་འདེབས་ནི། ཆོས་སླ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁོངས་སླ་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ སྤྱལ་སྦ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡང་སྦྱལ་དགའ་རབ་ཇོ་རཇེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 


' བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཇིན་ཐི་སྙིར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ། ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་སྲས་པཕདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 
དགེ་གློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣ་ནམ་ནོ་ཇཆེ་བདུད་འཇཛོམས་ལ་བསོལ་བ་འདེབས༔ ཉ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 

















འབེབས༔ སྩྱལ་སྤ་བཟང་བོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འབེབསཿ དེག་འཇཛིན།དངོས་གླབ་རྒྱལ་མཚན།་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཀུན་སྲངས་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འབེབསཿ བརྒྱད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འངེབས༔ གླབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འབེབས༔ མཆྩྱངས་མེད་འངོས་གླབ'་དཔལ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དྲེན་ཆེན་ཀྱན།དགའ་བཟང་བོ་ལ་གསོལ་བ་འབེབས༔ མི་འགྱར་ལས་ 
ཕོ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཡུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྒལ་སླ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱེན་ལ་གསོལ་བ་འབེབསཿ 
མཁས་གླབ་མདོ་ཝགས་བསྟན་འཇིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཇཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དུས་གསུམ་ཆ།བརྒྱད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ་ དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འཛེབསཿ༔ ཡི་དམ་སྒབ་ཆེན་ 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འབེབསཿ མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ལ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྷམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འབེབས༔ འདེ་ཝི་བར་དོ་གསུམ་དྲ་བྱེན་གྱེས་རློབས། །འཁོར་བ་སྡག་བསྲལ་གླི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་དུ'་གསོལ། །སྐྱེ་མེད་སྙེང་པབོ་ཁོན་པར་བྱེན་གྱིས་ 
ཆུབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །སྤད་འཁ། ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མད་བྱང་བསམ་ཡས་ལཿ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་།ཁམས་འདེད༔ གསང་ཛྔགས་རོཾ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཁྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་བོ་ 
ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡཨོ་རྒྱན་པརླྨ'འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ འོག་མིན་ལཝྱན་གླིས་གླབ་པའི་ཕོ་བྲང་དྱ༔ དྲས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏ་ཧཱ་ཏཱ།དཀའ་སོ་ཁོག་པ་ལས༔ འྲགོ་རྱག་སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ ཐྱགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ 





ག་སྟོང་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ༔ ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཁོངས་སྱོད་ཇོགས་པའི་སླ༔ ཐུགས་ཀྱི་རེགས་མཆོག་རིགས་ཀྱེ་འཁོར་གྱེས་བརྐོར༔ 
'ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཨོ་རྒྱན་པཟླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྭ་ཝོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྱ༔ ངའ་རྒྱལ་ 
ནམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སླ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རིེགས་ཀྱི་འཁོར་གྱེས་བགྐོད༔ 











དེན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས༔ཿ ཨོཾ་རྒྱན་ལྒྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ་ཝོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་ཁམས་ 
སུ༔ འདོད་ཚགས་རྣམ་དག་སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ངངཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སླ༔ གསྱང་གི་རེགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁར་གྱིས་ 
བསྐོད༔ བླར་རིགས་ཀྱེ་ལ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འཇེབསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པངླ་འབྱང་གཞནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བྱང་ཝོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྱ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཟན་ཡོད་གླབ་པ་ཁོངས་གྱོད་རྫོགས་པའི་སླ༔ ཕྲིན་ལས་རེགས་མཆོག་རིེགས་ཀྱེ་འཁོར་གྱིས་ ་ 
བསྐོར༔ ཀྲམ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཨོ་རྒྱན་པཟླ་འགབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཆོས་དབྱེངས་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ཝ་བརིས་ལའི།གདན་སྟེང་དྭ༔ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རེགས་ཝ་བདེ་གཤེགས་འདྲས་པའི་འཁེར་གྱིས་ 
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༄༅། །བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་བོ་ནཿ མ་བྱདུད་དྲེགས་པ་བཇིས་པའི་གདན་སྟེང་ད༔ མངོན་རོགས་རྒྱལ་ལོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀཅ ཡེ་ཤེས་ལས་བླབ་མ་མོའི་ 
འཁར་གྲིས་བསྐོད༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཐྲེང་ནག་གླ་གསམ་ 
` འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནཿ མ་ངཾ་རཱ་ཏ་བཇིས་པའི་གདན་སྟེང་དཱ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཏིད་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ཁག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་ 
བརྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་དུ་ཀའི་ལ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཨོཾ་རྒྐྱན་པླདར་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས༔ མཐྲེང་ནག་ཨེ་ལས་བདྲག་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ནཿ གཤིན་ཚེ་ཆྭ་ཟང་བཟིས་པའི་གདན་སེང་དཱ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མྟར་ཀ་གཤིེན་ཇེའི་གཤེད༔ གཤེད་པོ་ཁྲཾ་བྲོ་རྲེགས་པའི་འཁར་ 






༄༅། །ཚེ་ཡི་ཝ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླྨ་འབྱང'་གཞནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དྲར་ཁིད་ཚམ་བརྗིད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྗིས་པའི་གདན་ཙེང་ཏདུཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲཾ་མོ་ཇོ་ཇེ་ཕག་མོའི་སྟ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་འཁར་གྱིས་བསྐོར༔ ཇོ་རྗེ་རྣལ་ 
བྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་ཆཇྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱ་འབྲས་ 


བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང༔ སཝྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུགས༔ཿ ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁར་གྱིས་ ' 
བཞརྐོརཿ སྤལ་སླ་ཤྭཀྱ'་ཁྱབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡཨོ་རྒྱན་ལརླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྷ་ན་ཀོ་ཤྭ་གླ'ཡི་ཕོ་བྲང་དྲུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
བས་ཀྱེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དྱག་རང་གྲོལ་མཛད༔ཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཝ་མང་བོའི་འཁོར་གྱིས་བཞྐོར༔ སྦྲལ་སླ་ 





གའ་རབ་ཇོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྒྱ་ནག་རེ་བོ་རྱེ'ཝའི་ཕོ་བྲང'་དྱ༔ སངགས་རྒྱས་སྐ་ཡི་ 
ཨལ་ལཔ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྟེང་ཞོག་ཕྱོགས་བཞིར་སླ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛདའ༔ སྐ་ཡི་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱེས་བགྐོར༔ འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཡཨོ་རྒྱན་པརླྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ'་འབེབས༔ གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བང་དུ༔ སངས་ 
རྒྱས་གསུང་གི་སྩལ་པ་སྩན་རས་གཟིགས༔ ཉེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་བོན་མཛད༔ གསུང་གེ་བྱང་རྒྱབ་སེམས་དཔའི་འཁར་གྱིས་ 
བརྐོར༔ སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཆན་གྱིེ་ོ། 

སངས་རྒྱས་ཞུགས་ཀྱེ་སྐལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱེས་འགྲོ་བའོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི། 
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༄༅། །འཁོར་གྱེས་བཞགྐོར༔ གཕྱག་ན་ཇོ་རེའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པཟླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྟེང་ཚོགས་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་དྲུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ'དབང་བརྒྱ་བྱེན་གནས་ས་གསང་ཝགས་བྱོན༔ ཚོམ་ 
བྱ'་འབྱམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཇཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླྨ་འབྱང'་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 


ག་ཟྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོའི་གཏིང་ཆུམ་དུ༔ སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གླ་རྒྱལ་འཇོག་བོའི་གནས་སྱ་གསང་ཝགས་ 
བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབྱམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གླ་ཡི་རེག་འཛིན་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འབདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པླརླ།་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འབེབས༔ རིི་རྐྱལ་མེ་རེ་འབར་བའི་རཆེ་མོ་དྷ༔ ཕག་ན་ཇོ་ཇཛེའྲེ་ཤྲགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བོ་ཛཿཡི་གནས་ས་གསང་སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ 














ས་ཅན་མ་ལས་བྱང་རྒྱབ་བོབ༔ མི་ཡི་རེག་འཇཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འབེབསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པརྨ་འབྱང་གཞནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྙབ་ཕྱོགས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སླ་གསྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྒལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བྱའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་བོའི་འཁོར་གྱེས་བགྐོར༔ བླད་ཁྱབང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འཇེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པརླ'་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཆོས་སྒ་ 
ཁོངས་སླ་སྒལ་སྐྱ་ཡང་སྒལ་དང༔ འདས་འང་མ་ཁབྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གྱོགས་བརྱའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཇིན་བྱང་སེམས་ལ༔ བདག་ཅག་ ་ 
ལྱས་ངག་ཡིད་གསྱམ་གྱས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཏིས་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐོ་རངས། 
ཨེ་མ་ཧོཿ འདེ་ནས་ཏི་མ་ཉོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གནས་ཆེན་ནོ་ཆེ་གདན་གྱེ་ནུབ་བྱང་མཚམསཿ༔ ཆཟ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡྱལཿ 
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༄༅། །དུས་གསྱམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་པའི༔ གླིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་ལཛྨ་འབྱང་ ' 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཧོཿ སོན་གྱེ་བརྐལ་པ་དང་བོ་འདས་པའི་དུས༔ མ་ཏྲཾ་དུ'་ཏྲ།བསྒལ་བའི་ཛས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོན་པའི་ 

གནས་བརྒརད་བྲིན་གྱིས་བརླབས༔ ཅིིཏ་ཨོཾ་ཧྒན་གནས་ཨ་བབ་པ་ལསཿ༔ ཚེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་ དྲ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཇོ་ཚཆེ་ལག་མོས་བྱེན་གྱེས་བརབས་པའི་གནསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གླིང༔ གསང་ཝགས་བརཛྡ་ཡི། ་ 
རང་སྒ་དེ'རེ།རེཿ གནས་དེར་ཕྱེིན་པ་ཅམ་གྱེས་བྱང་ཆྱབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཨོཾ་རྒྱན་པླད་འྱབཐང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟངས་མདག་དཔལ་གྱེ་རི་བོ་ཅྭ་ཌའི་དྲབིབས༔ ཅ་བྱ་ཟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ས་ཟུག༔ སྐེད་པ་ལྱན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ 














ན་བརྗིད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སེགས་པ་འྲངཿ དེ་རྒྱལ།་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡཨོ་རྒྱན་པརླ་འགབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
དེབསཿ༔ དཔལ་གྱེ་རེ་བ་འབར་བཁི་ཆྱེ་མོ་ན༔ ཤར་ཁྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁེ་ཌྫྱ༔ རྱབ་ཕྱོགས་ཧཱྭ་ག་བྱང་ཛྱོགས་ཨིརྫའེ་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་ 
ར་གསལ་བའིེ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཝཕོ་བང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འབེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླ'་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོའི་ཐོགས་བཞི་མཚམས་བྱརྒྱད་དང༔ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིེན་པོ་ཆེ་ལས་གླབ༔ ཁྱམས་དང་གྱ་ཆད་གློ་ཁའབྱར་རིགས་བཞི་ཡང༔ ཁྲིན་ལས་་ 
བཞི་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ཝལྷན་གླབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འཇེབསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པླྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ རྩེག་པ་ 
དོད་སྣམ་ཕ་གྱ་ཧཱ་བ་དང༔ ཐྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིེན་ཆེན་སྣ་ཝ'་གསལ༔ སྒོ་བཞི་ཆཏ'བབ་ཆོས་འཁར་རྒྱན་མམས་ཀྱན༔ སྣ་ཚོགས་རེན་པོ་ཆེ་ཡིས་ 
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༄༅། 


།བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཡོ་རྒྱན་པརླ་འབྱང'་གཞནས་ལ་གསོལ་བ་ 
དེབས༔ _ཟྱོགས་བཞི་པླད་འདབ་བཞིའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞིའི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཝེ་བཞིའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མྲ་ལས་དུར་ཁོད་ 
ཆས་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྔྡན་རོལ་པའི་སྟབས་ས་བཞྲགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་ 
གཞནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་བོའི་ཕོགས་བཞིའི་བརྡྭ་ཁམས་དངཿ༔ གྱ'་ཆད་གློ་འབྱད།་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས།ཁེངས༔ ལྷ'དང་ ` 
'མོ་མང་བོ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡཨོཾ་རྒྱན་ 
བླད་འགབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་འདོད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆར་སྦིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་ 




















ག་གི་མཆོད་པས་འཇིེག་ཚེན།ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ'་བཟང་བོའི་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ།་ 
དེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པརྨ་འགྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཝོགས་ཀྱི་གྒོ་བཞི་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྲོ་བའི་བཀའ་ཉན་ 
མཇད༔ ཉ་སྲིན་ཝེ་བྱཧད་བན་དང་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ བཅུད་དང་མུ་སྟེགས་རྗལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདུལཿ ཆོས་སྒྱོང་སྱང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
དེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པླཟ་འྱཐང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་བླབ་འྱབྱང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཚོགས་ 
བྱཅང་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ནམས༔ ཇེ་བྱརན་ཆེན་བོ་པླབ་ཐོད་ཝེང་ཆལ༔ རེག་འཇིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ དབུ་སླ་ 


རྐྱ ཙསྤ་ ཛ་བ 


མཛེས་པའི་ཟར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་བོ་སེ་ལི་ལེ༔ དུར་ཁད་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲཾ་ཁོ་ཁོ༔ སྒ་དང་རོལ་མོ་མང་བོ་འུ་རུ་ 
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༄༅། །རུ༔ ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་ཧཱོ་སྦ་དེ་'རེ་རེ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྫས་གང་བྱེད་ཤེགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོས་ཐོ་བྱནང་ཁབས་སེ་ཁབ༔ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྲིན་ལྟར་ཐེབས་སེ་བིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་'ཁྱགས་སེ་ཁྱག༔ ཁྱབ་ཆེན་སྙོང་གེ་སྒ་སྐད་སི་ལེ་ལེ༔ གཡམས་ན་ཕོ་རྒྱད་ 
¡¿ ཐམས་ཅད་ཐ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཐ་ར་ར༔ བར་སང་ཐམས་ཅད་དར་གྲངགས་ལབས་སེ་ལབཿ ངི་ཞིམ་སོས་ཀྱེ་ངད་ལྡང་ཐླ་ལྲ་ 
་ུ ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དེ་རེ་རི༔ གེང་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཤུགས་གླ་གྱ་རུ་རུ༔ ཧྲཾ་གི་སྣང་ཟླ་མང་བོ་དེ་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་ 
པོ་སངས་སེ་སང༔ བདག་དང་འགྲོ་དྱུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཁྱགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ གནས་འདེར།་ 
ཐུགས་ཇེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་བར་ཚད་འདུལ་བ་དངཿ 






བདག་གེས་བྱང་རབ་སྙིང་བོ་མ་ཐོབ་པར༔ 





0 (༥ €1༽༥ ! 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་དུ'གསོལ༔ ནམ་ལངས། ཨེ་མ་ཧོཿ སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རིགས་ཝའི་སངས་རྒྱས་དྱུག་པ་རྡོ་རེ་འཆང༔ འགྲོ་རདླྱག'་འདོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒ༔ ཆོས་སླ་ཁོངས་སྒ་སྦྱལ་སླ་ 
ནམ་པ་གསམཿ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཨོ་རྒྱན་པདླྨ'་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འཛེབསཿ༔ གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང། 
གནོད་སྱིན་སྐར་མདའ་གདོངཿ༔ བྲོ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གླ་རྒྱལ་འཛོག་བོ་དང༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་བོ་ཛ༔ རེག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱེན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཇིེན་རིག་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ།འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདླ'་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས༔ ཆོས་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ནཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རོ་ཆེ་དངཿ༔ གྲཱི་སྙིངཏའི་བརྡ་དྲྭ་བྱེན་བཟླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དྲས་ 
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གས་ཆེན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ཧན་བླཟ་འྱཐང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱེ། 


༽༅ 


ཤོ 


སུམ་གྱ 
སྦ་ཡེ་དགོངས་པ་ཡིས༔ བའེ་གཤེགས་རིགས་ཝ་རེགས་གསམ་མགོན་བོ་དང༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བར་དུ་བྱེན་བརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 
ཁྱོན་ད'ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྒྲ་འཕྱལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་ 
ད མུརྟ་ཀའི་དའགོངས་པ་ཡིས༔ སོབ་དབོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དྲ་བྱིན་བརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 
ཁབྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱེ༔ སླ་ཡི'་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདླྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ པོདྨ་ཧེ་ནུ་ཀ་ཡི་ 
དགོངས་པ་ཡིས༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཧཱ་གྫར་ན་དངཿ པླར་ཁྱབང་གནས་བརྡ་དུྭ་བྱིན་བཟབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ངདུས་གསྱམ་གྱི༔ གསྱང་ 













བཛཛྲ་ཧེ་ཅུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་ཟོ་ཚེ་ 
ངཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉཏེན་དང༔ བཧཱོཾ་ཆེན་ཀ་རའི་བར་དྭ་བེན་བརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་དུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྱལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རེག།་ 
ཛིན་མང་པོ་དངཿ མི་འགྱར་ནམ་མཁའི་བར་དྭ་བིན་བཟབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པརླྨ་འབྱང'་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་ཇརོ་ཇེ་གཞོན་ཆནུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷན་གླབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རེག'འཇཛིན་དངཿ ཇོ་ཇེ་བོད་ཝཕྲེང་ཆལ་ལ་བྱེན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལ་དྲུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 


གི་བརྒྱད་པའི་གླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འབེབསཿ ཨོ་རྒྱན་ལླཟ་འྱབང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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༄༅། །འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ལླ་འགབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཛངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ མ་རྒྱད་ལྷ་མོ་ཡོངས་འཇྱད་ 
བདེ་མ་དངཿ ཧ་ན་སཾ་སླེའི་བར་དུ་བྱེན་བཟབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ 

རྒྱན་ལཛླ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཙོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འཇུལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྡཾ་བྱ་གྱྭ་ཧ་ཁྫརའི་ཁཱགས་བད་ནས༔ ཧྭཀ་ 
ནེའེ་བརྡ་དྲྭ་བྱེན་བརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལ་དུས་གསམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟཾད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པརླ་ 
བྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་བོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ཿ༔ སླབ་དཔོན་ཤཱཉྙི་གརྷའི་ཐུགས་བརྒྱད་ནས༔ ཇོ་རྗེ་གྲོ་ 
དྭ་ཆལ་ལ་བྱིན་བཆབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་དྭ་ལྟ་དུས་གསམ་གྱི༔ དྲག་ཝགས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཾ་རྒྱན་ཕདྨ་འབྱང་ 





















གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མགོན་པོ་ཆེ་དཕག་མེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཉ་མོ་ཅླར་ཁི་ལྭ་ཕུགས་བརྒྱད་ནས༔ འཆེ་མེད་པླད་འབྱང་གནས་ 
བྱེན་བརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསྱམ་གྱེ༔ ཚེ་ཡི་རེག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ ཇོ་ཇེ་ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཤུགས་བརྒྱད་ནས༔ ཇོ་ཇེ་དྲག་པོ་ཆལ་ལ་བྲིན་བརླབས་ 
ཁེ འདས་དང་མ་བོན་དྭ་ཝ་དུས་གསུམ་གྱེ། གསང་སཕྲགས་མ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒན་པཟླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ ` 
དེབས༔ ནཇྡོ་ཇཛེ་ཁྲག་འཐུང་ཁུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྦྱལ་སྐྲ་པདླྨ་འབྱང'་གནས་ཐབྱགས་བརྒྱད་ནས༔ འཇམ་གླིང་བོད་ཀྱེ་ལས་ཅན་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ༔ ཞདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་ཕཝགས་འདྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ'འབྱང་གནས་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་གཱཀྱ་ཁྱབ་པའི་ཁྲུགས་བརྒྱད་ནསཿ བོ་བ 
ཏྭའི་བར་དུ་བྱེན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱ་འབྲས་བོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རེག་འཇིན་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེན་བརླབས་ཏེ༔ ངྱས་ཚོད་ 
འདེ་ནས་ཝ་བྱར་བཐ་མའི་བརྟ༔ གསང་སམྔགས་བཀའ་བཞིན་སྒབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁྱངས་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ། 
རྒྱན་པརྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འབེབསཿ འདེ་ལྟར་མེག་གེ་ཡྱལ་དུ'སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བརད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱན༔ སྣང་ཡང་ 
བདག་འཇིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གྲབང་འཇིན་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལ་ཡི་སྐ༔ འདོད་ཚགས་དང་གྲོལ་གྱེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 


།གསོལ་བ་འབེབསཿ འདས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྒམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
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བསྲེགས་པ་ན༔ མེ་དཔང་མཚོ་ནུ་བསྒར་ཏེ་རྫ'་འཕྱལ་བསྟན༔ ཨིིརྡ་ཧྷོ'ཏི'་བྱང་ཆྱབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སས་མཆོག་བཕླད་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
དེབསཿ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མེན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་དུཿ ལྷན་གླབ་འདི་སྨིན་གླིང་པར་མ་སོགས་ལ་མེད་ཀྱང་ད་པེ་ 
རྒྱུན་གཞན་འགར་ཚིག་རེས་འདྲ་མིན་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །བརཅེགས་དང་བླད་བཅེགས་ལ་སོགས༔ཿ རང་བྱང་མཆོད་ཚེན་དྱྱང་དུ་བཞགས་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁར་གྱེས་བསྐོར༔ གྱྭ་རུ་ཧི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཟླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཉོ་། 
གས་རྒྱ་གར་ཡྱལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གླེས་བཟབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟླག༔ ངན་ 
གས་བདག་པོ་མ་སེགས་ཟོག་གིེས་བགལ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྲྭ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ། 
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ཨོཾ་རྒྱན་པརྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྱབ་ཀྲེའུ་ཚང་དུ༔ གངདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་ 
སྲེ་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ནམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྲས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཁུགས་ཆེས།་གཟིགས༔ ནཇྡོ་ཛེ་གྲཾ་ཁོད་ཆལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པླླ་འྱབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བོད་ཀྱིེ་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སླབ།་ཁང་མཇཛདཿ༔ བྲག་ཕུག་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ལ་ 
ང'དབེན་མཛད༔ ཕོགས་བཞིའི་བག་ལ་སྩལ་སྐའེ་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གགས་པའི་མཚ་ཆེན་བཞི་ལྭ་ཕལག་ཆེས་བཞག༔ འགྲོ་དྱག་སླིབ་སྱོང་ 
མཇཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ལབླ་འགབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཉོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐ་རྗེས་བཞག༔ སྐ་ཚབ་ཏེར་ལྔ་བོད་ 
. ཀྱེ་དོན་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛདའ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ ཐྦགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
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ལྷོ་ནབ་ཛཚ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རེའི་ཆྩེར༔ རེག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་བོ་མཛང༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ༔ བོད་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཁུགས་རེས་གཟིགསཿ དྲེན་ཆེན་ 
སུལ་པའི་སླལ་གསོལ་བ་འཛེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པླ་འགབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ།་འདེབས༔ ལཝ་བརྒྱའེ་བ་མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་ 
' གེས་སྔག་བསྔལ་རྒྱན་ཆད་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཐུགས་རཇྗེས་ ་ 
གཟིགས་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ'་གསོལ༔ ན གུང་། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཝོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྱ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 
འཛམ་བུའིེ་གླིང་དུ'་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འགོངས༔ ཝོོགས་བྱབའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱན་ཀྱེས་བྱེན་བརབས་པའི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཚམས་ལ་གསོལ་ 


།གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོ་རྒྱན་པདླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འངེབས༔ཿ 





༄༅། 

















བ་འངེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འབཛེབསཿ སྤིནྡྷྱ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པླད།་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་མེད་ 
མ་མེད་རང་བྱང་ཤྱགས་ལས་བྱངཿ རྒྱ་མེད་གྐྱེན་མེད་འགྲོ་བའེ་བོན་ལ་བྱོན༔ རང་བྱང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འབེབས༔ ཡོ་རྒྱན་པདྨ'འབྱང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱན་ཀྱི་སླ་ཡི་སྨལ་པ་སྟེ༔ རང་བྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ ཧི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི། 
མགདངས་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྒལ་པས་འཇིག་ཆེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ ཡ་མཚན་སྱལ་པའི་སླ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བཟླ་འགྱང་གནས་ལ་གསོལ་ ' 
བ་འདེབསཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱན་ཀྱི་གསང་གི་སྐྱལ་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་ཕངྨའི་སྡོང་བོའི་ཆེ་ལས་འཁབྱངས༔ཿ༔ འབྱག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒ་བས་གསུང་གདངས་ 


ཆེ༔ འགོ་བའི་དོན་དུ་ཟེག་ཆེན་ཆོས་སྒ་སྒོགས༔ འབླག་ལྟར་སྒོགས་པའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཡོ་རྒྱན་པརླ'་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
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།འབེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཁྲགས་ཀྱི་སྦལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཟའ་མེད་པའི་གློང་ལས་སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་ 





༄༅། 







ཀ་ 





འེ་ཕེན་ལས་ཕྱར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ཿ༔ ཅེད་ཡང་ས་ལེའི་ཐཁུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱའི་སྙ༔ ཁྱིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཐམ་གྱིས་སྔག།་བསལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དྲ་།& 
ན་ཏན་སོ་སོད་གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་རྩབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀྱན་འབྱང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པཕཟླ་འབྱང་། 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཇཛེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གེས་དོན་མཛད་པའི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཧོན་མོངས་ 
གྲངལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལཿ ནམ་མཁའིེ་སྐར་ཝར་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ༔ 










༄༅། །བན་ཐོད་ཝེང་ཆལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱདུད་འདུལ་དྲག་བོ་ཆལ། །དངོས་གླབ་མཆོག་སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ 
'བརྒྱའི་སྙེགས་དུས་འདེར། །འབྱང་ཕོས་རྒྱད་འཀླགས་སྐྱེ་བོས་ཁོག་པར་འཆེ། །མཐའ་ཡི་འམག་དཔྱང་ནད་མཚོན་རམུ་གེ་སོགས། །བྱར་དང་ 
ས་ངན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་ཕར་ཐེག་འགྱའི་སྲོལ། །དེར་འཇིན་ཚོགས་རམས་དར་སིན་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཕྱན་ 
ུྲ ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྷན་གྲབ་ཕོ་བྲང་གནས། །པརླ་འབྱང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ། །བྲེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲེད་རེན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོས། །གལ་ 
ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རམ་ཝའི་འཁོར། །ཞོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས། །དེང་འདེར་བསམ་པ་ལྷན་གླབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཀྐ ཛ་ཛ 


བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ༔ རུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུགས་རྗེའི་བྱེན་ཆུབས་གཡོས༔ སྤལ་སླ་པདྨ་ 












གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡཨོཾ་རྒྱན་ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག'དམག་འཔུྱང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོཾ་རྒྱན་ལངྨ་འབྱང་གནས་ལ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགླབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཅན་ཡྒྱ་ཝྲས་འཇིགས་པའི་ནད་བྱང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྔག་བསྔྫལ་ནད་ 
ཀྱེས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འབེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཆེ་ཟད་མ་ཨིན་བར་ཆད་ངེས་པར་ 
སེལ༔ ཨོཾ་རྒན་པླད་འགབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལུན་གྱེས་འགྱབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས༔ འཇྱང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅྱད་ 
ཏམས་ཕའི་ཆེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཏིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནར་ལྷའི་ཚོགས་ 
ང།"བཅས༔ དབྱལ་ཕོངས་བཀྲེས་ཞྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒན་པླད་འབྱང་གཞས་ལ་གསོལ་བ་འབེབསཿ བསམ་པ་ལྷན་གྱེས་འགླབ་པར་ 














ལང་སང་བུང་ད་ང་ཤུང་དང་ན་ 









གློལ་བར་ཛེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པངླྨ'་འབྱེང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགླབ་པར་བྱེན་གྱིས་ཟོབས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱར་ཏེ༔ འཁྱལ་སྣང་དངོས་བོར་ཞེན་ཅིང་སྔག'་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཏིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་རོ་བོ་སྟེཉ སྣག་བསལ་འཁྱལ་པ་ཅད་ནས་བཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླ་འགབྱང'་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་ 
གླབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས༔ འགྲོ་དྱྱག་སྔག'་བསྔལ་ཆེན་བོས་ཏེན་པ་དངཿ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ཇེ'་འབངས་སྔག་བསྔྲལ་ན༔ དད་གྱས་མོས་ཕའི་ ྭ 
གྲངང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོཾ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
གབྱང་གཞནས་ལ་ གསོལ་ གབྲ། འདེབསཿ བསམ་པ་ལྷན་། གླིས འགླྱབ་པར་ བྱེན' གྱེས་ ཆྫོབས༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ལྲེའུ་ བདུན་མ་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མ་དང་ བཅས་པ་འདི་སྔར་གྱི་ 
དཔེ་རྙིང་དང་། ཕྱིས་སུ་བཙོས་བགྱིས་པ་སོགས་ཚིག་ཟུར་འདྲ་མིན་མང་དུ་སྡང་ནའང་། འདིར་འོག་མིན་ཨཾ་རྒྱན་སྨིན་གྲལ་གླིང་གི་ཚས་སྤུད་སྤར་མ་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་པ་སཟ་དྲྭ་ཐུ་ཤྲེ་ཕོ་བ་བ་ཅུ། གཞན་ཡང་ཚིག་བདུན་ 
ངོ ཟོ ༩༤༤ལ༦ོལ༢༨༢༠༣༣༽༨ 
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, ༈གསོལ་འདེབས་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་གཏེར་ཀ་སྔ་ཕྱི་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་རྐོ་རེའི་གསུང་ཚོགས་བྱིན་ཟླབས་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ 





༄༅། 





དྲག་བོས་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་། བསམ་པ་ལུྕན་གྲུབ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། གླ་མའི་གནས་ 
གསམ་འབྱ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཆརད་འཕོས༔ བདག་གིེ་གནས་གསུམ་ཐེམ་པ་ཡེས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅེང་སྒྲེབ་བཞི་དག༔ 
ལམ་བཞི་སྐོམ་པའི་སྣོད་དྲ་གྱར༔ མཐར་ནི་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ངངཿ གློ་འདས་ཆོས་སྐའེ་རང་ཞལ་བལྟ༔ འགེ་བ་འདེ་ཨིས་རྱར་དྲུ་བདག༔ ཨོཾ 
རྒྱན་གབླ་མ་འགླབ་གྱར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྲས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པོ། །ཞེས་པའང་སྤུལ་པའི་གཉཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་བྱར་ཅིག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཛོ་བོ། །མཁྱེན་བརྱེ་ཆུས་པའི་བདག་ཧིད། །དྲིན་ཆེན་མཚོ་སྒེས་ཇོ་ཆེ། །སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 








ཆག་ཏུ་དགྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེས། །བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག །ཅེས་གཏེར་བདག་གླིང་པས་སོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྟ་ཌ་གྷ་བ་ཏུ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་ 
`` སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ྣ་མ་ད་ཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲུགས། 
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༄༅། 


་ྦ །ཧཱིཿ དཀན་མཆོག་ཆ།གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱན་འཇུས་དཔལ། །མ་ལྲས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྱ་ 
རུ་རེན་པོ་ཆེ། །བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགླབ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ནད་གདོན་བར་ཚད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ 











།སྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་རྗེ་དབོན་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་སྐབས་དག་སྣང་དུ་ཐོབ་པའོ། །གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ མཚོ' 
དྱབས་གེ་སར་པྱརའི་ཛང་བོ་ལ། །སླ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྱན་གྱེས་གླབ་པའི་ལྷ། །རང་བྱང་ཆེན་བོ་པརྨ་ཡབ་མྱམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སྦིན་ཡྱང་འཁྲིགས་ལ་ 


 གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་མྱར་ངུ་འགླབ་ཕར་བྱིན་གྱིས་རྫབས། །ལས་ངན་སྱད་པའི་རྣམ་གྲིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི། །ནད་གདོན་བར་གཅཙད་ 





ཆཚོགས། །ཅྱེད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཟད་བྱེད་པའི། །ཞལ་བཞེས་སྙེང་ནས་བསྐལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་རྱར་དུ་འགླབ་པར་ 








དམག་འཁྱག་མུ་གེའི་ 
བྱེན་གྱིས་ཟླབས། །དད་དང་རྩལ་ཁིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ང་ཚ'་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕྱན་སམ་ཚོགས་པའི་ནཞོར་ 
བྱདན་པོ། །སེམས་ཅན་ཀྱན་ཀྱི་རྫུད་ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇིག་ཉེན་བདེ་སྐིད་ལྡན་པའི་དྱབགས་འབྱེན་མཛོད། །བསམ་པ་མྱར་དུ་འགླབ་ཕར་ 
བྱེན་གྱེས་རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྣག་བཟལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱང་བོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་བོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་རྩ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་ 
ཛིགས་པ་ཆེས། །ཆེ་ཡི་ལ་མཁར་གཏུགས་པའི་གནས་ཞབས་ཀུན། །སྐབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆེས་པས། །ཐུགས་ཇེས་ཟུངས་ཞིག་གྱ་རུ་ཨོ' 


"292 


།རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱར་ཧུ་འགྱབ་ཕར་བྱེན་གྱིས་རླབས། །བོད་ཁམས་ནད་ཆུག་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ནམ་སྙམ་པས་དད་ལྡན་རྣམས་ 








ས་ 





¿20 


གས་ལ་ཞོག་ཅེས་པའང་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ། །ཨོཾ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རགླེན་བར་ཚད་མི་འབྱང་ཞིང་། །མཁུན་ཆརྐྱེན་བསམ་ 


པ་འགྱབ་པ་ངང་། །མཆོག་དང་ཐྱན་མོང་དངོས་གླབ་སྱོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དབང་པོས་ལྷ་རི་སྒྲིང་ལ་ནས་ཨོ་རྒན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཛལ་སྐབས་གསོལ་ 





བ་བཏབ་པ་དགེའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གེས། །བདག་སོགས་ཇེས་བྱཟང་ཆེ་རབས་ཟམས་ཅང་དུ། །འགལ་གྱེན་ཀྱན་ཞི་བསམ་བོན་ 





རྐྱར།འགྱབ་ནས། །མཐར་ཐུག་ཕཟྨ་འོད་དྲྭ་སྒེ་བར་ཤོག །ཅེས་ས། །འདིས་མཚན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་ 


།། །ོ ༦ ཝ་པ་ཉོར་ཚའ་འས་འཞཔས་འཙོལས ༣ དཾ ༄༅།། །རེ'་འབངས་ཏེར་ཝའི་གསོལ་འདེབས་བྱཌྭགས་སོ། ། 





༠ །གྱ་རུ་པདྨ་སྙིངྷེ་ཧཱོ'བཱིཿ ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་དབང་དུས་སུ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི 
རིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀྱན་ཏུ'་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག'་འཚལ་ཁོ། །འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞིང 
ཐམས་ཐག་དམར། །དཔལ་གྱེ""བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕྱའི་གེ་གོང་། །ནཾ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱ་ཆུ་པཛླར། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སྔོ་བྱིན་གྱིས་ཟོབས་ཤིག །གངས་སླ་རྫ་རི་ཁྲད་ཞས་ཏིལ་བ། །བཱཾ'ཞེས་གསྱངས་སླས་གྱེན་ཧུ་ལྡོག་ 
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་ ཛ༦སྐྱ་ ་ཀིའྨ་ ཛ་ 


༄༅། །ཅིང་། །འགྱར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྱིན་ཚོབས། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རྫོབས་ཤོག །གནུབས་ཀྱི་རིགས་འཁྱངས་དགེ་ 

ང་ཆེན་བོ། །ལྷོ་བག་མཁར་ཆུད་ཡང་དགྲ་གབ་བརྟེས། །ཏི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་ཆློབས་ཤིག ། 
_ གཅནུབས་ཡུལ་རོང་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །བསྒགས་ཀྱི་ཡངས་ཇོང་༨'གཤིན་རྗེ་གཤེད་གླབ། །མུ་སྟོབས་བྲག་ལ་ཕྱར་ཕ་འདེབས་འེར། །གསོལ་ འུ 
༧ བའདེབས་སྔོ་བྲིན་གྱིས་ཆབས་ཤིག །འྱབ་ཅུར་ངན་ལམ་རིགས་འྱཁངས་གྱིག། །དབེན་ཆན་ཕླར་དབང་ཆེན་གླབ་བརྟེས། །ཧ་སྐད་གཟུག་བཏོན་ ' 

རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་བེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བིན་གྱེས་ཟློབས་ཤིག །བསྒགས་མདར་ཆུས་ལྡན་མཁར་ཆེན་རྒྱད་འཁྱངས། །མོན་ཁ་ཞེ་རེང་ 
ཤྲོན་ལས་ཡུར་གླབ། །འཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློང་དེའ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་རྲོབས་ཞིག །ཡར་སྟོད་ཞམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བར། ། 















སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མཛོན་པར་གླབ་མཛད། །མ་མོ་མངོན་ཁོལ་འབྲོག་མེ་དཔལ་ཡེར། །གསོལ་བ་འབེབས་སཾ་བྱེན་གྱེས་ཟློབས་ཞིག །སྲ་གྲོ་སྟག་ཚང་ 
བསམ་གླབ་ཀེའུ་ཚང་། །དྲེགས་པའི་བདག་པོ་མཛོན་པར་གྲླབ་མཛད། །ཉྷ་སྲིན་བྲན་ཁལ་དཔལ་གྱི་སེང་གེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སྔོ་བྱིན་གྱིས་ 
ཟབས་ཤིག །གཡའ་མ་ཁྱང་དང་ཁི་ཡྱལ་ལྱང་རར། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཛོན་པར་གླབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྨན་ལྡན་བེ་རོ་ཚཱ་ནང། །གསོལ་བ་ 
དེབས་སོ་བྲིན་གྱིས་ཟློབས་ཐཤིག །རིགས་གསྱམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འབུ་རེར། །ནོ་ཇེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་མཚོག་མཛོན་གྱབ། །ཏིང་འཇིན་མི་གཡོ་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་བོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བྲིན་གྱིས་ཆོབས་ཤིག །གཡུ་སྒ་སྙིང་བོ་ཆོགས་པ་མཆོག་ལྡན། །རྫ'འཕྱལ་མངའ་བརྟེས་སཱ་ན་ཀྱ་མཱ། ། 
ནྭོ་ཛེ་བདུད་འཇཛོམས་རླང་ལྟར་ཐོགས་མེད། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་ཟྫོབས་ཤིག །མཁའ་སྫོད་གནས་བགྲོད་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་དང་། །ལ་ 





ཚེ. ༄༦.® 8. 





















༄༅། །དཔལ་གཅན་གཟན་གཏའ་བ་ནས་འཇཛིན། ]ྲབ་ལྟར་མཁར་ལཝིང་ས་ནམ་ཡེ་ཤེས། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རྫོབས་ཤིག ། 
པལ་གྱི་དབང་ཕྱག་ཕྱར་པ་གདེངས་འགུམ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན་མ་ཚེ་མངས། །སྐ་བ་དཔལ་བརེགས་གཞན་སེམས་ཀུན་མཁྱེན། །ཁྱད་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱེས་ཚྲོབས་ཤིག །ྱ་བོ་གྱེན་ལོག་ཤྱད་ཁུ་དཔལ་སེང་། །རྒྱལ་བའི་གློ་གྲོས་རོ་ལང*"གསེར་བསྒྲར། །ནམ་མཁའི་བྱ་འཇིན་ 
` ཁྱེའུ་རྒྱང་ལོ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གཡག་ཚོད་མངོན་ཁགས། །ཏ་ལྟར་ཆར་རྱག་འོ་བན་དབང་ཕྱག། 
རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ལ་བོང་ཟས་གསོལ། །ཁྱཾད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱེས་ཟློབས་ཤིག །བྲག་རེར་ཐོགས་མེད་དཔལ་གྱེ་ཇོ་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འབྱང་ 
གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན། །སྒྱིལ་ཀྱང་མཁར་བཅས་རྒྱལ་བ་བྱང་རྩབ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་ཟོབས་ཤིག །དགོངས་པ་མངོན་ 





ང༡སར་༤རར༤༨ར༠༠སར༠་སརཁ༧ལ༠ྫརརས་༡༤ས༠༤་༢༤༤༨ ༢ འ༤རརརར་འ༤ 











། 








! ཐུའ་ྲོ་རན་ཆེལ་བ བྱཧུང་། །ཐུག་ ཁ་ཡ ོ ཞལངས་རིགས་ཏེར་ཝ། །ཡིན་ཚོ ཐོལ་གདེངས་ཐོབ་ནམས་ལ་གསོལ་ཞདེབས། ། །ཁྱོད་རང་ ལྟ་བུ བུན་བྱིན | ' 
། ཚླབས་ཤེག །ཉ'བ་ཁོང་ཆེན་༥༤ས་པའི་བོན་ཚོགས། །གོམ་པ་སླིན་བྲལ་ཏི'་མ་ལྟའ་གསལ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་འབདུག་ས་འདའི་རུ། །མྱྱར་| ། 
"7 | [བ་ཧེད་ཧྲ་བྱེན་གྱིས་ཚོབས་ཤིག །རྱྱད་ལ་མཐར་ཁིན་ གླབ་པའི་ཚཆགས་ཐོན། །འབྲས་བྱ་ཀུན་བཟང་གོ།འཕང་ཐོབ་པར། །བདག་དང་འགྲ་ཀུན། ནཱི་ ( 
,{ ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྭ་ཝ་ཧིད་ངཱ་བིན་གྲིས་ཚླབས་ ཤིག །ཅེས་བྱང་བད་ག་དཔའ་བའི་ལྡེས་མཛད་པའོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུལ་དགེ་ཅ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་བྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། | 
ླ ངཱ རྣམ་ ད་ཀར་པར་དུ་སྒྲཔ་པ 4 སྨན་སྒུལ་ དགེ་ གྲུབས། ༡༦༥།༥༡༧༥༦ཚོཞེལོ། ། | 


པ ཊཀཀགུ།23།298523890722;7ཿ8ྷ22675ྣ2ྟ?22ར2ྣ༡215-2537གརཀ6# 27༡ ༨)ཿྷ¥ 375: (298¥17]17) 8 2 242 (3989 ཞ།621908277228ཇ17?3622726027 8851 2༩༩-2125027286129#ྔ,བུཿ6ཏ༡༩2༡ ༢༡ ༢༩༡༣ .-༡༡.ཟླ་བ5ཏ8ས།269-82 ༩༢༥༩ ག&་ ¦ 








མྱ །ཀུན་བཟང་རྡར་སེམས་འགའ་རབ་བྲི་སེང་། །ཨུ་རྒྱན་ལརླ་ཆེ་འབངས་ཏྲི་ཤུ་ཝ། །བཀའ་གཏེར་ 

བྱཅད་ཝན་ཆ་བའི་ཟ་མ་སོགས། །འབྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐམ་བཚོན་དམ་པ་ 
ཕལ་ལྡན་ ཞི་བ་འཚོ། །བྱཏལ་ཞུགས་ གླབ་པ་པདླྨ་འབྱང་གནས་དཔལ། །གབློ་གསལ་དབང་མབོཾ་བེ་མ་མི'ཏྲ 
སོགས། །རྙིང་མའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བའདེ་བར་གགེགས་པའི་རེང་ལུགས་གླ་ན་མེད། ། 


2 
ཐཱ 
ཌུ 

ཞ 
¬ 
[ 
4 
- 
བྷཱ 
༨ 
-ལ 

2 

ཟླ 





༄༅། །ུས་ཆེན་སྦར་བྱེད་མཆན་བྱའི་གནས་འཇུག་པའི། །སྐད་གཤིས་སྨ་བ་བེ་རོ་ཀ་ཆོག་སོགས། །ལོ་ཙཱ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མི་ཡི་བདག་བོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །རམ་དཔྱོད་གློ་གྲོས་དེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔའ་མཛངས་ཚོགས་བཅས་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ་སོགས། །རྒྱལ་གབློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འའེབས། །རྒྱལ་བ་ཀྱན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྔས་པ། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི'ཏི་མ་འབྱམས་ 


༢ །སུ་གླས། །གློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས། །ཕྱོགས་མེད་ཤེས་རབ་མཆོག་གེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ཅིག་ངར་སླིག་འཆང་། །བཤའ་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁེིན། །ཁམས་གསམ་འགྲོ་བའི་མགོན་བོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག །ངག་ 
བང་གློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འཛེབས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གེ་རེགས་ཀྱེ་བདག །ཆུས་ལཝན་ཛོ་ཇེ་བཱཾ་ཆེན་ཀྲྭ་ར་སོགས། །འགྲོ་ 











ོའོདུལ་དག་བའྲོ་བ་མཆོག་བསམ་མི་ཁོབ། །བྱད ཁྱོད་ལོ་ཛོ་རིའི་དོབསོ་ལོ་བསོལོ་འ འདོབ བརོད་བོས་རོལ་ བབ་བོ བོང རོག་འའོ་དོས། །། 
མཚན་འཇིན་འྱཐལ་བའི་ཕྱབས་ལས་ནཔ་གྲོལ་ཞིང་། །འགྱར་མེད་བདེན་གོན་གནས་ཡྱགས་མཛོན་ཨུམ་དུ། །ཡོངས་གཟིགས་ཚ་ཚེ་འཇིན་ལ་ 
སོལ་བ་འབདེབས། །བསམ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱང་གཞས་མཆོག །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གདམས་པའི་ཆོས་མཛོད་འཆང་། །བྱགས་ཛྗེ་ | ` 
ད་མེད་ཕན་བབེའི་མཆོག་སྱིན་མཁན། །ཀམ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྷིཿ ཝན་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་ཐག་ཏོར་ཅན། ། 
ཕགས་པའི་ཡྱལ་དྲ་གླབ་ཆེན་ ལཱ ་ད། །།བ'་པ'་ཅན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཐང་པ་ཞེས། །ལཕླབ་རིག་འཇིན་ཞབཔས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཁལྱང་ རེགས་ | 


ན་ངག་ཅལ་གསུམ་རབ་ རཾགས་ཤི ཤིང། །འཆད་ཚད་ཚོབས་པའི་ང་རའི་ལྤ་སྐད་ཀྱིས། །ཡོག་ སྨའི་གཟན་གཟན་མཐའ་དག་ཟིལ་ ༥གནོན་པ། པའི། ཁི། ། 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་སླ་བའི་སེང་གེད་གསོལ་བ་འབེབས། །བྷིེཿ ཐོན་ཆེ་འཕགས་པ་སེམས་ཏེད་ངལ་གསོ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་སྱན་ཝར་དགྲ་ 
བཅམ་གློ་གྲོས་གྲགས། །གྱ'རུའི་ངདྷང་དུ་ཁོ་ཆེན་ཀླ་ཡི་དབང་།. །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་སོ་བདུན་དྲག་པོ་ཆེ། །ཉེ་མ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
„ འདེབས། །བཀའ་གསང་ཐེག་པའི་སྙེང་བ་རོགས་པ་ཆེའི། །བསྟན་འཇིན་ཟ་མེད་པླར་རིག་འཇིན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ནོར་བུ་བཤད་སླབ་རྒྱལ་མཚན་ ; 
' རྩེར། །འཇཛིན་མཛད་ནམ་མཁའ་ཞོད་གསལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་པཁ་ཆེན་བླེ་མ་ལ། །རྩོད་པའི་དུས་འདེར་མཆོག་གེ་ 
བ་དཔོན་དུ། །ཡོངས་བཞེངས་ཝ་འགྱར་བསྟན་པའི་ཏཧི་མ་མཆོག །འགྱར་མེད་ཐེག་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབ་འབྱམས་ཛཟྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒི་གཟྱགས་རམ་འདྲེན་མཆོག །དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟྲེག་མཆོག་ 




















བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐན་ཆེ་ནལ་འགབྱོར་དབང་ཕྱག་ཆུས་ལྡན་པ། །བར་དུ་ཕབྨ་འི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འཇདུལ་གླེང་། ། 
སྙེགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་རྫོགས་ཆེན་པ། །ཀྱན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇྗེ་དབོན་བླ་མའི་ཁུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ 
ཀྱིས། །ཏེར་དྲངས་བསྟན་འགྲོའི་རྒྱད་མུན་སེལ་བའི་ཧི།' །ཕད་འབྱང་བི་མ་ལ་དངེས་ཚཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཨ་ཏི'་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ ° 
དེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གློང་ནམ་མཁའ་ལ། །སྲེད་པའི་སླག་རུྱམ་སེལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ཞོད། །ཕྱོགས་བྲལ་ཕྱོགས་མེད་གསལ་ 
མཛད་ཆོགས་ཆེན་པ། །ཕླར་གསང་ཝགས་བསྟན་འཇིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། །དྲི་མེད་འོད་ 
ཉད་ཡང་སཕྱལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །ཞོད་གསལ་གློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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༄༅། ལྷ་མེ་མེ་ཏོག་ཐུགས་ཇེ་གཅིག'བསྡས་སྒ། །པདྨ་འགྲོ་འཇུལ་ཆལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་འགྲོའི་ཧི་མ་ཕན་བདེའི་གྲགས་སྙན་ 
བྱངས། །གངས་ལྗོངས་བདེ་བྱེད་པརྨོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལས་རབ་རྩལ་དངོས་གླབ་པའི་རིག་པ་འཇིན། །ཀློང་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སོབས་ཝྡན་ཇོ་ཇེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ཆུ་ཡི། །ཐུགས་བསྐེད་དུས་སྨེན་ཟབ་གཏེར་གདམས་པའི་མཛོད། །འཁར་འདས་ཡངས་གྲལ་བཞུལ་ 
' ཁའགས་རཆམལ་ཆེན་ཇོགས། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པ་འཇིག་ཚེན་དབང་ཕྱག་ཐྱགས་རྫེའི་འཕྱལ། འགོོ་བ་ཐར། ། 
གླིང་བརྲད་པའི་དེད་དབོན་མཆོག །འབྲེལ་ཚད་དན་ལཝན་ཁོང་ཆེན་ནལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་རྱ་གྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །བརེ་བའི་སྙིང་རྗེའེ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །འགྲོ་རྣམས་མུན་པའི་སླག་རུམ་སེལ་མཛད་པ། །ཐུབ་ 








བསྟན་ཚོས་ཀྱེ་རྔོ་རྗེད་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསྲམ་རཇྡོ་རེའེ་ཁྲེ་ལ་རབ་བརན་ཞིང་། །ལྱང་དང་ཁོགས་པའིེ་སྣང་བས་ཁྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །འགྲོ་ 
ཀུན་དགེ་བའི་འབྱོར་བས་སྨིན་མཛད་པ། །པདྨ་ཐེག་མཆོག་བློ་ལྡན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐྱབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་པའི་ཚོས་སྤིན་འཁྲེགས། ། 
ཁྱང་ཁོགས་འགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གྱ་ཆད་འབེབས། །བཤད་སྱབ་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བོ། །བྱ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་གསོལ་བ་ 
དེབས། །རྒྱལ་ཀྱན་གྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྔ་རྗེ་འཆང་། །འཕོ་ཆེན་སླ་བརྟེས་དྲི་མེད་གཤེས་གཉེན་ཞབས། །དབྱེའ་མེད་རིག་བྱཆ༤འི་ཁྱབ་བདག་ 
སལ་པའི་སླ། །འཇིགས་བྲལ་བྱང་རྩབ་ཇྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི'དབྱིངས་ཀྱེ'ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་གསྱམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེ་ངོ' 
བོ་ཧིད། །རང་སེམས་ཚོས་སླ་མཛན་སམ་སོན་མཛད་པའི། །རྩུ'བའིེ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན། 
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༔ཿ ༅། །རྤབས་ཀྱེས། །ེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་དག་སྣང་མོས་གྱས་ལྡན། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རེག་པ་འཇེན་པ་ཡེ། །རྫོམ་གྲསམ་དམ་ཆེག་ཏམས་ 
ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་བོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཁྱིན་ཤོག །རང་རིག་གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྤོས་བྲལ་ཡང་། །རང་གསལ་མ་འགག་ 
¡| དང་བཞིན་ལྷན་གླབ་ངང་།། །རང་བབ་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ལྷག་པ་ཡི། །དང་བཞིན་གདོད་ མའི་ གནས་ཁལྱགས་མངོན་གྱར་ཤོག ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ 


ངེ ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། །རྣ་མ་ དཀར་པར་ དུ་ སྒྱུབ་པ་ པོ་སྨན་ སྤུལ་ དགེ་ གྲུགས། 





།སྤྱི་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཨོཾ'ཨཱཿཧྲཾ། སྐྱབས་གནས་མ་ལྱས་འདུས་པའི་ཇོ་བོ་ཧིད། །རྒྱལ་ཀྱན་དབང་ཕྱུག་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར། ། 


༄༅། 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་གྱེན་བར་ཆད་སོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་འབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྱོལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧྱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཕཟླ་སིངྷི་ཨཱ་ཝཏྟེ་་ཧྱཾ་ཧྦཾ་ཛཿ 

¦ ཅེས་དང་། བཙན་བཞུགས་སློབ་མ་དམ་གཙང་རྣམས་ཀྱིས་ར་བའི་ བླ་མ་དང་ཨུ་རྒྱན ་ཚེ་དཔག་མེད་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཞབས་ པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ངེ སྣོད་ . 
བཅད་ཐམས་ཆད་བགེ་བ་ཆན་གྱི་ཞིང་། །གདད་ནས་འཆི་མེད་དག་པའི་དྱཀིལ་འཁར་གྱབས། །དཔལ་ལནྷ་ཟ་མ་ཨོཾ་རན་ཆེ་དཔག་མེད། །ནམ་ཡང་ 

མེ་ནུབ་གསལ་བར་ཞབས་བཏན་ཅིང་། །སླ་ཆེ་ནོ་ཇེ་ལྭ་བུར་འཚོ་གཞེས་ཏེ། །བར་གཅོད་བགེགས་རིགས་ནམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤོག །དྱག་ཝན་ཆ་། 








བརྒྱད་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྐང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་རིང་ལྱགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་ 
བྱའི་སླ་ཆེ་བཏན་པར་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། 






. །སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་འཆེ་ 


མེད་གླབ་པའི་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ།་བཞྲགས་ སོ། ། 





།ཁར་བདག །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱན་སྱོལ་བའི་ཉཝས། །རིང་བར་འཚོ་བའི་དཔལ་གྱི་སྐབས་འབྱེ་ཤོག 
ཀུན་བཟང་ཇརོོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕབླ་འབྱང་།། །གླབ་པའི་རིག་འཇཛིན་མཆོག་ཏུ་རོལ་པའི་གར། །བསྟན་འགྲོར་ 
རྗེས་ཨ་བཅེ་བའི་ཡ་མཚན་ཡུལ། །དེམ་བྱོན་སྐེ་བའི་ཕྲེང་བད་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱང་ཁུབ་བསྟན་ཁྱང།་ 


[»58989,.)2812/9859.9289) 


པ །བསྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅྱད་སྙིང་བོར་དྲེལ་བའི་གྲོག །ཁ་སྱོར་བདུན་ལྡན་མཐའ་གྲས་འཀྱེལ་ 










༄༅། །རོག་འཇིན་པའི་འཕྱལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཧི་གཞོན་འོད་པོ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་འཛིགས་ཟལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ། །མི་འགྱར་ 
ན་བའི་བོ་ལ་ཆྭག་ཤར་ཤོག །འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་ནོ་ཇྗེ་སྙིང་པོ་ཡི། །ཆོས་མཛད་སྲོ་འཕར་འབྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། །ཟློ་གསལ་སྐལ་བཟང་ 
, རཇེག་འཇིན་གླབ་པའི་གཙོ། །ལྷ་མིའི་དབང་པོའི་རྒྱན་དྲ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཚུལ་གནས་གསན་བསམ་གོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོགས། །མདོ་ཝགས་ 
༢ རབ་འབྱམས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་སྣང་བས་ས་གྲསུམ་ཁྱབ། །མཁས་བྱ་ཙན་བཟང་བོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱར་ཅིག །སྣ་ 
ཚོགས་ཤེས་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཁྲས་པ། །མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མར་ལེགས་འཕོས་ནས། །ཇི་སེད་གྲངལ་བ་འདྲེན་པའི་རྣམ་ཐར་གཟི། ། 
བསྐལ་མཐའི་བར་དྲ་ཉཧམས་མེད་ཞབས་བརན་གསོལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ཁྱན་མཆོག །ངེས་གསང་གདམས་པའི་རྲོད་ཟླངས་འཐུལ་ 












།ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱེས་སྦས། །ལྗོན་ཤིང་ཆ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་ 
ད བྱས། །ངརེན་ཆེན་ལས་གླབ་གླ་བཞི་སྒེ་བཞི་པ། །ཕབྨ་ཧི་བླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་ 


ཁའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྨམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་བོ་ནམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བརྱའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 





༄༅། །བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཧོན་མོངས་མཚོ་ཞེམས་ཞིང་། །རྡམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའི། ། 
ཁྱོགས་བརྱའི་ཏན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྩོར་མཆོད་པའི་གནས་སྱ་སྩན་འབྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་བོ་ཤྭགྲ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གིེ་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསྱང་རབ་འིན་ཆེན་སྒོམ་གྱི'ཁ་འབྱེད་པའི། ། 


དྲག་བཅོམ་གནས་བཏན་ཆེན་བོ་བྱཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་གེལ་བའི་སད་ཧུ་སྱན་འྲའིན་ན། །འྲགོ་བའི་བོན་ཕྱིར་མཚོད་ཀྱིས་གཤེགས་སྱ་ 
གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བགོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། །ཡན་ལག་འབྱང་དང་མ་ལམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ཝྡན་ཇོ་ཇེ་མོའི་བུ་བཟང་ 
བོ་དང་། །གསེར་བྲེའ་ཧ་ར་ཧཱྭ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀྱ་ལ་དང་སྦ་གཅན་འཇཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་ཧཱ་ཛ'བསོད་རསྙོམས་ལེན། །ལམ་ 





བསྟན་གྱའི་སྡེ་སྲེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །སྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཝུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཇིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བྱཅ་དྱག་འདེར་བྱོན་གདན་ལ་ 
བཟུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྱང། །རང་གོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དྲ། །གཞན་བོན་ལྕར་མཛད་ 


གནས་བཙན་བྱཅ་དྱག་བཔོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རཇྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །དགེ་བརྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། ། 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་ས་འཚལ། །བསད་ནམས་རེན་ཆེན་སླིང་ཧུ་སྱན་འདྲེན་ན། །འགྲག་བའི་གོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཞེགས་ 
'གསོལ། །མཆངས་མེད་བྟལྟ་བས་མི་རོམས་ཤིང་། །གསེད་གྱེ་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སླ། །ཞལ་གཅིེག་ཕྱག་གཏིས་སྒིལ་ཀྱང་བཞྲགས། །ས་ 





༄༅། །གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཝྱག་འཚལ། །བ་མའི་སྐ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བརྟན་ཕ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་ཟྫོབས། །གངས་རི་ཆེན་བོ་ཏི་ 
སེ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཡན་ལག་འབྱང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སམ་བརྒྱས་བཞྐོད། །སྲོས་ཕོར་ཇ་ཡབ་འཇིན་ཕྱག་འཚོལ། །བླ་མའི་ 
'ཚེ་བཚན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆོབས། །དྲང་སྲོང་རེ་ཡེ་ཤེལ་ངོས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་མ་ཕམ་པ། །དྲག་བཅོམ་ 


' བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །ླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། ། 
ལོ་མ་བྱདན་པའི་རེ་ལུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ནགས་ན་གནས། །དབྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བྱརས་བཀོར། །སྡིགས་མྫངབ་ཇ་ཡབ་ 
འཇིན་ཝྱག་འཆོལ། །ླབ་མའི་སྲ་ཆེ་བཛཙན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆོབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་ 











གནས་བཏན་ཧུས་ལན་ནི། །དྲག་བཙོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བྱགས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཇཛིན་ཝྱག་'འཚལ། །ླབ་མའི་སླ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་ཕ་གྒྱས་ཕར་བྱིན་གྱེས་ཟྫོབས། །སིང་ག་ལ་ཡིེ་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརན་ཟོ་ཇེ་མོ་ཡི་བུ། །དྲག་བཅམ་སྟོང་ཝྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་ 
¦ མཇྱབ་ཇ་ཡབ་འཛིན་ཝྱག་འཚལ། །ླ་མའི་སླ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རྩ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླེང་ན། །འཕགས་པ་ 

གནས་བཏན་བཟང་པོ་ནེ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཧིས་བྱས་བཞྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཝག།་འཆཚལ། ླབ་མའི་ གསྤ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བརསྟན་ལ་རས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་མཆོག་དམ་ཕ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་གསེར་བེེ་འུ། །དྲག་བཙམ་ཆེན་བོ་ཝ། 
བྱགས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཇིན་ཝག་འཚལ། །ྲག་མའི་སླ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་ཟྲོབས། །ཆུབ་ཀྱི་བ་ལང་ 

















༄༅། །སྱྱོད་ན་ཞི། །བྷ་ར་ཐཱ་ཛཚ་གསེར་ཙན་མཆོག །དྲག་བཙོམ་ཆེན་བོ་བདན་བྱཆས་བསྐོར། །ཕྱག་གཏིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚོལ།། 
བྲ་མའིེ་སྦ་ཚེ་བཙན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆོབས། །བྱང་གེ་སྒ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བཙན་བ་ཀྱ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ 
 ཆེན་ལོ་འྱག་བྱཆས་བཀོར། །ཕྱག་གཉིས་ཞྲེའུ་ལེ་འཇིན་ཝག་འཚལ། །ཟ་མའྱི་ས་ཆེ་བཏན་པ་དང་། །བསན་པྱ་རས་པརྡ་བིན་གྱིས་རྫོབས། །བྲི་ 
” ཝང་ཀྱ་ཡི་གླེང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་སྒ་གཅན་འཇིན། །དྲག་བཙོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བྱངས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཁྲོག་ཞུ་འཇིན་ཝག་ 
ཆོལ། །བ་མའི་སླ་ཚེ་བཚན་པ་དང་། །བསྟན་ཕ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །བྱ་ཞོད་ཕུང་བོའི་རེ་བ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བཙན་ལམ་ཕྲན་ 
བསྟན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་དྱག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཏིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ྱག་འཚལ། །ླབ་མའི་སླ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 













པར་བྱེན་གྱེས་ཟློབས། །ཤར་གྱི་ལྲས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །ཧྷ་ར་ཧཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྙོང་ཕྲག་གཅེག་གེས་བཞྐོར། །གླེགས་བམ་ 
ཁྱང་བཟེད་འཇིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སླ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ལྷ་གནས་སྱམ་ཅྱ་ཆ'་གསུམ་ན། །འཕགས་ 
པ་གནས་བཏན་ལམ་བསྟན་ནི། །དྲག་བཅོམ་སོང་དང་འྱགུ་བྱངས་བཞོར། །ཟེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཝག་འཚལ། །ླབ་མའི་སླ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
ང།། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རོས་ཡངས་ལ། །ཁཕགས་པ་གནས་བརྟན་གླ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཙམ་སྟོང་དང་ཧིས་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་མཁར་གསིལ་འཇིན་ཝྱག་འཚལ། །ླག་མའི་སླ་ཆེ་བརན་པ་དང་། །བསྟན་ཕ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚྭབས། །ནི་ཡི་རྒྱལ་བོ་བི་ 
་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་ཁེད་བྱེད་ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བྱརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཏིས་གྲེགས་བམ་འཇིན་ཁྱག་འཚལ། །ཟླ་མའི་ 
























༄༅། །སྐ་ཆེ་བཙན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་མི་ཕྱེད་པ། ། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གེས་བསྐོར། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཇིན་ཕག་འཚལ། །་མའི་སླ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ཕ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆོབས། །འཕགས་པའི་འགེ་བརྙེན་ཧཚཱ་ཏ། །རལ་པའེ་ཁཐོད་བཅེངས་གྲེགས་བམ་ཁྱར། །སྡང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་བཞྲགས། །ཇ་ཡབ་བྱམ་པ་ 
ཛིན་ཕག་འཚོལ། །ླབླ་མའི་སླ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆོབས། །བརྩོན་པས་གོ་བགོས་མཐུ་བྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལེགས་སྩོང་བ། །ཤར་ཙོ་ཆུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཝྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མའི་སླ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ར་བྱེན་གྱེས་རཆོབས། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་རྣྫམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སཝིག་པ་བཞགས། །ཡི་རང་བསླྒལ་ཞིང་གསོལ་བ་འཇེབས།། 















གེ་བ་བྱང་རྩབ་ཆེན་པོར་བརྲོ། །དབང་བརྱ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སྱིན་བདག་བར་ཚད་ཞི་བ་དང་། ། 
མས་ཅན་ལྡིག་པ་སྩོང་དུ'གསོལ། །སངས་རྒྱས་སྒལ་པ་འཕགས་པའི་ཆཚོགས། །བསྟན་པ་སྐོང་བའེ་ལས་མཛད་པ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོ།འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཅིག །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏོན་མོངས་མེད། །ཟད་དང་མི་སྒྱེ་ཤེས་པ་ཡི། །ཁི་དང་ཆྱག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
ས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཅིག །བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཚལ། །བསྟན་སྐོང་འགྲོ་དན་རྒྱན་མི་ཆད། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་འཕེལ་བ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ། །ཡྱལ་འཁོར་སླང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤན་མི་ 
བཟང་དང་ནམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟླ་མེད་བླ་མའི་ཁྱགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ 


= 









༄༅། །བདེན་པའི་བྱིན་ཆྫབས་ཀྱིས། །བཛྲཾ་བ་སྨོན་ལམ་འགྱབ་པར་ཤོག །པག་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་ 
མཆོག་གེ་བསྟན་པ་འདེ། །ཇི་ཝར་མཁའ་ལ་ཧི་ཤར་བཞིན། །རྒྱལ།ཁམས་ཡིངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག །འདེས་མཚན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཤེར་བསྔོ། རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 


















༄༅། །ཟླ་མ་སྐ།་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སླ་ཆེ་རེང་བད་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐྲེན་ལས་དར་ཞེང་རྒྱས་པད་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཕར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས། །ཕན་བདེ་འབྱྱང་བའི་གནས་གཅིག་ཕུ། །བསྟན་པ་ཡྱན་རེང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
ཇིན་པའི་སྐེས་བྱ་རྣམས། །སླ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བརན་གྱར་ཅིག །ཆོས་ཇ་ཆེན་པོའི་སྒ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྔག་བསྔལ་མཐའ་བགགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་ 






བྱེ་བ ་བསམ་ཡས་སྲ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞྒགས་གྱར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་གླ་མའི་སྒ་ཚེ་བཚན་པ་དང་། །མཁའ་མཉཏམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱེད་འབྱང་ 
བ'་དང།། །བདག་གཞན་མ་ལས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ཕྱངས་ནས། །མྱར་དྲུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདྲས་རྫེ་བརྩྱན་བླ་མ་ 











མྱེན་ནོ། །འཁར་བ་དང་ནས་སྦྱག་པད་བྱེན་གྱེས་ཟྲོབས་ཞིག །དཔལ་ལྡན་རྩ'བའི་གབླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྦྱི་བོད་པརླྨ་འི་གདན་བཞྲགས་ལ། ། 
བཀའ་བདྲིན་ཆེན་པོའི་གྒོ་ནས་ཇེས་བྱཟང་སྟེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྱལ་དྲ'་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཆ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། | 
ནམ་དཀར་པར་དུ་སྙུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། 2 །།ལ།དོ་ཆ །ལ །༩༽མི་ལོ་ནཿཡ་ཁོཀ་ག།ོ། 






















ཱ །རབས་ཤིག །རེག་འཇིན་ཆེ་འབངས་ཏྭྲེ་ཤུ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བིན་གྲིས་ཚོབས་ཤིག །གཏེན་སྟོན་མཆོག་གཏིས་གླིང་པ་ 
 བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འབེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་ཆོབས་ཞཤིག །ཟབ་གཏེར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་ཆ'བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱཾན་གྱེས་ཚོབས་ཤིག །དུས་ 
གསམ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་སྟོན་རམས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས་ཤིག །ཆོས་བདག་རྩ'བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
' བྱིན་གྱེས་ཚོབས་ཤིག །དྲིན་ཅན་་བའི་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བིན་གྱེས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་ཞྲི་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་འབེབས་སོོ་བྱེན་གྱེས་རློབས་ཐིག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ནྒམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་ཆློབས་ཞིག །སྐབས་འདིར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རིགས་ནམས་ཀྱང་འདོན་ཞིང་མཐརི ཨེ་མ་ཧོ། རཆ།གྲསམ་དཀོན་མཆོག་ཀྱུན་ནམས་འདུས་ལའི་བདག །འབྱལ་མེད་རང་བྱང་ཡེ་སངས་ 


༄༅། 












༄༅། །སངས་རླྱས་སླ་བཞིའི་འབྲས་བུྱ་ཐོབ་གྱར་ཏེ། །བླ་མ་སྱི་བོད་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐེམ། །ཐུགས་ཡེད་འབྱེདད་མེད་གྱད་ཏེ་རང་གེ་སེམས། ] 
ཏྱ བཅོས་སྤོས་བྲལ་ཚོས་སྒ་སྐྱེ་མེད་ཨཿ རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བསོད་ནམས་སྙིང་བོ་འདེ། དམེགས་མཐའ་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསོ། ། 
ང་གསང་ཚོ་ཚེ་ཐེག་པའི་དོན་ཚོགས་ནས། །རིགས་བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འདོན་བསྒམ་བསག་མར་བའོ། །ཚོས་འདོན་བློ་དམན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཕུནྟ་བིཏཱ་ངདཱ་རས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱེར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་ད་གེ་གྲགས། 





-ཟིྱ. ༦ 
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ཛལ ཀྲིང ཚུྱ་ 


༄༅། གབོལ་ཝནྲ་བ་མཁེ་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ཡོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅེ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གྱས་ཀྱིས། ། 
བྲ་མའི་བྱེན་ཆབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྒྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེག་བཟང་ཟློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་ ~. | 
) མ་ལ་གྱས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་གབླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བྱང་ཆྩབ་སེམས་མཆོག་རེན་ལོ་ཆེ། །མ་སྒེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱར'་ཅིག །སྒེས་པ་ཉམས་ 


པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་ངུ་འཛེལ་བར་ཤོག །སྒེ་བ་ཀྱན་ཏུ་ཡང་དགྲ་བ་མ་དང་། །འྲབལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྒོད་ཅིང་། །ས་དང་ 





( „ ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་ཇོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གོ'འཕང་མྤྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་ 






་པོ་སྨན་སྦྲུལ་དགེ་གྲགས། ༤ 





༄༅། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསམ་པའི་མདོ་བཞགས་ །ིོ ། །འཡགས་པྲ་ཡང་ཁ་གྲམ་ལའ་མད་བཅགས་སས། | 





།ཐོག་མར་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་དྲུང་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་བློས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚཅག་པར་བྲ་མ་ལ་སྒབས་ས་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་ས་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ས་མཆེའོ། 
དགེ་འཇུན་ལ་སྲབས་ཨུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ཝལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་ཇོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕཝྲག་འཚལ་ཁོ། །ཇོ་ཇེའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་པ་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །རེན་ 
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༄༅། །ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀྱ'་དབང་གེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལྭ་ལཝག།་འཚལ་ལོ། །དཔལ་འགྱེས་ལ་གྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །རེན་ཆེན་མེ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །རེན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཝག་འཚོལ་ཁོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །དཔལ་བྱེན་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཁོ། །ཚངས་པ་ལ་ཝྱག་འཚལ་མཁོ། །ཚངས་པས་བྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆྱ་ 
༢ ལྷ་ལ་ཝཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ྱ་ཝ་འི་ལྷ'ལ་ཝྱག'འཚལ་ཁལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༅རྡ་ན་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས། 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཁོད་དཔལ་ལ་ཝྱག་འཚལ་ཁོ། །རྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཝཕྱག'་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་འཔལ་ 
ལ་ཝཕྱག'འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ནམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 















ཟྨའེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཛོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དྲན་པའི་ དཔལ་ལྭ་ཝག་འཚོལ་ཁོ། ། 
མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཁྱག་འཚལ་ཁོ། །དབང་བོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་། , 
པལ་ལ་ཝག་འཚོལ་ཁོ། །གཡུལ་ལས་ཞིེན་ཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །ནམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། ༦) 
ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཝྱག་འཚལ་ཁོ། །རིན་ཆེན་པཆོས་ནམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
'ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པཟླ་ལ་རབ་ཏུ་བཞྲགས་པ་སངས་རྒྱས་འརི། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག'་འཚལ་ལཁོ། །དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ཛོགས་བྱསཧའི་འཇིག་ཚེན་གྱི།་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན།་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན། 
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༄༅། །འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུྱ།"" 
གསོལ། བདག་གེས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁར་བ་ན་འཁོར་བའི་སླེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ 
ལས་བརགྱེས་པ་དང་། གབརྱིད་དུ་བསྱལ་བ།་དང་། བགྱེད་པ་ལ་རྗེས་ས་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་ཚེན་གྱེ་དཀོད་རམ། འགེ་འདུན་གྱེ་དཀོད་རམ། 
༢ ཁྱོགས་བཅུྱའི་དགེ་འདྲུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཁྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཛྲོག་པ་ལ་རྗེས་སྱ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆེས་པ་ཝའི་ 
ལས་བགྱེས་པ་དང་། བགྱིེད་དྲ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སྱ་ཡི་རང་བའམ། མི་འགེ་བ་བྱའི་ཁས་ཀྱེ་ལམ་ཡང་དག་པར་གླང་བ་ལ་ 
ཁྱགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བྱསལ་བ་དང་། ཞྲགས་པ་ལ་ཚེས་ས་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་གྲིབ་པ་གང་གིས་བསླེབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ 








ཅོ་བོ་བོ་ལོ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཅམ་བྱསལ་བའི་དགེ་བཞི་ཅ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གེས་ཆཚུལ་ཁིམས་བསྐངས་པའི་དགེ་བའི་ར། 


བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིེས་ཚངས་ལཔར་སྒྱོད་པ་ལ་ གནས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཨྨིན་ 
. 


པར་བགྱེས་པའིེ་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གེས་བྱང་ཆབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་ དང་ དི ལྷ 


' བདག་ གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་ངེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ ཏུ'་བསྔས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ'་བསྡོམས་ནས་གབླ་ན་མ"" 
མཆེས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆེས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར། དེས སས་མ ད་པ ས་ས 
འྲེ་བྱང་ཆབ་ཏུ་ཡོངས་སྲ་བཟོ་བར་བགྱིེའོ། །ཇེ་ལྷར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཛོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་ 


















༄༅། །བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལའང་བདག་སྐབས་མཆེ། །ཁྱས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསྱམ། །ངག་གིེ་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། ། 
གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བྱང་བོ་སོ་སོད་བཤགས། །ཇོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མེ་དགེ་བྱང་དང་མཚམས་མེད་ལ། །སེམས་ 
ནེ་ཧོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གེས་ནེ། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །མཚམས་མེད་ཝྔ་བོ་དག་ 
གིས་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གི་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་ལུང་བ་བཞགས་པ་འདི་བཏོན་ལས། །དེ་དག་མ་ལས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
གྱར། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅང་ཟད་བདག་གེས་ཅིེ་བསགས་པ། ། 












ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་རྩབ་ཕྱིར་བསོའོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ར་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོཔ་ཕྱེར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་ 


པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། ༢༨༣ ཆོ་ཀ། འོ $ ༢༡༤༥ ( ༥འ༥༢༡༡༤༡༢༥༥ ཟ་ 
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༠༅། །ཧོཿ སྣང་སྲིད་འཁཾར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཏིས་འགྲབས་བྱ་གཏིས༔ རིེག་ 
དང་མ་རིག་ཆོ'་འཕྱལ་ཏེ༔ ཀྱན་ཏུ་བཟང་པོའི་སོན་ལམ་གྱེས༔ ཟམས་ཅད་ཆོས་འབྱེངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་ 
པར་རཇོགས་ཏེ་འཚོང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་ཀྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱང་གློང་ཡངས་བརྫད་དུ་མེད༔ འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དོོ༔ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས།'ཏེ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 
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བའི་སེམས་ཅན་གྱེས༔ རང་བྱང་རིག་པ་རོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་བཔོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ང་ཡི་སལ་པ་རྒྱན་མི་འཆད༔ གྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ 
ས་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་ཇྗེ་སྨོན་ལམ་གྱེས༔ ཁམས་གསྱམ་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིགས་དྲག་གནས་ 
ནས་འཐོན་པར་ཤོག༔ དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྱལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ལ་རིག་ལ་མ་ཤར་བསཿ ཅེ་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྱལ་ 
འི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔ དངངས་སྐག་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་འགྱས༔ དེ་ལས་བདག་གཞན་འགྲར་འཇིན་སྐྱེས༔ བག་ཚགས་རིམ་བཞིན། 
བརྟས་པ་ལས༔ འཁོར་བྲ་ལགས་སྲ་འཇུག་པ་བྱང༔ དེ་ལས་ཧོན་མོངས་དུག་ཝ་རྒྱས༔ ཧདུག་ཝའི་ལས་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད༔ དེ་ཕྱེར་སེམས་ཅན་ 
ཁྱལ་པའི་གཞི༔ཿ དྲན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཝྱིད༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གླིས༔ ཀུན་ཀྱི་རེག་པ་རང་ཤེས་ཤོག༔ ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་མ་རིག་ 
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༄༅། །པ༔ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་ཡིནཿ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རེག་པ༔ བདག་གཞན་གཏིས་ས་འཇིན་པ་ཡིནཿ ཉན་ཅིག་ཀུན་ 
བཏགས་མ་རིག་གཏིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་འྱབལ་གཞི་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱེས༔ འཁར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲན་ 
མེད་འཐེིབ་པའི་མུན་པ་སངས༔ གཏིས་མ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དངཿ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ གཏེས་འཇིན་བོ་ནིེ་ཐེ་ཚོམ་སེ༔ ཞེན་པ་ཕ་ 
' ཁ་སྐྱེས་པ་ལས༔ བག་ཆགས་འཁུག་བོར་རིམ་གྱིས་བཏས༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གྲོགསཿ༔ འདད་ཡོན་ཝ་དང་བྱམས་པའི་གཏེན༔ ཡིད་ 
ང་ཆགས་པའི་འདོད་པས་གྲངངཿ༔ དེ་དག་འཇིག་ཚཆེན་འཁྱལ་པ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད༔ ཞེན་པའི་འྲབས་བུ་སྨིན་པའི་ཚཆེ༔ 
བརྐམ་ཆགས་གདུང་བའི་ཡི་བྭགས་སྲ༔ སྒེས་ནས་བཀྲེས་གྐོམ་ཡ་རེ་ང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱེས༔ འནདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ 



















ནམས༔ འབོད་པའི་གྲངང་བ་ཕྱིར་མ་སྲངས༔ འབོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཆར་མ་བངས༔ ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་པ་ཡིས༔ རེག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱར་ 
ནས༔ ཀྱན་ཁོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ལར་ཤོག༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ འཇིེགས་སླག་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱས༔ སྡང་བའི་བག་ཆགས་བརས་པ་ལ༔ 
གྲར་འཇཛིན་བརྡེག་སོགས་བྲག་པ་སྐྱེས༔ ཞེ་སྡང་འབྲས་བྱ་གྲིན་པའི་ཆེ༔ འརམྱལ་བའི་བཟོ་བསྲེག་སྔག'རེ་བསྲལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སོན་ལམ་ 
གྱེས༔ འགྲོ་ཁྱག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ སྲང་གླང་མི་བྱ་རང་སར་ཀློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱར་ནས༔ གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རདང་སེམས་ཁེངས་པར་གྱར་པ་ལ༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སྨང་པའི་བློ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་སེམས་སྒེས་པས༔ 
བདག་གཞན་འཐབ་ཚོད་སྙྣག་བསྔལ་མྱོང༔ ལས་འེའི་འབྲས་བྱ་ཨྲིན་པའི་ཆེ༔ འཁོ་ལྱང་མྱོང་བའི་ལྷ་རུ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྲོན་ལམ་གྱིས༔ 
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དེ་ཆེ་ཤེས་པ་རང་སོར་གློད༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ མཏམ་པ་ིད་ཀྱེ་དོན། 
ཏོགས་ཤོག༔ གཏིས་འཇིན་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་ཨྨོད་ཟླག་ཆུ་ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བཏས་པ་ལས༔ 
གསོད་གཅོད་ལྷ་མེན་གནས་སྲ་སྐྱེ༔ འཁབྲས་བྱ'་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་ལྷང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གླིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་ཚོད་སྒེས་པ་ 
° རྡམས༔ འགྲར་འཇིན་མི་བ་རང་སོར་ཁླད༔ གཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱར་ནས༔ ཁྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲན་མེད་གཏང་སྙོམས་ཡེངས་ 
'ཡི༔ འཐཟེབ་དང་རུགས་དང་བརྗེད་པ་དང༔ བརྒྱལ་དང་ཁེ་ཁོ་གཏེ'་མུག་པས༔ འབྲས་བྱ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི། 
ཨོན་ལམ་གྱེས༔ གཏི་མུག་བྱེང་བའི་མུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་བའི་གདངས་ཤར་བས༔ ཆོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ 


།ཐེངས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས༔ 


















ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱནཿ ཀྱན་གཞི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དྲན་མེད་འཁྱལ་པའི་གཞི་རུ་སོང༔ ད་ལྟ་བོན་མེད་ལས་ལ་སྒྱོད༔ ལས་དྱག་མི་ལམ་ 
འཁྱལ་མ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡིན༔ འགྲོ་དྱུག་སྒྲལ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཨསྔོན་ལམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལས་པཿ ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ས་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཨ་ཧོཿ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཅན་གྱིས༔ འཁྱལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ནསཿ༔ ཨྨོན་ 
ལམ་སྟོབས་ཅན་འདེ'་བཏབ་པས༔ འདེ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཧི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་འམཿ སྒ་ 
ང་ས་གཡོས་འབྱང་བ་འམཿ༔ ཧི་མ་ལྡོག་འགྱར་ཁོ'་འཕོ་དུས༔ རང་ཏེད་ཀྱན་ཏུ་བཟང་བོར་བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱིས་ཐོས་ཕར་འདེ་བརྗོད་ན༔ ཁམས་ 
གྲསམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ནལ་འབྱོར་དེ་ཡི་མོན་ལམ་གྱིེས༔ སྡག་བསྔལ་རེམ་བཞིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང༔ མཐར་ཧདུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 














129. སུ།2-༩9-ེི ༦ 






༄༅། ་ །འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས། སྨན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ 
ད་བང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདིས་མཚོན་དུ་ས་གསུམ་ད་གེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





སས ༄། །གུ་རུ་གཙོ'འཁོར་གསུམ་གྱེས་གསྱངས་པའི་སྨོན་ལམ་བྲགས་སོ། ། 





༈། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གངོས་གུ་ཆུ་པཟླ་འབྱང་། །ཆེ་རབས་ཀྱན་ཏུ'་བདག་གི་ཟླ་མན་ཤོག །མཆོག་ 
ན་ལམ་གྱི་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཁོད་གསལ་ངང་ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བར་ཤོག །སྒབས་གནས་བསླ་མེད་བླད་ 
བྱང'་གནས་ལ། །མི་ཝྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་ཆེ་འདིར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྒིབ་ཐྲལ་རང་ཇོ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་། །རང་ཐག་རང་གིས་ཚད་པའི་གདེང་ལྡན་གྱིས། །གཞན་ 
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; ༄༅། །འགྱབ་པར་ཤོག །དུར་ཁྲོད་རི་ཁྲིད་གངས་ཁྲོད་སོགས། །ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་ཕའི་གནས་ཏིད་དུ། །ཏིང་འཇིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་ 
བཅྱུད་ལ། །རྟག་ཏུ་སླབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །སླབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབྱབ་པ་དང་། །ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁལ་ནས་ཀྱང་། 
ངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྱང་བར་ཤོག །སྟོན་པས་གསྱངས་ཕའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །ཅོལ་མེད་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་ཤོག །མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་ , 


” བརྙེས་ནས། །རོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བྱང་རྩབ་སེམས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གླིས། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ཁྲས་དབང་བསྡས་ནས། །ཐོགས་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བའི་མབས། །འབྲེལ་ཚད་འོན་དང་ཝན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་མཐུས། །བརྒྱད་འཇིན་ཆོས་དོན་རྒྱས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་ཀྱན་བདཛེ་ལ་འཁོད་ནས་ཀྱང་། །ཞིང།ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །བདག་གྱི་ལས་ངག་ཡིད་གསམ་གླེས། །གྲངལ་བ་སོ་སོའི་བློ་ཡྱལ་དུ། ། 









།རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གི་དགེ་རཆ།འདེས། །དགེ་གཞན་མཐའ་དག་གཅིག་བྣསྦས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་མ་དམ་པ་ཡེ། །ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པར་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་གསྱམ་མཐར་ཁྱིན་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་ 
མོ་པཟ་སྦྱས་ལཱ། །རམ་དག་གདམས་ཟབ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གླབ་འདོད་འགྱ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་མ་ཡལྲྱས་སེལ་བའི་མཁའ།་ 
གྲོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱཅེ་བས་བྱ་བང་དྲ'་གསོལ། །བདག་ནིེ་འཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཧདུས་ཀྱི་ཆེ། །ཆེ་འབེད་ཞེན་པའི་སྣང་བ་མི'འབྱང་ཞིང་།། 
ཞིང།ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་དྲན་འཛིན་གྱེས། །ལྱས་སེམས་འབྲལ་བའི་སྔག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །ཆེ་འདེའི་སྣང་བ་ནབ་པར་གྱར་པའི་ཚེ། ། 
འཇའ་འོད་གདུགས་དང་མེ་ཁོག་ཆར་པ་འབེབས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཟླ་གར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱེས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་ནས་བསུ་ 




















བར་ཤོག །དེ་ཚེ་དན་པ་མ་ཡེངས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ། །རྫོགས་རེམ་ཏིང་འཇིན་སྙིང་བོ་མཛན་གྱར་ནས། །ཟྱང་འཇུག་ན་རྗེ་འཆང་གི་སླར་ 
བཞེངས་ཏེ། །མ་ནར་ལམ་ལ་བདག་ཏིད་འཇུག་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྷང་གྱར་ན། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཡིད་འོང་གཞལ་ 
ས།ཁང།། །དྱམྱལ་སྱང་རྒྣམས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐླ། །མནར་མེད་སྔག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བར་ཤོག །རིག་འཇིན་གླ་མ་ནམས་ཀྱིས་མཐའ། “` 
ནས་བཏེན། །མི་དམ་ཉ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་ཅིང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མའི་ཚོགས་ཀྱེས་ཕྱི་ནས་སྐྱོར། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་ནས་ 

བྱས་བར་ཤོག །ཆུབ་ཛཝོགས་ཨུ་རྒྱན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱེ་རི། །པཛྨ་འོད་ཀྱིས་སྦས་པའི་གཞལ་ཡས་སྱ། །རེག་འཇིན་ཟླ་མ་བཟུགས་པའི་གནས་ 
མཆོག་དེར། །ཕྷབའི་སྱབས་ལ་རྫས་ཏེ་སྒེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འགྱང་། །མཛོན་སྱམ་ཞལ་མཇལ་ཡིན་ཕར་ངོ་ཤེས་ནས། ། 
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༄༅། །བཅོས་མ་མེན་པའི་མོས་གྱས་དྲག་པོ་ཡེས། །འབྲལ་མེད་ཏེང་འཛིན་ཇེས་ས་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་རེག་འཛིན་པླད།འགྱང་གནས་ 
དང།། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཇཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་སྲས་སྱ་བདག་གྱར་ནས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆོན་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ཁམས་གསམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། །སྡག་བསལ་རྱ་བོ་ཆེ་ལས་རྱར་སྒོལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་བླིང་དུ་ཁྲིད་ 


རྒུས་པའི། །དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བདག་གྱར་ཅིག །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རྫབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནུས་མཐུ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །རྣམ་དག་གྨོན་པའི་གནས་འདི་འགླབ་པར་ཤོག །དུས་གསྱམ་བདེ་གཤེགས་ 
ངས་རྒྱས་མ་ཁྱས་པ། །ཆོས་ཧེད་མངོན་སུམ་རང་སྣང་ཟོ་རྗེའི་སླ། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཁྱག་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་ནོར་དྲན་འཇིན་རང་སྣང་ཆོས་ 





ཀྱི་སྒ། །ཁོད་གསལ་མ་བུྱ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ལོ་བྲང་པླར་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་པབྨ་འེ་ཞབས་དྱང་དེར་སྐྱེས་ནས། །ཟབ་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བརྐོད་བ་དང་། །འྲགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རྫོབས། །གྱ་རུ་པད་འབྱང་ཁྱེད་སླ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྒ་ཚེའི་ 
ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི'་འྲང་བ། །དེ་འྲད་ཁོ་ནད་བདག་སོགས་འགྱར་བར་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ར་ 
ན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྦལ་དགེ་གྲགས། 
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།རྒྱ་གར་སྐད་དྱ། ཡུརྱ་མེ་ཏྲི་པྲ་ནི་ཆཱ་ན་ར་ཛ། བོད་སྐད་ངུ། འཕགས་པ་བྱམས་ཕའི་ཨྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་དམ་བཅས 
| ས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་*་ 
བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཆཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མེག'་ལྔན་པ་ 
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༄༅། །ཡི། །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟློག་བརྱྱིད་ཅིང་། །མཐོ་ 
དེས་ལམ་ནེ།་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སེམས་ཀྱེ་དབང་ཧདྲ་གྱར་པས་ན། །བདག་གེས་ 
སྡེག་པ་ཅི་བགྱེས་པ། །སངས་རྒྱས་སྨན་སྔར་མཆེས་ནས་སྱ། །བདག་གེས་དེ་དག་བཤགས་པར་བྱགི། །བདག་ལས་ནམ་པ་གསམ་གང་གིས། ། 
' བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བདག་གེ་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་རབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བརྱ་དག་གི་ཞིང་ནམས་སུ། ། 
ངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་རི་ཡི་རང་ངོ།། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཕར་བགྱེ། ། 
བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བརྱ་དག་གི་ཝྱོགས་རྣམས་སྲ། ། 





















༄༅། །ཅིག །ཕ་རལ་ཕྱིན་དྱག་རྫོགས་བགྱེས་ནས། །འགྲོ་དྱག་སེམས་ཅན་ཐད་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྱུག་བོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །ཟླ་ 
མེད་བྱང་ཆྒྱབ་རེག་གྱར་ཅིག །མ་སྒེས་པ་དང་མི་འབྱང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆེས་གནས་མ་མཆེས། །རྣམ་རིག་མ་མཆེས་འངོས་མ་མཆིས། ། 
„ སྟོང་པའི་ཚོས་ནེ་ཁོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆེས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆེས་གསོ་མ་མཆེས། ། 
° བདག་མ་མཆེིས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཤོག །བདག་འཇིན་བདག་གིར་འཇིན་པ་ཡི། །དངོས་བོ་ཀྱན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་མླད་ ཊ 
དྱ། །སེར་སྣ་མ་མཆེས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་བོར་མ་མཆེས་པར། །བདག་གི་ཁོངས་སྦྱོད་ལྷན་གླབ་ཤོག །དངོས་ལོ་ཐམས་ཐད་རྣམ་ 
འཇིག་ལས། །སྦྱིན་པའི་ལ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚྩལ་ཁིམས་སྒོན་མེད་ཅིང་། །རྩལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་ 









འཇརལ་འས༤ལས་འ༤འ༤ འ༡ས་ལབསསཔ༨རབསསར་འཇརའ་བཆའ་སཆན་མབཆ་ཁ་ཆཁང་ཁངཉངཐངབ༡མའཚང་མམམནང་མ་ན་མང་མ༥༡) “འལ༡མ༠༤པ༣༡༡༥༡༤༦ར༧འམམས་༨༡ ༧༢༠༩༤༨༡ 


} །པེའི་ཚལ་ཁིམས་ཤེས། རོལ་ཁྲེམས་ལོ་ རོལ་ཕྱིན ན་ཇོགས་ཤོག །ས་ཞམ་ཡང་ན་ཆ་ཞམ་མེ། །རླང་གི་ཁམས་ཕྱར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་གའམ་ཁྲོ་ 
| 











(༤འགས་ཉམ་འམམས་ལང། 


༣ ཀྲ ༣ ཐག ! ར་ཁསྐུ ྷ པཱ ༼འར་ཀ།་ ཚུ ཐ།་ ཐུ ཁ་ཤ ༡ སྐུ ^ + ཏཱ 2 ¬= ‹ པ ྲ ༡ གག རི ༥ ཞ༡༡ བཤུ ༣ དི ཁཆུ ༩ ྷ (རང -- | ' 
བ་མ་མཆེས་པར། །བརོད་ཡཁི་ལ་རོལ་ཕྱེིན་རྫོགས་ཤོག །བརྱོན་འགྱས་བརྙམས་པའི བཅྱོག་འྱ་ཡ'ཀྱིས། །ལཆན་གྲོ་ཁེ་ཁོ་མ་མཆེཕ།ཤིངབ། །༨- 





| ཿ འེ ར ཟླ ༢༨ ལཾ 
| ཤེ ཏའ ས་དར་ཝན་ལབའ '།ལས་སེམས་ཀྲིས། །བརྩོན་འགྱས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཨྱ་ཡ།'ལྟ་བུའིེ་ཏེབ།་འཛིན་འང་། །དཔའ་བར་འ (བཾ འགོ་བའི་ཁིང་ པཔ 
རྫ ༩ ༢༢ ༤ = ལྒ ] 
(ཏཱཾ འཇིན་དང་། །རོ་ཛེ་ལྭ་བུའི་ཏིང་ཡིནྲ་གྲིས། །བསམ་གཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན་ཚོགས་ཤོག །ནམ་པར་ཐར་ལའི་གོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
དཿ ོ " = < ། ; 
,¡ ཏེད་དང་ཡང་། །དེགས།་གསམ་མངན་སྱམ།་བཤྲེས། སཔ ཡིས། །ཤེས་ ཛེད ཕ། ཆོལ ཕྱན་ རཇོགས་ ཤོག ། །མངས་རྒྱས། གུན་ གྱི་ཕ། ས་མགས་ལ་ དང་། །ཁོད་ | ¦ 
༈ རླ 


¦ ང་ གཟི་བརྗིད་འབད་ལ་འཛ། །བང་ཁབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འྱགས་ཀྱིས། །བངག་ གཞན་བསམ་ང ་ཇིགས་གྱ གྱར ར་ཅིག །དེ་ཉར་སྨད་ལ་ 'སླད་ཁྱད་ . 


¡ 
ཏི ལ་ང ་་ལོཁ་ཁོ་རོརར་ངོར་ལོ་རོ༧ 
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ཆོས་བོལ་་ཁོ་ ༣ མོ ཤོག་གཞ་ཀོགརོ་ཡོ་སོ་འལ་ཆང་ོ་ 











།བཅོམ་ལྡན་ཤཱགྱའི་རྒྱལ་པཾའི་ཞིང་འདེ་ཞས༔ ཅཉབ་ཕྱོགས་གཏྒའི་ལ་གི་བྱེ་མ་སྟེད༔ 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་།ཁམས་བའེ་བ་ཅན༔ ཁྲག་ཁྲིག་པྲག་བྱརྒྱ།'འདས་པའི་ལཕ་རོལ་ ནཿ ཤིང་ཁམས་སྤོན་ 
ག།བའེ་བ་ཅན༔ཿ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིེན་ ཆེན་རང་བཞིན་ཏེ༔ ལག་མཐེལ་ ལྟར་མཿ ཉ་མ་ གཅོང་རོང 

གནས༔ མེ་ཏོག་པླརའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིའ༔ བལ་པས་མེ་ངོམས་མཛེས་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང 
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དག་ཝོགས་བྱངའི་འཇིག་ཏེན་ན། 
 དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེེརྒེ་ཀྱན། །བདག་གིས་མ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་དང་ངག་ཡིད་དང་བསྲ་ཝག་བྱགིའོ། །བཟང་བོ་སཾད་པའི་ 


༄༅། །བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནཾ། འཁགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུར་གྱར་པ་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སྱ་ 






ཡོན་ལམ་ཐོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཆད་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ངུ། །ཞིང་གི་རལ་སྙེད་ཁྱས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 


ཝུ 





འཚལ་ཁོ། །རུལ་གཅིག་ཉེང་ན་ཆུལ་ཆྟེད་སངས་རྒྱས་རམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབྱས་ན་བཞཟུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནྣམས་མ་ 
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ཉེ ངཾ སེེ 
ལས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གེས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བཝགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྒམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀྱན་ཀྱེས། ! 














ཌུ ༄༅། །པ་བདག་གིས་བགྱེས་པ་ཅིེ་མཆེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིེས་སོ་སོར་བཤགས། བྱོགས་བརྱ་འི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
་ད སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀྱན་ཀྱེ་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་ཨྱ་བདག་ཡི་རང་། །གང་ 






ནམས་ཟོགས་བྱངའི་འཇིག་ཆེན་སྒོན་མ་དག །བྱང་རྒྱབ་རེམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་བཔོ་ངེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁར་ཁྲོ་བ་ན་མེད་པ་བསཀོར་བར་བསླལ། །རྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀྱན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་ 
ལ་སྙེད་བཟུགས་པར་ཡང་། །བདག་གེས་ཐལ་མོ་རབ་སྩར་གསོལ་བར་བགྱེ། །ཕྱག'་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་ས་ཡི་རང་ 
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བསླལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅྱང་ཟད་བདག་གེས་ཅེ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་རྒྱབ་ཕྱེར་བཛོའོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཆ་ཀུན། ། 
གྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲུགས། 








| །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཧ་དྲ་ཛཱརྱ་ཕྲ་ནི་ཧ་ན་དཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་བོ་སློད་པའི་ 
ཡོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་བོ། ཞཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་རཆུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཇི་སྙེད་སྱ་དག་ཕྱོགས། 
བྱབའི་འཇིག་ཉཅེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སྡེནེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཡྱས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བརྒྱིའོ། །བཟང་ཕབོ་སྱོད་པའི་མོན་ལམ་སྟོབས་དག་གེས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ 


< 
ཟབ 
ཤཱ 
༤ 
- 
.ོ 
ཡཾ 
-ཤ 
















༄༅། །ཅད་ཡིེད་ཀྱེ་མཛོན་སུམ་ཧདུ། །ཞིང་གི་རྗལ་སྙེད་ཁྱས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཁུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫལ་གཟིག་སྟེང་ 
ན་རུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱེ་དབུས་ན་བཟུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེིངས་རྣམས་མ་ཁྱས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བཛགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀྱན་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀྱུན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
' རངབ་བཛིོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁམས་ཅད་བདག་གེས་བསྟོད། །མེ་ཁོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སེལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱག་པ་ 
གྲདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བྱདག་ཐོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་ནམས་དང་དྲི་ 
མཆོག་དང་། །ལཝྱེ་མའི་ཕུད་མ་རེ་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ཀྱིེས། །རྒྱལ་བ་འེ་དག་ལ་ནེ་མཆོད་པར་བགྱེ།། 















༄༅། །བྱགས་ལར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྩར་གསོལ་བ་བྱགྱེ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སྱ་ཡི་ 
རདང་བསླལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅྱང་ཟད་བདག་གེས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་རྩབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་ 
„ རྒྱས་རྣམས་དང་ཛྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་གྱར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་རྱར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ 
ཟི ཆུབ་རེམ་པར་སངས་རྒྱས་སྱོན། །ཕྱོགས་བརུྱ'ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སྱ་དག་པར་གྱར། །བྱང་རུབ་ཤིང་དབང་ 
དྱང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བརྩའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་འག་རྟག་ཏུ་ནད་ 
མེད་བདེ་གྱར་ཅིག །འྭགོ་བ་ཀྱུན་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གོན་རྔམས་ནི། །མཐུན་པ་གྱར་ཅིག་རེ་བའང་འགྱབ་པ་ཤོག །བྱང་རྩབ་སྒྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ 











'སྐྱེ་བཀྲན་པར་གྱར། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆེ་འཕོ་སྒེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ཞི་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀྱུན་ཀྱི་ 
ས་སུ་གློབ་གྱར་ཏེ། །བཟང་པོ་གྱོད་པ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །རྩལ་ཁྲིམས་སློད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཏམས་སྒོན་མེད་སྤད་ 
ར་ཤོག །ཉ་ཡི་སྐད་དང་བ་དང་གནད་སྱིན་སྐད། །གྱྱལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀྱན་ཀྱི་སྦ་ནམས་ཇི་ཐམ་པར། །ཐམས་ 
ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ལ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བྱང་རྩབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱར། །སྡིག་པ་གང་ 
ནམས་སླེབ་པར་གྱར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལྱས་ཡོངས་སྲ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཏོན་མོངས་བབུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན། 
འགྲོ་བ་ནམས་སྱ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་པབློ་རྩས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཏི་ཟླ་ནམ་མཁནད་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྨད། །ཞིང་གི་ཁྱོན།དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཐམ་ 


ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ 


་ 
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།པར། །ངན་སོང་སྔག་བསལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་བདག་ལ་འགོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བཟམས་ཅད་ལ་ནི་ལན་པར་ 
ཕྱད། །བྱང་ཆརྩྱབ་གྒོད་པ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྒྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྫྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། ། 
མ་ཁོངས་བསྐལ་པ་ཀྱན་ཏུ་སྒོད་པར་གྱར། །བདག་གི་སྒོད་དང་མཚུངས་ཕཔར་གང་སྫོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་ཚག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཁྱས་དང་ 
_ ངག་རམས་དང་ནེ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སོད་པ་དག་དང་སོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྱད། །བདག་ལ་ཕན་ལར་འདོའ་ཕའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྫོད་ 
པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིང་མི་དྱབང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
བཞཀོར་བའི་མགོན་བོ་རྣམས། །མངོན་སམ་ཆག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་ལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀྱན་ཏུ་མི་སྒོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ 


༦ 

















རྣམས། །བྱང་ཆརྩབ་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀྱན་ཀྱི་ངྱང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ 
ཏུ་མྨྱར'་བའི་རྫ་འཕྱལ་སྙོབས་རྣམས་དང་། །ཀྱན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྩོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀྱན་ནས་འགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱར་ལའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་ཏིང་འཇིན་ཐོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆྱབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་རྟོབས་ནམས་ཡོངས་སྱ་དག་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཏོན་མོངས་ཐོབས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །བཏུད་ཀྱི་སྟོབས་རྡྣམས་རྙོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པབོ་སློད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་ 
པར་བགྱེ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཆོ་དག་ནེ་རྡམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ 
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།ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཆོགས་པར་བྱེད། །སློད་པ་རྒྱ་མཚོ་མམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བགྐལ་ལཕ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྒྱོ་སླད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
བྱང་རྱབ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་ཕོ་སྒོད་པས་བྱང་རྩབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀྱན་མ་ལྱས་བདག་གིས་རྫོགས་ཕར་བགྱེ། །རྒྱལ། 
' བཀུན་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཁུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀྱན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཆྩྱངས་པར་སྦད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བཝོ། །ལྲས་དང'་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིེང་། །གྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསོ་བ་བཟང་བོ་མཁས་པ་ཅེ་ 
དྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚྩྱངས་པར་ཤོག །ཀྱན་ནས་འགེ་བ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སད་པར་ 





༄༅། 















བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀྱན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལས་རྫོགས་པར་བགྱེ། །སྱོད་པ་དག་ནེ་ཚད་ཡོད་མ་གྱར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚད་བྱཟང་མེད་པར་ཤོག །སྤོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ངེ་དག་འཇཕྱལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བད་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཁུག་ 
གྱར་པ་ཇི་ཅམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་༅མ་ལས་དང་ཧོན་མོངས་མཐར་གྱུད་པ། །བདག་གེ་སྨོན་ལམ་མཇའ་ཡང་ 
'ཅམ་མོ། །གང་ཡང་ཁཕྱོགས་བཅྱའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །ཆརིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ 
ནམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྩལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཡུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསོ་བའི་རྒྱལ་པོ།་འདེ་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆབ་མཆོག་གི་ཆཇེས་ས་རབ་མོས་ཤིང་། 
ན་ཅིག་ཅམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱར་རོ། །གང་གིས་བཟང་གྫོད་སོན་ལམ་འདེ་བཏབ་པས། ། 
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༄༅། །ངེས་ནེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྲངས་ལར་འགྱར། །འེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྲངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འེ་ཡང་བའེས་མྱར། 
མཐོང་། །དེ་དག་ཆྙེད་པར་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཆེ།་འདེར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འཞོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འྲྲ་བར། །དེ་ 
དག་རེང་བར་མི་ཛོགས་དེ་བཞིན་འགྱར། །མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་དག་གི་ཛིག་པ་རྡམས། །གང་གེས་མི་ཤེས་དབང་གེས་བྱས་པ་དག །འེ་ཡིས་བཟང་ 
'སྐྱོད་པ་འདེ་བརད་ན། །རྒྱར་དུ་མ་ལྲས་ཡོངས་སྱ་བྱང་བར་འགྱར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གྱླཐགས་དང་མཚན་ནམས་དང་། །རེགས་དང་།ཁ་དོག་ 
ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །བདྱད་དང་མུ་ཐེགས་མང་བོས་འེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་བཔོ་ཀྱན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱར། །བྱང་རྩབ་ཤིང་ 
དབང་རྱྱང་ཧྱ་ཞེ་མྱྱར'འགྲོ། །ཨཾང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འཇུག་སྟེ། །བྱང་ཆརྩབ་སངས་རྒྱས་འཁར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བངུད་རྣམས་ལྡེ་ 














ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྱོད་པའི་སོན་ལམ་འདེ། །འཆང་བ་དང་ཆིེ་སྟོན།་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །འེ་ཡི་རྣམ་པར་ཡྨིན་ 
འང་སངས་རྒྱས་མཁྲེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཧི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་འཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀྱན་ཏུ'་བཟང་བོས་དེ་། 
ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སྱ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཛོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཛོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ། །བདག་གེས་དགེ་བའི་རཅ།བ་འདེ་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་ལོ་སྱོད་ཕྱེར་རབ་ཏུ'་བརོ་བར་ 
བགྱེ། །བདག་ཞི་འཆིེ་བའི་དུས་བྱེད་གྱད་པ་ན། །སྤིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འེ་མཐོང་ནས། ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེད་སོང་ནས་ནིེ་སྨོན་ལམ་འདི'དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལས་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ 
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༄༅། །ལྲས་བདག་གིེས་ཡོངས་སྱ་བཀང་། །འཇིག་ཚེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ལན་པར་བྱགི། །རྒྱལ་བའི་འཀྱེལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་ 
ར། །ཕླརྨའི་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྒེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སྱམ་དྲ། །ཁྱང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གེས་འེར་ཐོབ་ཤོག ། 
དེར་ནི་བདག་གིས་ལང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྦལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅ་ཚམས་སྱ་ཡང་། །སེམས་ཙན་ 
' རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བ་བགྱི། །བཟང་ལོ་སྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡེ། །དགེ་བ་ཁྱང་ཟད་བདག་གིས་ཅེ་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ པ 
མ་དགེ་བ་ནམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྒྱོད་པ་འདེ་བརྔེས་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ 
མ་པ་གང་ཟོབ་དེས། །འྭགྲོ་བ་སྡག་བསྔལ་ཆྩ་བོར་བྱེང་བ་རྣམས། །ཞོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨྨོན་ལམ་རྒྱལ་བོ'འདེ་དག་ 








མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀྱན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གླབ་རྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལྱས་ 

ངས་པར་ཤོག །༈འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རྫངྫ་བོ་ཧྙི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ 
ནས་ཞུ་ཆེན་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སླ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རྫབས་དང་། །ཆོས་ཏིད་མི་འགྱར་བདེན་པའི་བྱིན་རྫབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་ 
ཧུན་པའི་བྱེན་རབས་ཀྱེས། །ཇི'ཝར་བསེས་བཞིན་ཨོན་ལམ་འགྱབ།'པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ནམ་ 
དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 
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༧ཤ༡༦༠༡༥༥གོལ༥ ༥༢༠༥ 2 རོརེན༠༡༽ ༥༤ོ་༥༽འཨེ་ཞྭ 
༔ བྷབྷིཿ མ་བཅོས་ལན་གླབ་ཀ་དག་རང་བྱང་ལས། །ཅིར་ཡང་ཤར་བའི་རིེག་ཆལ་སྒྱ་འབྱལ་ཞི། །གསང་ཝགས་རྙེང་མའི་བསྟན་འཇིན་བང་ 


རེ་བ། །ཨོཾ་རྒན་ལས་འཕཛོ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འབེབས། །དང་བོ་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ལེགས་པར་སྦྩངས། །བར་དུ'་ བསྒྙེད་ཇོགས་དབྱེར་མེད་བསྒབ་པ་ ཱ 
¦ བཙུགས། །ཡང་དག་བོན་གྱེ་རབ་འབྱམས་བང་རི་བ། །རེག་འཇཛིན་འཇའ་ཚན་སྙིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་དབང་ཕདྨ་འི་ཡང་སྦྱལ་དགེ་སྱོང་ ° 
ཚུལ། །བསྐལ་དུས་སིགས་མཁི་འགྲོཿ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །བདག་འཇིན་རྭ་ཏྲ་འཛོམས་པའི་བང་རི་བ། །ཝགས་འཆང་ཧགྲཾ་ནག་མེ་འབར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར།་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེན་ཟླབས་ཀྲིས། །གནས་གསྐབས་མཐརའ་ཐུག་འངོས་གླབ་ཆར་འབེབས་གིང་། །མཐཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་འཇའ་ 





ས་ཞོད་ཁྱང་གྱར། །བདག་གཞན་འཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཅུ་འགྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་རེག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་ཉེན་རེ་ཚར་དྲུག་གམ་ལྔའམ་གསུམ་མམ་ 
ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་འདོན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ། ཀོང་པོ་གཙང་ཕུག་ཏུ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་སྦར་བའོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ད་གེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྒྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་ 
ར་དུ་སྦུབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་དགེ་གྲགས། 





།མང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྱྱི་འདུས་ཀྱེ་ལས་བྱང་ཝག་བཞེས་མཐོང་ 


བརྒྱད་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་བཞྲགས་སོ། ། 





༣༧༣༨ ༥༠༢།༥༠༨༨)༤༧ལ༩༠༥༦༧༥ རང ༡༡༨ ༨༨ 


།ཡཾ་'ཨཱཿཧྱཾ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱན་བཟང་སྣང་མཛའ་ཡས། །གངས་ ཅན་མགོན་པོ་ཁ་སར་པ་ཁི 


མ་སོ 


དང།། །འཇའ་ཁྲས་སྣང་སྲིད་དབང་ སྔུད་པླད་འབྱང་། །ཡེ་'་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ིང། འཛིན་བཟང་བོ་ལ། །གསོལ་བ 


དེབས་སྲོ་བིན་གྱིས་བཟབ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱཾ་ནག་མེ་འབར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །པདྨ་རིག་འཇིན་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཅན་སོགས། །བྱད་ལྡན་བ་མ་ཅ་བའི་བ་མ་དང་། །ཆ།གསུམ་དམ་ཅན་སྩང་མའི་ཚོགས་ 
ེོ ཊོ ༥༥༤༡ ༥༨ ༥༨ ༥༢༥༤༨༡༧༨༤༥༤༣༨༡ ༨༨༢ པོོཌ་ 





ངཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོངད་མ་ 


འགྱལ་ཐབས་བཞྲགས་སོ། ། 





ཏཾ དཱད་ང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་བར་འདོད་ན༔ སྡོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་དང༔ ནག་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལ་དམར་ 
།ཏོར༔ དེ་གཉིས་ལ་བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་ལ་འབུལ༔ ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་བདར༔ རང་ཧེད་འཕགས་པ་སྨན་རས་ 


གཟིགས་སྱ་བསྒོམ༔ ཐུཊ་ཀའི་འོད་ཀྱི་བགེགས་དང་གཞི་བདག་རྣམས་སྱན་དྲངས༔ གཏོར་མ་ཕྱལ་བས་འགྱེས་ 
པར་གྱར༔ ཨཾ་སྭ་བྷཱ་སཾགས། སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྱར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་རེན་ལ་ཆེའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཟང་ལྡན' 


༤ཿ༩ཤ༨༨༡༢ ༡༥༥༥ ༥༢ཀ༨༡༣༦༥༥༣ན༽ཤ༥ ང 














༡༦ ༡༡༥ འས་ཡ༦མ།ག༥༨༡༦)༨༣ 
ཏ ༔གྱེ་གཏོར་མ་འདེ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་གླབ་པ་བདྲད་ ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་གྱར༔ ཨོཾ། ཡཱི ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཨིཾ'ཨམཱཿ 


'ཌཱོ'མུ'[ཁཾ'པཱཾགས།  ལན་གསུམ་གྱིས༔ཧཱཱ༔ྷ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་ 
སོགས༔ ཀླ་རྣམས་མ་ལྲས་འཁོར'་དང་བཅས༔ ཏི་མྭ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོཿ གཟའ་ཚམས་མ་ལས་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ ས།་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ། ལེ 
` ཨོགས༔ ས་བདག་མ་ལས་འཁར་དང་བཅས༔ འགུར་ལྷ་འགེ་བརྟེན་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ ཟོགས་སྐོང་རྣམས་དང་གནད་སྱྱིན་དངཿ སྲིན་པཾ་ཤ་ 
ཆེན་ཟ་བ་དངཿ༔ དྲེ་ཟ་གཤིེན་ཛཇེ་མ་མོའི་ཚོགས༔ འབྱང་བོ་རྣམས་དང་ཡི་དྲྭགས་དངཿ སྡེ་བརྒྱད་གྱི་ནང་སྱང་མའི་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
དེ བཞེས་ལཿ ཧཉོབས་ ཆེན་ ཁྱག་ན་རོ་རྗེ་དང༔ སློབ་དམཔོན་བཟླ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ ནྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 








འཁར་བཅས་ལཿ ནམ་བཞིའི་ལས་ཀྱེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བདག་གི་བྱང་ཆྱབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་ལ་རོག'་ལྔན་མཛོད༔ གྱི་ནང་གསང།་ 
བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ བཙལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགབ པར་མཛོདྷ༔ རེས་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་འབུལ༔ དེ་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མར་བྲན་ལ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་བཛ་ཀོ'ཏྭྲ་ཧ' 
ཤྱི་ཝ་ཧཱཾ'ལཊཊ༔ ཨིཾ་སྭ་ཛྷཱ་ཝ'སོགས་ནས། སྟཾང་ལ་ཏིད་དྱ་གྱར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རེན་བོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ངུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཙླྱགས་སྒ་དྲི་རོ་ 


རེག་བ་ཡུན་སམ་ཆཚོགས་པ་ཚམས་སྱ་གྱར༔ ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱོཾ༔ ལན་གསུམ་དང༔ ན་མཿསཟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨོཾ་སྦྱམ་ར་སྦམ་ར་ཧྭོཿ ལན་གསུམཿ བཱི༔ 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་དབང་གྲེ་སྲ། ཅ་མཆོག་རོལ་པ་ཁོས་པའི་རྒྱལ༔ དབང་གེ་ཆཏྭ་སྐད་འཆེར་བ་ཡིས༔ གདོན་བགེགས་འབྱང།་བོ།་བཀུག་ཅེང་ 
གཟིར༔ གསང་བ་སྒབ་ལ་མི་དབང་བའི༔ གདོན་བགེགས་འབྱང་བོ་ལན་ཆགས་ཚོགས༔ གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདེ'ཁྱེར་ལ༔ རྦང་རང་སོ་སོའི་གནས་ 
==༠ཨེ་༥ ཀཾ ༡༥༦༨ 
















-=-༥༧༢༣༦༧༥༨༠༠༥༡༥༤༢༡༦༠༨༣ ༨༦ ༨༦ཉནེན༥༢༥(༨༥༥༥` 
༦༅། །བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱིན་གྱིས་བཟརབ་ཏུ'་གསོལ། །ཀ'་དག་ལྷན་གླབ་གཞི་ཐོག་ལེབས་པ་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཟོད་ནྒལ་ 
ལམ་ལ་ཆལ་འབྱོང་ནས། །སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེར་མེད་མངོན་གྱར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀྱན་སྱལ་པས་འདྲེན་པར་ཐོག །ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙྙིཏ་སྙིདི་ཧཱ། 
ཅེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་མཛད་པ་ལྟར་ལ་ཁ་བསྐང་བྱས་པའོ། །ག་མུ་གུ་ཊུ་ཐས་ན་ཅ་ཁཱ་ལེའུ་དང་པོ་ནསཿ ཐ་མ་ངོ་སྲོད་ལག་ལེན་གྱིསཿ སྐལ་ལྡན་མུར་གྲོལ་གདམས་པ་བ ཤདཿ ཅེས་པ་དངཿ 
ཕྲེན་ལས་རང་གཞུང་བསྟན་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དབེན་གནས་སུཿ ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་དང་པོ་ལས་བྱང་བསྟན་པ་ནིཿ དྭཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམསཿ བག་དྲོ་རྒྱན་ལྡན་རོལ་མོ་ 
དབངས་དང་བཅས༔ཿ སྙ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འང་བཀྲམསཿ མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དངཿ ཡན་ལག་བདུ་ན་དང་མཚོད་པ་བྱིན་ཟླབས་བྱཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
མ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད༔ཿ བསྟོད་པ་སྔགས་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་རྗེས་ལ་སོགསཿ དང་པོ་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་ནིཿ བིཿ བདག་ཧིད་འགྱར་མེད་ཡེ་ནས་རོ་ཇེའི་གླ༔ ཕྱིེ་ནང་སོད་བཅུད་ 


གཞལ་ཡས་སྒྱེ་འགྲོ་ལྷ) ཚྱོགས་དང་ཛཝོགས་མཚམས་འཇའ་ འོད་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ ཇོ་ཚེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་རེས་བཞོར༔ ཨོཾ་བྲང་ར '་ཛཱ་ཡ་ 
༡༢༠༡(༥༥༥༡༥༥༣༤༧., :ཧ༣༣༣ོའེ་ཀུ། ༠ 


















༄༅། །མཆོད་ཇས་དངོས་འཇིན་ནམ་ཏོག་བག་ཆགས་ཀུནཿ ཏེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་སྩངས་བབླས་བཧུད་རྱིར་གྱརཿ སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མཆོད་ཞོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ བླ་མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབཿ ཨྷཱ་ཛཱཾ་བཱིཿཨཱཿ ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཨིཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཿ འདེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཏིས་ 
།བསྔས་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ ཡེ་ནས་སྙོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལཿ གཟྱང་འཛིན་སྲངས་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདསཿ ཕླཟྨ་སྨྱམ་བདག་ནི་འེ་ 
ལྟར་སྔཿ ཏྷམ་ཏྱར་སྭ་བཱ་ཝཨཱཿཧཱཿ དངས་གཞི་ཉ་བེད་པ་ནིཿ བཱིཿ བདག་ཏིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བྲཟ་མེད་འདྲི༔ དཀན་མཚག་སྤེ་འུས་པླར་འོད་ 
འབར་སྦཿ དཀར་གསལ་མདངས་མངའ་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གླིས་སྦསཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཆེ་བུམ་རིན་ཆེན་བརྒྱནཿ པད་ཞྭ་ནོད་ལྡེམ་ཁྭ་ཊཱ་གཡོན་ནས་ 
འཁིལཿ ལོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟ་ཁོག་བེར་ཝམ་ཅནཿ མཚན་དཔེས་རབ་བྒྒྱན་ཁོད་ཀྱི'དཀྱིལ་འཁོར་མཛེསཿ མཧམ་ཧིད་བདེ་ཆེན་འཁྱེལ་བའི་སྒིལ་ 













ང་བའགས༔ ཞོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཅནཿ གསལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེད་ཀུན་ལ་སྟོམསཿ མཁའ་འགྲོ་འཇའ་སྤེན་རྡམ་མང་འཁྲེགས་ 

འི་དྱབས༔ སྒ་མི་སྩལ་པས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབཿ ནམ་མཁའི་ཁལྲས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེདཿ བའེར་གཤེགས་ཀུན་ཀྱེ་བཀོད་པ་སྦ་ལ་ 
་ | རྫོགསཿ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི'་དཀྱིལ་འཁོར་ཟང་བལ་ལཿ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཅེས་བྱའི་མེང་ཡང་མེདཿ སྣང་སྙོང་སྒྲ་མ་ཐམ་དུ་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྦྱེ་བད་ཡཾཿ མགྲེན་པར'་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾཿ འེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གླིེ་རེ།'བོ་པདྨ་། 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཡོ་རྒྱན་གྱི་གྱ་རུ་པཟླ་འགྱང་གཞས་ལཿ འཁོར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱེས་བསྐོར་བཿ ཏིལ་གྱི་གང་བྱ'ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སན་དྲངས༔ཿ , དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ བཱིཿ སྔོན་གྱི་བརྐལ་པ་དང་བཔོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡྱལ་གྱེ་ནབ་བྱང་མཚམསཿ པརྨ་གེ་སར་སྡོང་བོ'་ལཿ:, ཡ་ 
`༠༦ ༤༩༥ ༣༡༦༢=ོ༣ ༨༨ ༢༨༦༠ཙི༦༣༡༥༥༡༧༡༦༦དོ༥༨ ༢༥༤ནོ༥༦༧༡༢ོ༦༥༣ཞེ༽༣༠ལོ༥༩༥༠༡༢༽༨ 















༄༅། །མཚན་མཆོག་གེ་དངོས་གླབ་རཆྙེས༔ པརླྨ་འབྱང།'གནས་ཞེས་སྱ་གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་ 

བདག་བསླབ་ཀྱེསཿ བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཕྱེར་གཤེགས་སྱ་གསོལཿ གནས་མཚོག་འདི་རུ་བྱེན་ལོབ་ལཿ བསྒབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐརཿ 

བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན'་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཁཐུན་མོང་དངྲོས་གྲབ་ ཅི རར དཱ་པདླྨ་ཁོད་ཕླེང་ཆལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིརངྡ་ཕ་ 
ཱ = སིམ་ ༡༧ བཛ རྨུ ༅ སྨི 


༨༥༤༨ 
ལ་གྲཱཾཿ ཅེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་བྱིན་དབབ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་འགག་འགྱར་མེད་ཕྲིན་ལས་ 5 དངོ་བུང་ུགས་ཇེས་འགྲོག་ནམས་སྒོལཿ ཡིད་བཞིན་ 


དངོས་གླབ་ཆར་འབེབ་པའིཿ པདྨ་འོད་འབར་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཁོ༔ མཚད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཡོཾ་ཨཱཿཧྱོཿ མཆོད་ཁཞོས་ཁྱི་ནང་སྣོད་བཅུད།་ཀྱནཿ བློ་ཡིས་ 
སྦལ་ལམ་ལྷན་གྱེས་གླབཿ ཏིང་འཇཛིན་མཉམ་ཏིད་ཆེན་པོ་དུ༔ དཀོན་མཆོག་སྒྱི་འདུས་རྒྱལ་བ་འབྱལཿ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་གྱེ་བྲག་ནིཿ མཇེས་ 





ཤ༧༥༦༥༦-3༥༥ཧ༨༥༥༥༥༨. ༩ ༥༠༩ ༠༡ ༦༠༥ ༥༨༦ 












འི་མེ་ཏོག་དྲྱབ་ལ་འྱབལཿ དེ་ཞིམ་བྱདག་ཡོས་ཤངས་ལ་འབུལཿ སྣང་གསལ་མར་མེ་སྱན་ལ་འཁབྱལཿ མཆོད་ཡོན་དྲེ་ཆབ་སླ་ལ་འབྱལཿ རོ་ལྡན་ 
ཞལ་ཟས་ལྔགས་ལ་འབུལཿ སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཐུགས་ལ་འབྱལཿ ཝྱག་རྒྱ་གར་གྱེ་མཆོད་པ་འབུལཿ བརྟོད་དབྱངས་གླ་ཡི་མཆོད་པ་འབྱལཿ འདོད་ 

ཡོན་མ་སྲངས་ཛྱི་མཆོད་འྱབུལཿ ཏོན་མོངས་མ་སྲངས་ནང་མཆོད་འྱབལཿ འྲདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསང་མཆོད་འྱབལཿ ར་བརྒྱད་སྟོང་སྦར་སྨན་ 
' མཆོད་འབུལཿ དྲུག'་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རྭ་ཊ་འབལཿ ཧ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འྱབལཿ༔ དམ་རས་བྱངདད་ཅིའི་མཆོད་པ་འྱབལཿ བང་བོར་མེད་ 







འི་མཆོད པ་འཐགལླ། བྲཛ་ཡྷར་ལྭ་ཏྲ་སྭའྲེ་ཧཱ་བྤེ་ཨ་ཁོ་ཀེ་གདྩེ་ནེ་ཁྲིང་ཤྟབ་ཐ་ཏྱི་ཨཱཿཧཾཿ མ་ཧཱ་བྱ༅་རྟ་བ་ཐ་ལྟི་ཏ་ཁ་ཧིཿ བརད་པ་གིཿ གཱིཿ རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གློང་དྲ་གཅིགཿ ཆོས་ཉཧིད་དན་ལ་ཆ་ལགས་མི་མངའ་ཡངཿ ཐབས་མཁས་གང་འབདུལ་སོ་སོའི་སྐར་སྟོན་པཿ ཐུགས་རྗེའི་སྦལ་ 
=“ ༥༧༣༨ ༥༡༦)“ (( ༨༤༡༣ ༤༡ €༥༡།༨༥༡༥༥ ༥༧༨༥པ༩༥ ༥ 




















།བསྒྲར་འགྱེད་ལ་ཝྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བགེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཞོན་ཆུ་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཕདྨ་ 
འབྱངཿ འགྱུར་མེད་སྒྲ་མདོག་གངས་ལ་ཧེ་ཤར'ཝལྟརཿ དམར་མདངས་ཅུྱང་ཟད་འཚེར་ལ་ཝག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐབས་ཤེས་འབྱེར་མེད་ཇོ་ཆེ་བོད་ 
པ་དངཿ ཟླང་འཇུག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱམ་པ་འཇིནཿ དུག་གསུམ་རད་གཙད་ཁྭ་ཊ་ཨུམ་གྱི་རྩལཿ ཁྲ'འཛུམ།འགྲོ་འདུལ་མཛད་ལ་ཝག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ ཆོས་གོས་དམར་བོ་གསེར་གྱི་ཧ་རེས་ཅནཿ ཤ་བའི་སྟན་ཌྭ་རྒོད་ལྡེམ་དར་སྣ་ཝྔཿ པརླའི་གདན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབརཿ ཕྱི་ནང་ 
ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོདཿ ས་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་འབདུ་འབྲལ་མེདཿ ཕྱོགས་བརྱ་ཀྱན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ལསཿ ཆེ་རྩང་མ་ 
ཇེས་སླ་གསུམ་ངང་དྲ་བཞུགསཿ སྦལ་པའི་གློག་སྟོང་འཁྱག་ལ་ཝྲག་འཚལ་བསྟོདཿ གཟི་བརྫིད་ཏེ་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ཚེ་ཡེ་དངོས་གླབ་ 


༄༅། 





།སྤྱི་འདུས་དེབ་དྲུག་པའི་ཁྱེར་བདེའི་ལྡེབ་ལྟག བསྒབསཿ མར་རིགས་དྱུག་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་གླེབ་སྱངསཿ བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱསཿ 


ར་འཕྲོ'་འྲདས་ལ་ཝགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པ་བསལ་བར་གྱརཿ ཡཾ་ཨཱཿཧྲོ་བཛྲ་གྱ་རུ་ པད 'སིྷཾ་ཛུ བཿ ཅེས་བཟླས་སོཿ ༢ང༥༥(>༩༥༥༢-༢- 
ལོ།༨༡ཆ༥༥ལ༽ ༥།༥༣༧།ག༣༠༧༡༢༥༩ང༥༣༤༨༠ོ༠༣༨༥༠༣(༨) ། ༤ ཁེ ' ཟིའི ཆཞ༨༥༥༨། ངྲཿ ༤༣༥ 





༤ ྱྱ་ ཅཙ་ 
༥ ཅཙཱསི་ུར་གཏཔ་འེ་ར་༢དེའི་དེཿ། ག་ཆ་ལི༥༥༥༡༣༡༥༡༧༦༨༧༦༥༠ །བདག་མདུན་རཛས་མཆོག་རིེལ་བ་ནམས། །རེག་ 


ཤཱ འཇིན་བླ་མའི་སླ་རུ་བསྒོམས། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ཡེ་ཁུགས་ཀ་ནས། ཝགས་ཁྲེང་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པར་ཞོན། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཏིས་མཆེད་ལྟར། ། 
མངུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཁྱགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐལ་འོད་དང་ཟེར། །འཁར་འདས་ཝཟོགས་བྱབ་ཉེང་འོག་ཁབ། །རིགས་དྱག་སེམས་ཅན་ 
ལས་སླིབ་སྩངས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབྲལ། །སླ'གསྱང་ཐུགས་ཡོན་ཁྲིན་ལས་ཀྱི། །བྱིན་ཟླབས་ཆུས་མཐུ་འོད་ཀྱིས་བརྫས། །བདག་ 

















མངུན་སྱབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་རྗེའི་རྟོབས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ཞིང་། །ནང་བརྱད་རིག་འཇིན་བ་མའི་སླ། །སྒ་གྲགས་རིག་འཇིན་བླ་མའི་གསུང་། ། 
ན་ཏོག་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ཁྱགས། །ཡེ་ནས་རེག་འཇིན་ཟླ་མ་དང་། །ཁྱད་འབབལ་མེད་པའི་ཕོ་བང་ངུ། །གཏིས་སྱ་མེད་པ་བྱིན་བཟབས་ཤིང་། ། 
སྐད་ཅིག་ཧིད་ལ་མཆོག་ཐུན་ཀུན། །མ་ལས་ཐོབ་ཕའི་འདུན་པ་ཡིས། །ེ་གཅིག་ངང་ནས་ཚགས་འདི་བྲགང་། །ཞེས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་བརྟེན་བསླུབ་ཀྱི་ 
ཐགས་མཐར། ཨ་ར་ལ་ཅ་མི་ཏྭ་བཱིཿད་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཡིཾ་ཨཱཿཧྲཾ་སྭ་ཧཱཿ མྱཾ་ལཱཾ་མཱཾ་པཱ་ཏཱཾ༔ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་བཱ་པྱ༧་ཨོཾ་ཨྭ་ཡཱཛཱ་ན་མ་ཧྭ་ཕྱར་ཏྭིཛ། ཨོཾ༔ ཞེས་བླཟ། ཡང་ 
། སང་ཏིན་དངོས་གྲུབ་ལེན་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་དགོས་ཐུན་གྱི་བསྟེན་མཚམས་སུ་བསྟེན་སྒྲུབ་རིལ་སྔགས་བཅས་སྤེལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། | 










༄༅།། །དཀོན་མཆོག་ཇེས་དྲན་བཞུགས་སོ། ། 





།ཐམས་ཅད་མྱཊེན་པ་ལ་ཕག།་འཚལ་ཁོ། །འདེ་ལརད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔྡན།འདས་དའེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིགས་པ་དང་ཞབས་སྱ་ལྡན་པ། བའེ་བར་ 
ཀཤེགས་པ། འཇིག་ཚེན་མཌེན་པ། སྒེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ཁོ་བྱསགྒར་བ། ཟླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞེན'་གཤེགས་པ་དེ་ནིེ་བསོད་ནམས་འག་གི་རྒྱ་མཐུན་པ། 


-5ཧཀ 
ཟ 
ཤཱ 
£ 
རླ 
སོ 
རྨ 
ཐཱ 
ཤྲ 
= 


















༄༅། །དགེ་བའི་ཆ་བ་ནམས་རཆུད་མེ་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་གཏེར་རམས་ཀྱི'གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་བཔོ། 
ནམས་ཀྱེས་སྨས་པ། མཚན་རྡམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྒོད་ཡུལ་དན་པར་མཐུྱན་པ། མཐོང་ན་མེ་མཊུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་ནམས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། གེས་རབ་ཟིལ་གླེས་མི་གནོན་པ། སྙོབས་ནམས་ལ་བརི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོན་པ། བྱང་ཆྱབ་སེམས་ 
' དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་ལཔའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ།'ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུ'་འགྲོ་བ་རྔམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཐོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྤ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྒ'་མཆྱོངས་པ་ 
མེད་པ། འདོད་པ་དག་གེས་མ་གོས་པ། གྲ་བགས་དག་གིེས་ཏེ་བར་མ་གོས་པ། གྲཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྣག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ 














༄༅། ་ །ཡང་དག་པར་མཛོང་བ། ནད་མེད་པ། ངདུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཧེ་བར་གཏོད་པ། འདེ་མཇཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་ཚམས་ 
ས་སོ་སོར་རང་གེས་རིག་པརྲ་བ་བ། བཙཅོས་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་གསུངས་པའིེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱང་བ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ'འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཁུན་པ་མེད་ཅེང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་བ་རྒྱ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
' འདྱུན་ནི་ལེགས་པཕར་ཞུགས་པ། རེག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་བོར་ཁགས་པ། མཐུན་པར་ཁྲགས་པ། ཐལ་མོ་སྦར་བའི་ཁའོས་སྱ་གྱར་པ། ཕྱག་བྱ'བའི་ 
འོས་སུ་གུར་པ། བསོན་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱེ་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སྲྱ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྱྲིན་པའི་གནས་སྱ་གྱར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྱིན་པའི་གནས་སྱ་ 


རྒྱར་པ་ཆེན་བོའོ།=།སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
༤༥་ཨོཞ༠(ངི ༣ཞེ༽༡༡ཞ༣༡༡།༦༥༦༩༡༡།༈ོ ༥༡/༥༥༥༽༡༢༽༠༥༩། , 









ལོ་བདྱ་བསོ་བསོ། །ནོམོ་བྡོ་བོནོ བའང བསོ་མོ་མོ་ཁབ། །ནོམ་གགོ་ཞོང་ཧོ་མྱེ་བོབ་ཤོག་ གཀོན་ མཆོག་ཇས་དང་ཞན་ལས་འཕྲོགས་པ་སོགས། ། 
མ་དག་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྲངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མྲཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱེས། །ལྱས་ཀྱེ་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་ཧུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཁ་ 
ཟས། ཨོཾ'ཨཱ༔ཧོ'གིས་བྱིན་གྱིས་བསླབས་ནས། སྤྱོད་བསུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ལྟ་ལ་བཤོས་གཙང་ཕུལ། །དེ་རྗེས་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ལ། །གཏོ་ར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་ 
ཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། །ཡང་ན་ད་མ་པའི་ཚེས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཌཐོག་མར་ཨིཾ་གྱུ་རུ'བཛྲ་ནེ་ཝིཧྱ་ཨཱཿྲཾ'གིས་བླ་མ་ལ་ལྷ་བཤོས་ 
གཅིག་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ས་བྱདྨ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་བྫོ'་ཁཛྫ་ནེ'ཁྲིཧྲ'ཨཱཉྲཾ'གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ། ཡཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་མྫར་ལ་བྫང་ནེ་ཝྲིད་ཨཱཿཧཱ།གིས་ཡི་ 
མ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་མྫརྔ་ཤི'་བྔང་ནེ་ཝྲིང་'ཨཱ༔ཿཧོ'ལ་བུས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་ལྟ་ལ། ཨོཾ་ཐཱི་ཆྷྨམ་པ་ལ་བྔང་ནེ་ཁྲིཧྲ་ཨཱཿཧོ་གིས་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། 
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པའ །ཤོ་༥༩༣༠༡༄2 ༢༥༥༠ , འའེབའྲེཿརོར༣༣༦/༣ ༤༤༤༨ 


༄༅། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྩོ་མུ་ཁ་སཟ་ཉམ་ན་ཡྤྲང་ནྲ་རྣན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧོ་ལ་ཁ་སྭ་བཱཾ་ས་འབྱོང་པོ་བྱི་ལ་ལྟ་བཤཾས་ཕུལ་ལེ། ཨིཾ་ཧ་འི་ཏེ་སཱ'བྷཱས་འཛོག་མ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་བྱིན། 
ཨོཾཧ་རེ་ཏེ་མ་བཱ་ཡྦའི་ནེ་ཧར་ཧ་ར་ས་པཾ་པཾ་ཆི་ཁྲི་སྭཱ'ཧཱ'ས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག །ཨོ'ཨ་ག་བྲེརཱ་ཨ་ཤི་ཧབྦྱཿསྭ་ཧཱསཿ ད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་དུག་ལ་སོགས་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི། ན་མཿསཇ་བྱད་བོ་ཧི་སཏྭ་ནི། ཨཾ་བྷ་ལྟིང་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ 
་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཚེ་ཡང་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་བློ་དང་། སྐྱོ་བའི་བློ་དང་། སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་བློ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་དང་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
རྭ་བ་བའི་བློས་བཟའ་བར་བྱའི་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་བློས་མི་བཟའ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རན་པ་ཙམ་དུ་ཟ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དེའི་ཚུལ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཁུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སམ། གཅིག་སྐོམ། 
གཅིག་སྟོང་པར་འཛོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། །ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆ་གཉིས་ཟས་ད་ང་སྐོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ། །ཡང་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡི་དམ་མཚོད་པའི་དོན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། མཐར་ཡང་། ཨོ་ཨཱཆརྩཾིབྱ'ལ་ཊི་ཨ་ཤྲི་བྱཿསྭཱ།ཧཱས་ལྟག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་བཀྲུས་ཏེ། ཡོན་སྦྱོང་ནི། བཅོམ 









ཟོ 











ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ལར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཁྱག"" 
ཚལ་ཁོ། །ན་མཿས་མརྟ་པ་ཐ་རྭཱ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨྷཧ་ཏེ་སྦྱརྦ་ཐཾ་བཱརཾ་ཡ། ན་མོ་མྫར་ཐི་ཀྱ་མཱ་རྭ་བཱ་ཌཱ་ཡ། བྭ་ཧི་སྭཏ་ཡ། མ་ཧཱ་སྭཏྭ་ཡ། མ་ 
བཱ་ཀཱ་རུ་ཁི་ཀཱ་ཡ། ཏྲང་ཐཱ། ཡོཾ་ནི་རཱ་ལྷསེ། ནི་རཱ་ཧ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལབ་ཐེ། མ་བཱ་མ་ཏེ། དའེ་དྷའེ་ཆི་མེ་པ་རི་ཤོ་ཧ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གང་གཟུངས་འདི་ཁན་གཅིག་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་ དི་འདུལ་བ་ནམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ནས་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུང་ལས་ འབྱུང་བ་བཞིན། རྒྱལ པོ 
ཕྱེན་བདག་ཧིད་དེ་བཞིན། གང་ཡངས་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཞན་ནམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕཡུན་ཨམ་ཚོགས། །རག་ཏུ་བདེ་བའི་གཉེན་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། སྱིན་པས་འབྱང་བོ་དབང་དུ་འགྱར། །སྱིན་ལས་དགྲ་རྣམས་མེད་པར་འགྱར། །ཕ་རོལ་གཏེན་ཡང་སྦིན་པ་ཧིད། །དེ་ཕྱིད་སྦིན་པ་གཙོ་ 





[༦༦ ཆུ [›#12.༦]„\- 











༄༅། །བོར་བརྗོད། །སྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། །སྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ལྡོག་པར་བྱེད། །སྱིན་པ་མཐོ་རིེས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །སྱིན་པ་ཞི་ 
གྱེད་དགེ་བ་ཁོ། །བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ཁོངས་སྩོད་རྣམས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱར་གང་། །ཁོངས་སྫོད་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྱིན་པ་འེ་ནི་ 
པང་དག་གྲེལ། །ཞེས་བསྡ་སྨན་དང་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་ 
སྤུལ་དགེ་གྲགས། ཁོ ཛ་༥༥ གའ༦༠༡༧༦༦༥ ་ ཁོཕོ།ཞི་ས།༩༣༽ཡེ་ཡ༥།། ཁྱ རའོཡིའརོང།།༩༢།༥༽། | ༣༠༦༠ོ༽ ཧྲོོ་ཌིཿ༦ཿ (༣༡༨༠༡༥༨ / 








༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ་ཛཱ'ཡ་ར་མི་ཏ'ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཤེས་ 
།བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་བཾ། བམ་བོ་གཅིག་གོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཙམ་ 


ན་འདས་རྒྱལ་པོའི'ཁབ་བྱ་རོད་ཕུང་བོའི་རེ་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ་བྱང་ཆྩབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བྱགས་ཏེ། ངེའི་ཆེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། 


















༄༅། །བའི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ཏེང་རེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞྲགས་སོ། །ཕཡང་འེའི་ཆེ་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཟབ་མོའི་གྱོད་པ་ཧིད་ལ་ནམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ལ་ཡང་། 
རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁྲས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རེའེ་བུས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
' ཁོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་འབང་ཕྱག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །རིེགས་ཀྱི་བྱའམ་རིགས་ཀྱེ་བུ་མོགང་ལ་ལས་གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན། 
'ཟབ་མོའི་སྨོད་པ་སྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བགླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བྱང་རྱབ་སེམས་དཕའ་སེམས་དའཕའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རེའི་བྱ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཤཱ།'རིེའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བྱ'་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ། 




















མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རདབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སློད་པ་སྩད་པད་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བདར་བྱ་སྟེ། ཕྱང་ལོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར'་ཡང་དག་ཕར་རྗེས་སྱ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྙོང་ལའོ། །སྟཾེང་པ་ཉིད་གཟྱགས་སོ། །གཟྱགས་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉེད་གཞན་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཧིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཚོད་བ།་དང་། འྱད་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར 
ཤེས་པ་རནམས་རྟོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྟོང་པ་ཉེད་དེ། མཚན་ཧེད་མེད་པ། མ་སྐེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 


དེ་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །གཱ་རིའི་བུ། དེ་ལ་བས་ན་སོང་པ་ཉིད་ལ། གྲཟགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འྱད་ཤེས་མེད། 
དྲུ་བྱེད་ནམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། ན་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྩེ་མེད། ཁྱས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒ་མེད། དྲི་མེད། 















༄༅། །ར་མེད། རེག་བ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གེ་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིའ་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྡམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱེ་བར་དྲ', 
མེད་དཾ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རེག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་ན་ཤི་མེད། ག་ཤི་ཟད་པའི་བར་དའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕསྩག་བརྫལ་བ་དང་། 
ཀུན་འགབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཐཱ།་རིེའི་བུ། དེ་ལ་བས་ན་བྱང་ཆབ་སེམས་ 
པའ་ནམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སླིབ་པ་མེད་པས་སླག་པ་མེད་འེ། ཕྱིན་ 
ཤ ཅི་ཁོག་ལས་ཞིན་ཏུ།་འདས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པརད་བཞྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ལའི་བྱང་རྩབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་། 




















ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སགས། རེག་པ་ཆེན་བོའི་ཝགས། ཟླ་ན་མེད་པའི་ཝགས། མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཝགས། སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྩན་པས་ན་བདེན་ཕར་ཤེས་པར་བ་ཉེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སགས་སྨས་པ། ཏདྱ་ཐཱ'ག་ཏེ་ག་ཏེ། 
ཤླ་ར་ག་ཏེ་པྭ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧི་སྭ་ཧཱ། ཤཱ'རིའི་ཁྱ། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ' 
བསླབ་ཕར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏེང་ངེ་འཇིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཔོ་འའཕགས་པ་སྤན་རས་ 
གཟིགས་དབང་རཕྱག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བྱ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བྱ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ 
རྭ་ཁོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཧདུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྱད་པར་བྱ་ཝེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་རྗེས་སྱ་ཡི་རང་ 









༄༅། །ང་། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བ་དང་། བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སྦན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕཁྱག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དའང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ དང་། དྲེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཆེན་ཡིེ ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱེས།་ གསུངས་པ་ལ་ མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ ཤིས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 'ཕྱིན་པའི་སྙེང་བོ་ ཛོགས་སོ། ། 


༦ ཏྲཧ་གཱ་ག་ཏེ'ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ ག་ཏེ་བོ་ཛྷི་སྭ་ཧཱ། མདོ་སྒུབ་བྱེད་པར་འདོད་ན། མདུན་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཅན་གྱི་འཁར་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་དྲི་ལེན་མཛད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་བཞིན་དུ། མདོ་ཟབ་མོ་བདུན་ཡན་ཚད་ཅི་མང་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ 
! །དེགས་པར་བླབས་ནས་མཐར་བདུད་བཟློག་བྱ་བ་ནི། ན་ཨོ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཝྲག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
ཚལ་ཁོ། ཡྱམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཆིག་འདི་འགླབ་པར་གྱར་ཐིག །ཇི་ལྟར་ཛོན་ལྷའི་ 

















དབང་བ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང། ཆིག་ཁ་ཏོ་ན་དུ་བྲས་ལཔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅཏུད་སྡིག། 
ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མབན་པའི་ཝོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཁོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཁྱམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རེཝ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བོན'""" 
ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཆིག་ཁ་ཏོན་དྲྭ་བས་པ་ལ་བརེན་ ནས། བརྱ་ད་སིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མྲབན་པའི་ཝོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ།་ 
དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བཀའ་ཡི་བཛེན་པས་ཕྱིར་བཟློག་པར་ ྐ གུ, །མེང་ པར་གྱར་ཅིག །ཞི་བར་གྱར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱར་ཅིག། 
དིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཙ་ཤུན། །འགྲོ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པོ་པོ་ རི དགེ་གྲགས། 

༥༠༢༥ ༢༥ཞཿ༠༢ལོ་་གད ཇི༥༥༥༢༣༠༥༤༩༢ ༥༥༥ ༦༨༡ 







༡༥༤༥༤༧)༢༨༦༩༣ེད༨༧༢ ༢ ༠༨༥ བྔངཡེ༥ ༢༢༥ -5%:©༢༡༤(༤ ༩\༤ )༥༨ (༢༨ འཉྟོ་།པ།འོ༥༣པན༥། ༥༥ཅའི་འཆ༡༡༡།༦༠+༩༥༠༡ ° ` 
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༄༅། །དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་སྐབས་སུ་ཞུལ་ལེ་བསྐད་པ་ནི། ཡེ ར་ཛྭ་ལ་ར། བྱབ།'་ཁྱང་ཡངས 'ཤིང་གཏིང་ ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཁཏྲིཿལས་དངོས་གྱབ་ལ་ 








བར་དུ་བཅོད་ཅིང་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱང་པོ་ཤུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རེགས་སྲ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅནྲ་དྲ་གུར། „ ནཱ་མོ་ 
_ུ ༧༢༡༦/༩༠ ༥ 
ཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་ཝག།་འཚལ་ཁོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་ 





བླག་བ་མེད་ལའི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱལ་པ་ཡང་སྩྱལ་ཕྱག་བརྙན།་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱེན་ཆབས་ཀྱེས་དངོས་གྱབ་ལ་བར་དུ'་གཅོད་ཅིང་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱང་བོ་ཤུལ་ལེ་བདྲད་ཀྱི་རེགས་སྱ་གྱད་པ་ཐམས་""" 
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གོས ོ་༨༠༠།ོ༥༥༨༧༦པ༽༡༠༠༽༢༡༤༣ ༡{>༥༥༨༢༠༨༨( ལ‰ི ༥༤ དཔ = 22222༢༢༡༢༢༢༢༠༠༢༢༢༡༢༢༡ 
ཅད་མཆཚན་མ་ཛས་ཀྱི་ཆེན་འདེ་ལ་མཆིས་པར་གྱད་ཅེག །ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཛྭཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། ཧཱཾ། དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྦྱལ་པ་ཡི།། 










ལོ་ཧ་གིང་ཆེན་ཝེ་བཞིའི་ཚོགས། །ཛོན་ཆེ་འདས་དུས་བཀལ་པ་ལ། །ཁོག་རོགས་རུ་ཏའི་ཝེ་དཔང་བཅོམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསླེངས། །གསང་ཝགས་བསྟན་པའི་སྒན་མེ་སྲར། །དེ་བཞིན་ེང་ཇུས་ཐུགས་དམ་བསླལ། །ཛོན་ཆེ་དབང་ཆེན་བཀའ་ཁྱང་ལྟར། །གནས་ཁྱལ་ཧུར་ 
ད་ཐམས་ཅད་ནས། །ཕོ་ཏ་གིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །སྐྱོར་སྒོལ་སྒོད་པ་མད་བྱང་གིས། །རྣམ་རོག་ཁོག་རྟོག་ངན་པ་ཡིས། །མུ)རེག་ཅྱྭ་ཏྲའི་ 
'དཔྱང་ཐཇཱུལ། །ཧྱཾ། གརྨ་ བླནས་ཤུ། དཀླར་རཱཾ་དྲང་ དཱ་གྲི་གཞ་ ནས། །དཔལ་ཆེན་ཁུགས་སྦལ་ལས་ཀྱེ་དབང་མོ་ཆེ། །ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་བསེ་ཡི་ལན་ 
༤༠༤༨༨༤༥༨༧༣༨༧༡༦ ཨ་ ལོ གཞའོ འོ་དེ ༤ེ༩༥༠༠ ཤྲི ༡༥༦9༡༥༥-༡༤༧༩༥༨༤༢༤༠༠ ༦ བས་བ ༡༠༢༥ ལོལ ༤༡༡\༨༨༩༥༩ ༡༨༨(༥༥༣ཿཨྲོ༢༨ 


 ་ 


_ ¬ ¬ -5-----5--=2-----------= ༽ ༥༥༨༡ ༨ ༡༢༧༦༨༤༢༥༠༢་ཀ༡༦ ༢ 
༄༅། །ཝན་ཅན། །སང་མིག་སྩན་ལས་ཏེ་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡག་ཚོམ་སྨིན་མའི་མེ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བསྲེགས། །ཧངས་ནས་ཆོ་ཇེེ་རླྱང་ 













འཚབས་ཐོག་ཆར་འབེབས། །ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲིལ་མེ་འབར་གློག་དམར་འཁྱགས། །ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་འབླག་སྒའི་སྟོང་གསུམ་འགེངས། ། 
དཱ ལག་པ་དམར་པོ་སྒྲ་གྲེ་འབུམ་གྱེས་གཏམས། །སེན་མོ་ལྱགས་ཀྱའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར། །དལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས། །བ་སྦྱའི་ 
ཁགློང་ནས་ཇོ་ཇེས་ཚ་ཚ་འཐོར། །སྨིན་མའི་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆང་བ་ཡུག་འཚུབས། །ཞབས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྲིན་མོ་ཝ་བརྒྱ་གཟིར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་མ། །སྲེན་བོའི་སིང་ཁག་ཁ་ཟས་སྐོམ་དུ་རལ། །དཔག་ཚད་མང་པ་འགྭོ་ཞིང་ཤུལ་ལེ་གློལ། །ཕྱོགས་བརྩའི་བར་ཆད་འབྱང་བོ་ 





ལ་དྲུ་ཆློག །ན་བཟའ་དམར་བོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི'་གསོལ། །བདུད་ལ་བབ་ན་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མི་འཐུང་། །སྲི་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་མད་པོ་ཆོད། ། 
དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གེ་ཁ་ཕྱ་ཐོབ། །བགེགས་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་རྩལ་བཞིན་ཆོགས། །དཔལ་གྱི་སྒལ་པ་དཔལ་གྱི་ལས་མཁན་མོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱང་བོ་འང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒབ་ལ་བར་ཧདུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །དུས་ལ་རྒྱ་བའི་ཁུལ་ལེ་བཅྲ་གཉིས་ཚོགས། །རལ་དྱ་ཟློག་ 
'ཤྭ་དུས་དོན་སྙིང་གསོལ། །དམ་ཛཱིཿ ཚིག་ ཆེན་ པཱཾའི་ ཐྱགས་དཱམ་དྲསྲ་ཝཱ་བབྷ། །མཱ པཱ་གཡེལ་ བཟཅྲོལ། བའི། ཕིནྨ་ ལས་འཐབླབྱ་པར་ མཛད, །ཨཾ །ཨྭ་ཐཱ་སུ་ ཨ་བརྩེ། དུ། 


'བརི། ནེ་རེ་བྷརེ། བཇ་མི་ཐུན། ན་ ཤཿ སམ་ཧྷ་ཡ་ཐི་ན་ཡ་ག་ཁྱེ་མ་ཝྱེ་མ། རྫལ་ཕྲན་རྫལ་ཕྲན་ཅིཏྟ'་ཟད་ནན། ཨོཾ་སུམྩ'ནི'སོགས་སྔགས་ཤམ་བུ། ཨིཾ་གྷ'ཏ'ཡ་ 
9@99©99©9ཝ¢ @ ༢༥ ༥༣༥༧༩༠༦༡༥༥ ༢༅༩༥༥༥ ༨༧༢༤.༠༠ ཧོལ ་ཟོ༥༥༥༩༧༥༠༠ ༨༢ལ་མངོད༠༣༠༨ 















༥༥༥༣ ¶ཾ༦་ག༧༥༩ ཚོ ༥ེརླྟང་༡༩༥༥༽ ལ་ ཚི བ་ཞེ༥༥།ཞེ་ག༨༦༥༥༥༨, ཤ^༥ཤ༡)༢༥(༧)༥༣༨༡༡༥༥༥ེ༥༣ ༢༥༠༥༧༥ ༠༤༡༥ ༨༨༢༠ ྔརེ་ཀ\ 
༄༅། །གྱ'་ཏ་སར་དྭངན་བར་ཆ་རྭ་ཨཱ་ཏ་ཨ་ཛཱ་བ་ཡ་ཏི་སཟ་བྷིཊན་ཀཱ་ཡ་ལྐཀ་ཅྷིཏ་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱོཾ་ལ་ཊ།ལ་། ཐུན་བབ་སྤྱི་ལྟར་སོང་རྗེས་ལ། བྱིན་འབེབས་ལ་ 









ཇུག་པ་ནི། ཧྲཾ། བྱེན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གིེ་གནས། །འོག་མིན་ཆོས་འབྱིངས་ལོ་བཐང་ནས། །སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་དངོས་གླབ་བརྟེས། །ཀྱན་བཟང་ཡབ་ཡྱམ་ 
¦ བྱེིན་ཕོབ་ཅིག །བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཕོ་བང་ནས། །སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའི་འཇངོས་གླབ་བརྙེས། །ཁོད་དཔག་མེད་མགོན་བྱེན་ཕོབ་ཅེག །ཕོ་བྲང་རེ་བོ'་ཏ་ལ་ 
ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དངོས་གླབ་བརྟེས། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །ཨུ་རྒྱན་ཡྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་གློང་། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
ཇོས་གླབ་བརྙེས། །པདྨ་འགྱང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ངུར་ཁྲོད་ནས། །ཡོན་ཏན་ལྣ་ཚོགས་དཛས་གབ་བརྙེས། །པྨར་སྣམས་བྱིན། 


མཁང་མཆརས་༤༨ར་འ༠༤༨རར༤༨༤༤ འ༼༤༨༡༤- ༡༠༨༩༤༨༤༡༨༩༧༤༢༨༩༤༢༤༢༡༢༦༢༤༡༠༢༦༧༤༨༤༤༤༤ར-༤༨༧ྕབརས་༢༡༤༩༤ལརརམརར༠༡།ས༤ཟརགར་ངགགམ་ལ 








༡༨ ༡གམསགང་ཆས་ ༢ ༠༩༡ ༡༠༦༠མརའཚང་མར་༡ྟསགང་+ཤམམལ་འསང་ཡ༤ལ།འགས་མཆར་དམམཆར་ཚསངད༩༤སམ་ལཀ༧་འསའམརའཆང་འསར་འར་མསར་འཆར་མཆམ་འཐན་ཆང་ཆཆར་འཛམཁམམར་ང་འ་མས་ཐམ་འཆབམ་ཡམ་ཡང་ཡང་ཤས་ཡར་འཔ.༨༤༤ྣ༥༤ཧྟ༤ྣྟ༨ྣྣ༨ྣ༨ྣྕ ༤༡-༡༤༤༤པ༤ ༢༤༤ ༡༤༤༤༤༤༤༨༡༤༤༤༨༠༢༨༡༩༡༤༨༡༤༡༡-༡༨༤-༡༡༡-༡༤༡༡༤༡-༨--༨༨༤-༡ ༨༡༨༨-༨༨-༨༨ ༡༠༡ ༤ ༤༤༨༨༡༢༡༨༨༤ག༤༡:༤༢༤༤༠༠༠༠༤་༡-- 





























, སོ ཆཞ་པ། །ཁམས་ གསམ་གབང་ལྕད་འཛས་ གླབ་བརྙེས། །པདླྨ་རྒྱལ་པོས་བྱེན་ཕོབ་ཅེག སཾ སྭ་བང་གྲི་དར་ ་། ཧྱ། །འགྲོ་པ་གདྲལ་བའེ་དངོས་གླསཔ། གྲི 
¦ བྷཆེས། །ཧི་མ་ཞད་ཟེན་བྱིན་ལོབ་ཅག །༩་ཙོར་རྒྱལ་བོའི་ཡྱལ་དབུས་སྱ། །བདུད་ཞྲལ་ཁྲག་བའི་དཛེས་གྲབ་བརྙེས། །ཧཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་ཁབ་ ཐག། ྦ 
,ུ སཿ 'ཛེ་ལ།ད་ན་གྱི་གཞས་ལཆོག་ཏུ། ༽ཆམྱ་གེ་གས་འདུལ་བའི་དངོས་གླབ་བརྟེས། །སེང་གེ་སྒ་སློག་བྱིན་ཕོབ་ཤིག །སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འབླབ་ཏུ། ། །! ྦ 
( དྲེགས ལ་ཙར་ཙད་དངས་ གླབ་བརྙེ་ས། །ཇེ་རྗེ་ཀྲོ་ཁོད་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །ཆ་ཡབ་འཕལ་རིེའི་གཞལ་ཡས་སྱ། །སྒབ་པ་མཐའ་ཕྱིན་དངོས་གླབ་བརྟེས། ། 

















༧༤ ༨༣༣༥ ༥༥༢ ༥༥༥ 


3 ༄༅། །ཕྨབ་འབྱབང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧཱོ། བྱེན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས། །ཆོས་འབྱིངས་གཞོམ་མེད་ཕོ་བང་ནས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ 
དུལ་དངོས་གྱབ་བརྟེས། །རིག་འཇིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡོངས་རྫོགས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕྱག་ཏུ། །འཇམ་དཔཕལ་སྒ་ཡི་དངོས་གླབ་བརྟེས། ། 
ངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །མཆེམས་ཕུ་བྲེ་གྱའི་དབེན་གནས་སྱ། །པདྨ་གསྱང་གི་དངོས་གླབ་བརྙེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 








མཁར་ཆྱ་དཔལ་གྱི་བྲག་ཕྱག་ཁུ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི'དངོས་གླབ་བརྟེས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་བོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡར་ཁྱང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕྱག་ཁཏུ། ། 






བྱངད་ཅི་སྨན་གྱི་དངོས་གླབ་བརྙེས། །སཱ་ན་ཀྱ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ནེ་རིང་སེང་གེ་རོང་གསུམ་ཏུ། །ཕྲིན་ལས་ཕྱར་ཕའི་དངོས་གླབ་བརྟེས། །ཡེ་ཤེས་ 





མཚོ་རྒྱལ་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །ཐམ་བོ་གངས་ཀྱེ་ར་བ་ཏུ། །ཟོད་གཏོང་མ་མོའི་དངོས་གླབ་བརྙེས། །དཔལ་གྱེ་ཡེ'ཤེས་བྱེན་ཕོབ་ཅེག །གནམ་མཚོ'་སགས་ 






'སྒྱབ་གནས་སྱ། །དྲེགས་པ་ཀྱན་འདུལ་དངོས་གླབ་བརྙེས། །ཟངས་ཆེན་དཔལ་སེང་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །གཡའ་མ་ཁྱང་གིེ་དབེན་གནས་སྱ། །དྲག་ 
ཝགས་མྱབ་ཡི་དངོས་གླབ་བརྙེས། །བེ་རོ་ཐ་ནས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །ཡར་ཁྱང་ཤེལ་གྱི་ཡང་རྫོགས་སྲ། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གླབ་བརྙེས། །འབྲོག་ 





མི་ཁྱེའུ་ཆྩང་བྱིན་ཕཾབ་ཅིག །བསམ་ཡས་འབྱབ་ཚེ་རིགས་གསུམ་དུ། །བདེ་གཤེགས་འྱདས་པའི་དངས་གྲབ་བརྟེས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 
གནས་ཡུལ་བྱིན་ཆེན་མཁའ་སོད་ནས། །འགྲོ་ཀྱན་འདུལ་བའི་དངོས་གྱབ་བརྟེས། །འགྲོ'འཇུལ་གཏེར་སྟོན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བཀའ་བབ་ཁྱང་གི་ལོ' 









༄༅ གྲབང་ནས། །བརརད་པའི་ཟླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྱྱི་གཟུག་ཏི'་ཟླ་འི་གདན་སྟེང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རང་ཡྲས་རྣམ་ 
ག་ལོ་བང་ནས། །ཞི་ཁོའི་ཝ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཕོ་བྲང་གླིང་དགྱའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གནས་ཡྱལ་ཏི་ཤུ། 
; ༥ ཁཞི་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ལོ་བྲངབ་ནས། །བཀའ་སང་གཏེར་བདག་བྱེན་ཕོབ་ཅིག །དབང་ཆེན་ 
ནམས་ཀྱིས་དབང་སྐྱར་ཅིག །བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱེན་ཟླབས་ན་བྱན་ཐུ་ཁྱ་ཁྱ། །དངོས་གླབ་སྦང་ཚར་སི་ལི་ལི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
ཨ་གླུབ་ཚུལྷ',།ཨཾ་ཨཱཿཧྲཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཧེ་ཝ་ཌགི་ནི་ས་མ་ཡ་ཡ་བེ་ཤ་ 












དབང་བཞི་བསླར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱེན་ཅིག་ཕོབ། །སྦ་གསུང་ཁྱགས་ཀྱེ་དངོ 
༡༥༣འོ༨༤ཚུ༥༦༩༽༨----།༦ ༢༣ན༨༠༡༥༨༩༥༨༠༥༡༥༥༢)-༡༨།།༧༢༨༢འ༥༨༢ོ༥༨ ་༣ེ༥༧༧༥༦༣ 








ཡ་ཡ་ཡཱུཿ ཞེས་དབབ་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འབེབས་ལན་གསུམ་བྱའ། །ཨཾ་མི་ཨཱཿཧཱཾ' བཛྲ ཙ་གྱ་རུ་པད་མ་ཐད་ཕྲེང་རྩལ་བརྔ་ི་ ༨༨༥་མ་ཡ་ཇཿསིད་ཧི་ཕ་ལ་ཧཱོ༔ ལན་གསུམ་ 











རྫོད་པས་བྱིན་ཐིབ་ཀྱིས་བསམ། དེ་རྗེས་འཛབཱ་དབྱངས་བྱེད་བཞིན་གྲལུལ་བཞུགསླ་འཕྲལ། བཏུད་ཙི་སྨན་ཕྱི་མཚོད་པ་ནི། ° དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ཇོ་ཇེ་མོབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལམ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ུ་ཧརུའི་སླད་གསལ་བའི་ཐཁུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཚྱོགས།་བཅྱར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བརྱ་དུས་གསུམ་འཕགས་མ་སོགས་གྱྱེ' 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐབམས་ཅད་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སྦན་དྲངས། ལྷ་ཆོགས་ཟམས་ཅད་རཆྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བདྱད་རྱིའི་རྒྱན་བབ་ 


ཡཆང་རང་ཝ་ཁ་བཅཉཚ22ཆཆར༡༦ ཟ་ང: 3༦༦༡ ༦༦༧ ཌོ ལོ 2 ཁོར ༡ ༡༨༧ཆོམ་ 





ངོས་གླབ་འབྱོངས་ཕའི་རྔ་ཡ ལ་ཇི བ།་ལན་ལྨ།་ཐ།ཞིང་། ཅ་བརེན མཐར། ༤ ཡ་ལྦག་ཙེ་ 'གུ་གྱ་སིངྷི་གྲི'སཱཿཧཱ། ཞེས་མང་ཞུང་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་བུཟླ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 











༦ ༤༡༣༨ ༠4 ༩ ༄༩༽བ\ན\ ༥༥༡(༥ 
༄༅། །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་ཅི་ལགེ་མཚད་འཐོར་ཞིང་། ཧཾ་པཡད་འབྱང་ཡབ་ཡྱམ་མཁའ་ཁྲོང་ཡངས་པ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་བྱང་དྭ་ཆིའི།འཕོ་འདུ་བསྱར། ། 













ལར རར རར 


དམ་ཆཚིག་ལྡན་པའི་ཚེ་ལ་ལྷ'་སླང་རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡིས། །འཁར་འདས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་བྱ་ད་བསྔས་ཏེ། །དམ་ཆིག་བྱདད་རི་ཡེ་ཤེས་བྱངད་ཀྱིས་བཟན། ། 
¦ རང་བྱང་སྡོད་མཆོག་ཐོད་པའི་ནང་དུ། བསྒྱིལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་བགླབ་རྒྱ་ '་མཚཆོ་འདེས། །ཡད་ལ། 'མཆོད་ ལཔས་བདེ་གཞེགས་རྒྱལ་བ་མཁེས། ། 






་ མར་ཁ །མཆོད་ པས་ རེགས་ ངདྤྱག་ལཕ་མ་ ཚིམ། །ཕར་ཝལ་ 'མུཚོད་ ལཔས་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྱས ལྷུ བཏུབ་ ཕཔས་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ ཞི། །ངག་ 


ལ་སྦར་བས་བསྙེན་སྒབ་ལས་སྩྱོར'འཕེལ། །སེམས་ལ་གསལ་བས་ཆོས་སྒྲ་མངོན་དུ་གྱར། །ལྔགས་ལ་རྱོང་བས་ དངོས་གླབ་ཕུང་བོ་ཐབ། །བླ་མ་ཡི་ 















མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐོང་སྒང་མས་འགྱེས་པར་རོལ། །འདུས་པའི་མཆེད་ལམ་ནལ་འགབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་ 
ངྭ་ཐུན་མོང་དངོས་གྱབ་རྣམ་པ་བཞི། །ཆེ་དང་བསོད། ནམས་དཔལ་འཧབྱོར་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས། །མ། ཁྱསབཱསྡཱས་ རླ བདག་ ལ་དུས་འདེར་ སྩོལ།མ མཚད་ 
བསིལ། ཞེས་དང་སྨན་མཚོད། གར་ དབང་འཆི་མེད་མགོན་བཔོ་ཁོད་མི་འགྱར། །བདྲད་བཞིའི་མུན་པ་དབྱེངས་བཅོམ་ཆེ་མཐའ་ཡས། །འཇིགས་བྲལ་ཇོ་ཛེའི་སླ་ 









བརྟེས་བླཟ་འྱཐང་། །ཨན་མཆོད་འབབལ་ལོ་འཆེ་མེད་དངོས་གྱབ་གྱོལ། །སརྦ་བྱྒ་ཨ་མྲཾ་ཏ'ཁ་རཌཱ་ཧི། ཟྱང་འཇུག་སྒྲ་མའི་གར་མཁན་མཚོ་རྒྱལ་མ། ། 


ཕིན་ལས་གླབ་ཕ་ནཱ་ག་ཡིརྫ་འི་ཞབས། །ཨཾཾ་ཨཱཿཧྱཾ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །གངས་ཅན་མགོན་ལ་ཁ་སར་བྭ་ཁི་དང་། ། 
བོ།༥༠ཐོ།༤ ཆེ , ༠༥༥༢ ༥༠༥༦༧༨ 





མྨན་མཆོད་འབལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སར་པྱྱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ཨེ་མ་ཧོ་བདག་གཞན་ག་མེད་སོགས་དུང་མཛོད་རལ། འདེས་མཛོན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། རྒ་མ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་ གྲུགས། ༤༥༣རི་༦༠༨༧)༦༥ ༥༤”༨༦༧ ༥༥༨༤ 
















༄༅། །བསླབསཿ མར་རེགས་དྱུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིེ་སྡིག་གླེབ་སྩྱངས༔ བའེ་བས་ཚིམ་པར་བྱསཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ལ་ 







ཇགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོལ་བ་བསལ་ གར་གྱརཿ ཨོཾ་མཱཿཧྲཾ'་བཛྲ་གྱ་རུ་པདྨ་ སྦྱིའི ཤྱོཿ ཅེས་བླཟས་སོ༔ སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་ཐུ་ལེ་བ༔ ཉམས་དང་ཟི་ལམ་འགྱུར་བའི་ཚེཿ ཟབ་སྙིང་འདི་ནི་ 


༤༨༨༥ ༤ 


ཌ་རུ སོཾ ཕུན་ འི་འ ཅིང་བླཟས༔ཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧྲཾ་ཁཛྲ་གྱ'་རུ་པདླྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བྫར་ས་མ་མ་ ཛཿ སྤིདྡི་ ལ་ ལྭ་ཧཱཾཿ འདིས་ནི་སྣང་སྲིད་གཡོ་བར་འགྱུརཿ དུས་གསུམ་ 





རྒྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་སྡུདཿ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་འདར་ཞིང་བརྒྱལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲིན་བཞིན་འདུཿ༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཀུནཿ རང་དབང་མེད་པར་མངོན་དུ་འོངཿ 





མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེརཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྙུབ་ནི༔ ཞི་བ་ཆ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཆུཿ ཨོཾ་ཤརཾ་ཀ་རུ་ཡེ་སྭ་བྷ་ བརྒྱ་ཕྲག་སོགསཿ སྨོན་ལམ་ཁ་བསྒྱར་འདི་བཞིན་བྱཿ ནང 
གདོན་སྡིག་གླེབ་བག་ཆགས་ངནཿ སྡང་འགྲ་གནད་ཁྱེད་གདུག་པའི་དཔལཿ རྡོ་བའི་མཚོན་དང་སོར་བའི་དུག ༔སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྩའི་བགེགས་ 


༤. 1༤༨༥" ༨༩༥༥ ༣༤༧༢ ༦༽ 3 ༥༥ འོར རེ་ཞད་ ཇུ ༤༨༡༥༽ ༩ྲ༥༥༥ བཱ༽ ; ༥འ༥༦༢ཟེ༥་ འབེ༽འ རི་འེ༥འ༣༥༢༦ ༢༡ ༡༥ ༣༨ ༥༥༠༩ 


£ \ ¬ ༤༨༨ 

















༄༅། །བཇིད་ཀྱིས་སངོས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཅེ་བ་གསུམ་དང་ཚཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ཚེ་ཡེ་བྱེན་ཆླབས་དངཿ འབྱང་བའི་བཅྱད་ཀྱི་ཧྭངས་ 
མ་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཇཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་བྱེན་ཆླབས་དངཿ མདོར་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་ 
ཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་སླྒྲབ་ཅིང་དབང་ཆེ་བ་ཆལ་དྲག་པ་འཁོད་མང་བཿ ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སོབས་དང་སྙན་གྲགས་ལྔྡན་པཿ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ 
ཅན་ཚམས་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ནའི་ནམ་པ་འོད་ཟེད་ཁ་བོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལེ་ལེཿ བདག་མདུན་ཧགྱི་སྦྱེ་བོའེ་གཟྱག་ནས་སིབ་ ངེ 
སིབ་བིམ་པས་འཆིེ་མེད་ཆེ་ཡི་རེག་འཇིན་བྟརེས་པར་གྱར་པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲོཾ་བཛྲ་གྱ་ཆུ་ཕཟྨ་སྐིདྷི་སཱ་ཨཱཆྟེ་ཧཱཾ་ཆྗ་ཛཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་བསྒུབ་བོཿ༤.ཐུན་མཐར་ 


མཚོོད་ཅིང་བྣད་ནས་གསལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ བཱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལྲས་སྒོལ་བའི་འེད་འབོན་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདླ་ 
འཾ ༡༥༥་ཉོ།༥༦-༦ (% །ཞོ་ཡོ་ ༣ ོ་ཁཁོཁསཁསས་ ངོར ལ་ ༡༢༥༩ ༡༽༡ ༢༦༣ ༤༡༠༥༥༦ཙ༥ ༣ 













༄ྱ། གས་པ་སྩོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅངད་གསོསཿ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣམ་ལ་འགྲེལཿ སྤྱི 


བོའེ་གྱངག་ནས་ལས་ལ་སིེབ་སིབ་ཟེམཿ ཞོད་འབར་འཆེ་མེད་ཆེ་ཡི་དབང་ཟོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ཨཱཿཧྲཾ་བཛྲ་གྱ་ཆུ་ཕབྨ་སིངྩི་སཱ་ཡནརྟེ་ཧྲཾ་ཊྲཾ'ཛཱཏྙ,ཅེས་དང་དབང་ 


།ཆད་ལ་མབྱད་པ་ཡར་བ།ཁྱགཿ 


ད་ལེན་བྱཿ དེ་ནས་ཞི་བ་གནས་འགྱུར་རིག་འཛིན་དྲགོ་ རོ རོ ཆོས་སླ་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ གཟུགས་སླ་པདླྨ་འོད་འབར་སྐད་ 
` ཅིག་ལཿ ཆམ་བརིེད་ཁྲས་པའི་ངར་གྐད་ཝཙོགས་བྱ་ངར་སློགས༔ སྤྱལ་པ་ཡང་སྩལ་དཔག་ཡས་འཇིེགས་རྩལ་སྟོནཿ ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང། 
བ་ཅན༔ འེང་འདེར་ཚལ་འབྱོར་བདག་གེ་གྲོགས་ལ་བྱོནཿ ཛཿ ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་གྲ་མར་སྐླད་བཞེངས་ལཿ དྲག་གསུམ་འབར་བའི་ཁོ་གཏུམ་ 
འཇིགས་གྲ་ཟགས་ཅནཿ༔ དྲེགས་པ་ཝེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྱ་གསོལཿ རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྱ་གསོལཿ གཏན་ཚྷོག་སྨྱོ་ 













བག་འདུལ་ཁྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མཐའ་ཡི་དམག་འཕུང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སྱ་གསོལཿ སྣང་སྲིད་བྲན་དྲ་བཀོལ་ཁྱིན་གཤེགས་ས་གསོལཿ 
བང་དང་དངོས་གླབ་སྱོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྱ་གསོལཿ མཚད་པ་ནིཿ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་གཞོང་དྲཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦརཿ 
འཁར་འདས་ཡོངས་སློལ་ཆེན་བའི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱིད་ལ་འབྱལཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་ཧདུཿ རི་རབ་འབར་བའི་ 
དཔལ་བཤོས་བྱ་ཚག༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས:ཿ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ བྷནྨྷ་འབད་བའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ དགྲ་ ་ 
བགེགས་ཤ་ཁག་ཐོད་ཚིལ་སྱངཿ ཞག་དང་ཆངས་པ་ཆི་ལི་ལིཿ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཁུགས་དམ་བསྐངཿ བྱངྲད་ཅེ་གཏོར་ཆེན་རྟ་བའི་མཚོ 
ཡྱིར་སྒོལ་ཏིང་འཛིན་ ན་ཚོགས་ མཆཚད་ དངཿ གྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་གཏིབསཿ དབང་དྲག་འབར་བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྟད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ 
























༄༅། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུས་དམར་ནག་འབར་བའེ་སླཿ ཅྱར།་ཞལ་གཡོན་གཟིགས་ 
ཞབས་གཉིས་དར་སྟབས་བྲསད༔ ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲིལ་ནོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགསཿ དྲག་བགེས་ཤ་ཁག་ཆུས་ལ་ཀྲུཾ་ཀྲཾ་རེལ༔ སྦན་གསུམ་ 
སྐ དམར་ཟླམ་སྲང་མེག་ཝོགས་བཅྱར་འཁྱིལཿ དེགས་པ་ཕོ་མོ་འདར་ཞིང་ཝངས་པར་བྱེདཿ ཤངས་ནས་རླང་འརུྱབ་འབྱག་སྒ'་ཝིར་བ་ཡིསཿ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡད་སྲིད་གསམ་ཟིལ་གྱིེས་ནོནཿ རལ་པ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའི་དགྱེངས་ལ་སགླེངསཿ ཁྲོཾ་རྩྱང་མང་བོས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་ཟོག༔ 
ལྱག་གཡས་གསེར་གྱེ་ཛོ་རྗེས་མཐའ་དམག་བཟློག༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་བོར་སྦལ་པ་འགྱེདཿ གླ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྦལ་རེགས་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན: འཁོར་བ་སྙཾེང་མཛད་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅས་རྒྱནཿ གླང་ཆེན་ཀོ་ཆོན་སྟོབས་བརྱ་ལྷན་གྱེས་རྫོགས༔ ལྟག'ཐམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྔདཿ 













དེན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རོལ་དུ་ཁིདཿ བ་སྒྱའི་ཆྩེ་ནས་ཁྲཾ་ཆྒྱང་ཚྭ'ཚྭ་འཕྲོཿ མེ་དུད་ཟེར་གྱེས་སྲེད་གསམ་སྐར་ལྟར་འཁྱགཿ གུ་ཧུ་དྲག་བོའི་ 
སྦ་ལ་ཕྱག'་འཚལ་བསྟོདཿ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ རྡལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲོན་གྱེ་དམ་ཚིག་གིསཿ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གདུང་ 
„ བས་འབོད་ལགས་ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ད་བསྐལ་ཅིགཿ, གཏུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དྲས་ལ་བབཿ ནག་ལབོ་གླ'གཏན་ 
དུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་བཞི་དུས་ལ་བབཿ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ བེ་ཧར་སྲོག་བདག་འདུལ་ 
བའིེ་དུས་ལ་བབཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔྱང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ མི་ནད་ཕྱག་ནད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ རྣལ་འགྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྱབཐར་མངྫོདཱཿཱ །ངཛྲབ་ནིཿ རང་གིི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་ཝེང་དཱ་གྲཾ་དམར་ནག་གི་མཐའ་སྐོན་ངུ་ཝགས་ཝེང་ལས་ཁོད་ཟེར་དམར་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


















༡༨༠4 


།མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས་པསཿ མ་རུངས་གྲདུག་པ་ཅན་ཟམས་ཅད་ཚར་བཅད:༔: སྣང་སྲི 








ད'་ཟམས་ཅད་རེག་འཇཛིན་དྲག་ 
ཐའི་སླར་གསལ་བར་གར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧོ་ཨྲཆེག་ནྡེརེག་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ཧོ་གཾ' ལ་ཊཱཿཅེས་ཤམ་བུ་ཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡྭ་ཧོ་ཧོ་ལཊ་ཕཊྷ་ཚོ་གྫོ་ 
བཟླག་བཟླག་བྫོ་བཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བཟླས༔ དྲག་པོ་གནས་འཐུར་སེདུཀུདོདཱཿཧཱཧྣུཏིཧཱཿངྒཤཏུའུདྲིན་པ་ནིཿ ཧྲཾ་བྩོ༔ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱེངས་ཏིད་ལསཿ སྐྱེ་ 
༥ བའི་ཚཆོ་འཕྱལ་འབར་བའི་སླར་སྟོན་པཿ འགྲོ་བའི་དན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཞའགྲོ་མཿ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་འབྱབ་ནི་སེང་གེའི་གདོངཿ གཙེར་བུ་ 
ངས་སྒོད་ཚྫོགས་པའི་སླ་མངའ་མཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གྱག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཇིནཿ དུག་ཝ་གཙད་ཅིང་སྒྱེ་མེད་དབྱེངས་སྱ་རོལཿ རྩེ་གསུམ་ 
མཆན་དུ་བྱ་ཟང་ནས་དུག་གསུམ་སྒོལཿ ཆུས་རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་གྱིས་ཌཞྐི་འབང་དུ་སྔདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རེས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམསཿ གཡས་བརླམ་ 









གཡོན་བརྐྱང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངངཿ པདླྨ་ཧི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞྲགས:ཿ རང་ བཞིན་གནས་ནས་སྨན་འདྲེན་ གཤེགས་སུ སུ་གསོལཿ བྷྱོཿ 
གླ།གསང་ཐུགས་སྦྱལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འཕྲིན་ལས་ སྦལ་པ་མ་མོའེ་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྩལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ གྱས་པའི་ཡིད་ཀྱེས་ཕྱག་ 
ཚལ་ཁོཿ ན་མོཿ ལྱང་ཁོར བཅས་པའི་ཛྷརྫ' ཧུཿ དམར་གཏོར་ཁྲག་ དང་ཞག་གིས་བརྒྱནཿ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་ མཚོན་བྱཟགསཿ༔ མཁའ་ འགྲོ་ 
ཁར་བཅས་ཞུགས་དམ་བསྐང༔ རྟ་བའི་ཟ་ཀློང་ཕྱ་ད་དཿ འོ་མཚོ། དཀར་ 'དྭངས་ཀྱི་ལི་ཁིཿ༔ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེཿ ཞྲན་ཆེན་གསར་དུད་ཆིལ་ཁི་ 
ལིཿ ཇ་དུང་རོལ་མོ་ 'དཱི་ རེ་རེ༔ ལཿ ཟོད་ཇ་ཁྲ་ཁོ་ཁོ༔ དྲག་བོའི་ ཤ'ཁྲག་དམར་ ཧིལ་ ལིཿ མཁའ་འགོ'་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང: དམ་ 
ཉམས་འྲགྲ་བགེགས་ ར་ཏ 'སྒེལ༔ ` ཌཁྐི་ནི་སེང་ཧ་མུ'ཁཿཨཛཾ'སོགས་ དས་ཤྭ་བཱ་ བ་ཏྱིཚ་ཡེ་སྭ་ཏཱཿ ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཙྷིཏ་རྟབ་ཀོ་རཾ་ཙ་ན་ཧྭ་ས་ཏྭ་ཧ་ལྟིང་ཁ་ 


།སྤྱི་འདུས་ དེབ་བྱཅ་གཅིག་པའི་ཁྱེར་བདེའི་ལྡེབ་ལྷག ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཞི་ ཆགས་ ཁྲ མོའིེ་ ནམ་ འཕལ་ གྱེས: ཚལར། གཅོད་རྗེ རྔས་ འཛིན་ ཕྲིན་ ལས་བདག༔ ཡེ། 
ཤེས་ མཁའ་འྲགོ་སེང་གདོང་མརཿ གུས་པས་འདུད་དོ་དངྩོས་ཐུབ་ཚྱུལླ་ ཛབ་ནིཿ ཐུགས་གའི་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁར་གྱི་ཉེང་ཏུ་བཱ་ཝིན་བའི་མཐར་ 
གས་ཕྲེང་སཝོན་པོ་གཡོན་དུ་བཞཀོར་བ་ཛེ་ལས་འོད་ཟེར་ འྲོས་ང དམ་ ད་པོ བསླྒབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྒ་གྲིས་སྐྲ་བཞར་བ་ལྟར་སོང་བར་"" 


བྲསོམཿ ཨ༔ཀཿསཿམཿརཿ་༅ཿ ཤཿ དཿརཿསཿམཿརཿཡཿལ་ཁཱ༔ ཞེས་བླབས། འའིས༥༨ 





།སེང་གདོང་བཟླག་པ་ནི། ན་མོཿ བླ་མ་ཁ་ཕྱག'་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཝྱག་འཚལ་ཡོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དགེ་འདུན་ཝྱག་འཚལ་ལོ། ། 


མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལྭ་ལག།་འཚལ་ཁོ། །འཁོར་འཇིག་ཆེན་དང་འཇིག་ཚེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞྐོར་བ་ 


ཝོན་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གློབ་དབོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འྱབྱང་གནས་ཀྱིས་མཁའ་ ཡའ་འགྲོ མ་སེ ང་གེའ 'གདང་པ་ཁན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་ཞིང་། ཝགས་ 
ཕྱི་མུ་སེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ངན་སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་ཏྲ། 





བསྒྲབ་ཟབ་མོ'ཁ་བཏོན་ཏུ'་བགྱེས་ལའི་མཐུ'དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 














བདག་གིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཕ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་། ཐྔགས་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་ཁ་བཏོན་ཏུ་བགྱིས་པའི་མཐུ་ 
དང་ཆུས་པ་ལ་བཞེན་ནས། སྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྱི་དགྲ། དགོས་དཔལ་ལྡན་ཁླ་མའི་སླ་དགྲ། ཁྱད་པར་ུ་རིག་འཇིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 


ཤཱ ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཝ'དགྲ་ལག་གེས་བརྡར་བ། ཕྱེ་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་སོན་གྱེ་ལས་དང་། འཕྲལ་གྱེ་ 







ཧེན་ལས་གྱར་པའི་གྱེན་ཁྱི་ནང་གི་འགལ་གྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བསམ་ངན་སྩོར་རྩབ། གཞན་གྱི་ 
བྱད་ཁ་ཟོད་གཏོང་དམོད་ཆིག་གི་སྒོད་བ་ངན་པ། ཕ་རོལ་གླིས་མཐུ་མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་མི་ཁྲ་བ་མྤར་ཁོ་ཞྐེག་ཟ་གེག་ཞག་སྐེད་ཟ་ཞེག་ཚི་ 






༄༅། 


།ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ། སང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཝོགས་ནད་དང་གདོན་དང་རྒྱེན་དང་རེམས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱར་ཅིག །མེད་པརད་གྱད་ཅིག །བརཟླག་ཕད་གྱར་ཅིག །བྲཾ། ཁྲི་མོ་ 
: །འབར་བའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅདའ་ཀྱན། །ྱས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྩལ་བཞིན་བཟྲོག །རྡམ་གེས་ཆོས་ཀྱི'དབྱེངས་སྲ་སྲོར་།། 


ཁའ་འགརྒོའི་གོ་འཕང་སམྱར་ཐབ་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་དགེ་གྲགས། 
པས ཝོར ༨༥༦ ༤༡༣༣ ༡༥༨ ༥༡༥༣ འའོན།ཡ།འོ༢༥༥༥ཞ ༤ ཆེ ༩༢༤༣ ༡༡༽༢༢༥༥།། 





༄༅། །ཅ་མགྲེན་ཡང་ཕྱང་ནག་བོའི་ལས་བྱང་ལག་ལཡེན་གྱི་རེམ་པ་ 


བཟུགས་སོ། ། 





(༩༥༨ཞ༩༽༥༠) ༩༣༡ཉ༽༥༈༨ 
༄༅། །བླ་མ་དང་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ར་མཚོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་རྒྱད་ནས། 


རུང་བ༔ ར་མགྲེན་ཡང་ཕྱུང་ནག་པོ་ལྷགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི་ལ༔ ཐོག་མར་བཀའ་ལུང་ཐོབ་ཅིང་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ 
༣བྱོར་པས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ བདག་ནིེ་དེང་ནས་ 
༅ང་ཆབ་པར༔ གླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླྨད་དབང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཧུ༔ སྐྱབས་ས་མཆེའོ་ཁུགས་རྗེས་ 





༄༅། །ཟུངས༔ ལན་གསུམ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱུན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ ར་མགྲེན་ 


དབང་གི་འཀྱེལ་འཁར་དུ༔ བདག་མཞི'་འཇུག་ཅིང་སྒབ་པར་བགྱེ༔ ལན་གསུམ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཏདུན་པའི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་རྒྱད་སྦྱང་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅྱ་དུས་ 
གསམ་ཐམས་ཅདའ་ཀྱི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༔ རྒྱལ་བ་མ་ལྲས་སྲས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་སྱ་མཆི༔ ཁྲས་ངག་ཡིད་ 


_ གསམ་གྱས་ཕྱག་འཚལ༔ ཛྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབྱལ༔ སྡེག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདག་གཞན་འགེ་ལ་ཇེས་ཡི། 
རངསཿ ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ཁོ་གོར།་བར་བསླལ༔ མྱ'་ངན་མི'་འདའ་བཞྲགས་སྲ་གསོལ༔ འགེ་བ་བྱང་རྩབ་ཆེན་བོར་བསོ༔ ལན་གསུམ་བྱའ༔ བསྟན་པ་དང་ 


¬" 


མས་ཅན་རགྱེ་དོན་དུ་དེང་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལཁྲས་ངག་ཡིད་གསམ་དགེ་བ་ལ་སྐལ་ཞིང་ཆ་མགྲེན་ནག་བོའི་བསྲོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་ 








བྱའོ༔ ཡིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ལྫཾ་ཝ་གྱཾ་ལཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པ་མ་གྱེས་སྐད་ཅིག་གིས་གླ་གསུམ་མབིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་ཁྲ་ 
བྭ་ཆཱ་མགྲེན་སྐ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཏིས་པ༔ དྲག་པོའི་སྦན་གསྱམ་བགྲད་ཅིངཿ སྨིན་མཚམས་སུྱ་ཁྲི་གཉེར་བསྔས་པ༔ ཞལ་ 
; གདངས་ཤིང་ལྔགས་འདྲིལ་བ༔ མཆཚེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ༔ ཝྱག་གཡས་སྒློལ་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ཁྲས་དྲམ་བྱར་གཏུབ།་ 
གཡོན་པས་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་གྱས་འགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གྙིང་འདྲེན་པ༔ ཞབས་གཏིས་འདར་ཐབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བར་མནན་ 
སྐྱ་ལ་དད་ནག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ སྤྱི་གཟྱག་ཏུ་ཚྟ་མགོ་ལྔང་ཁྱར་རྟ་སྐད་དྲག་བ་ནམ་མ།ཁའི་དབྱིངས་སྱ་མཚེར་བ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ 
'དབང་དུ་སྔད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་མ་ཁྲས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ སླ་སྟོད་ལ་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དངཿ སྐ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ 









2 ༠༠ ༠0 


༄༅། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང༔ ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅྱའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ བ་སྦའི་གསེབ་ནས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ 


དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞྲགས་པ༔ དབ་གྲ་གནམ་ལྱགས་ཀྱི་རལ་པ་བསིགས་པའི་སྐ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆྱང་གེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱིར་ 
འཕོས༔ དའྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཟམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ༔ ཁྲ་ཆང་བམས་ཅད་ཚར་འདུས་ སླང་བའི་གྱར།ཁང།་དང་བཟློག་བསད་ཀྱི་ལས་ 
 །མཛད་པར་གྱར༔ བདག་ཏིད་ཁྲཾ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སེང་དྲ༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེི་གེ་བོ་མཐིང་ནག་གཟི་བརིད་ 
དང་ལྡན་པ་གཅེག་ཏུ་བསམ༔ བཧཱོ་གི་མཐའ་སྐོར་དྲ༔ རྩ'་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ཁོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་གོར་ 
དྲུ དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ༔ བཱོ་དང་ཝྔགས་ཀྱི་རྲེང་བ་ལས༔ ཁོད་ཟེར་མེ་དཔྱང་གི་ཚྭ་ཚྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་ 





ས༔ ལྲས་ཁྱི་ནང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ འོད་ཟེར་བ་སྒའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས༔ ཕྱི་ཆོད་འཇིག་ཚེན་གྱི་ 
ཁམས་རི་བྲག་ཅེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་དངོས་བོར་གྱར་ཚད་མེ་རི་དང་མེ་དཔྱང་དྱ་གྱུརཿ ནང་བྱངད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མིེ་དང་མེ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་འགྲོ། 
གྱཟགས་ཡོད་དང་གྲྱཟགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཁྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ནས་ཚགས་ཀྱི་སྒ་6ྱ་རུ་ཆུ་སློག་པར་བསམཿ ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷ་ཐཱཾ'ཝ་བྱཾ' ངཿ ་ 


ཕཊ ཅེས་བུང་བས་ཚང་ཚོལ་ལྟ་བུ་དི་རི་རི་བཟླས་པ་བྱའོ༔ འདི་ལ་སྭ་ཐཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱང་བ་དང༔ ལྷ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་ད་ང༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང༔ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གད་པས་པ་ནྣམས་མ་ `` ། 
ཤར་ར ༨༥ 


བཤད་དྭེ། གཞུང་ལས༔ི སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་འདི༔ ཡེ་ནས་རང་ བཞིན་ ལྟ་ཡི་སྐྱ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ༔ བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་གདབ་མི་འཚལ་ལོ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ ནི ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཞེས་བྱ༔ དོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སུང་བ་ཀུན་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏ'སཾགས༔ ཨོཾ་སྭ་ཧཱ'ཝ་ཤུདྣ་སཟ་ཧྷཱ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུདྡོཏཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང། 

















༄༅། །འགུགས་པ་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཚོག་གསམ་དང་ར་གསམ་ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མའི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག། 
དམར་གྱེ'་གཏོར་མ་འདིེ་ལ་ཁྲག་ཅིག །ལན་གཉིས། ན་མོ། རིག་འཇིན་ཆ་བརརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 





ཌྷ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འབདུན་གྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་གསང་ཝགས་རིག་ཝགས་གྱཟངས་ 





གས་སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འེ་འཇིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཏིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྱྱ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བཀའ་ 


བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཧདྲ་མི་དམ་ཆ།བ་གསུམ་གླེ་ལྷ་ཚོགས་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱད་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱད་སང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 





།༦ང.9 





ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཟའ་བཅདུད་དུག་གི་སྒ་གྲེ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྒྱ་སྐར་ཧི་ཤུ།ཆྱ'བརྒྱད་བཀའ་སྱང་ཕོ'ཧ' 
ལས་མཁན་དྲག་ཅལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་བོའི་མྔབ།་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྨི་དགྲ་ཁྱད་ ༤ 
ར་རིག་པ་འཇཛིན་པ་བདག་ཅག་དཔོན་གློབ་ཡོན་མཆོད་འཁཾར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིེང་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་གྲགས་ཅན་སང་བར།༥༥། 
བྱེད་པའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་གནད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བགེགས་འཔྱང་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁག་དམར་གྱེ་གཏོར་མ་འདི་ལ་ 


ཁག་ཤཱིག །བཉིམིག །བཛྲ་ཨངྙ་ཤ་ཡཱ་ཛཿ རྣཊ་པྭ་ཤ་བོ༔ པྲབ་སོ་ཅཱ་ཊཿ ཀམ་ཧྷརེ་ཧོཿ བཛ་པ་ཝེ་ཤྭ་ཡ།ལཊ༔ བྲང་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨཱ༔ རཾ་ཡ་།བི་ལན་གསུམ། 
༩༣༩ྡོཇིཊ།པམ།ག 


༄༅། ཟོན ཨཱཿ ཧྒྭོ་ཁན་ གསུམ། འདིས་ ངོ དུས་གསུམ་དགེ་ཙ་ ཀུན། །འགྲོ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།།རྣམ་དཀར་པར་དུ་ སྒུབ་ པ་པོ་སྨན་སྤྲུལ་ དགེ་ གྲུགས། 
༽ན༥༥ དྒོ འོ ཁི་ཨ༣ཞེ༥། 





༄༅། །ལས་ཕྱེ་ནང་གསང་གསམ་གྱེ་མཆོད་རྫས་སྲན།གཏོར་རཏ་དང་བཅས་པ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རཆེ་ལཿ རམ་པ་ 
མཆོད་རཇས་ཆེན་ཛས་སྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྲེས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྲ་གྱར༔ ཨོ་ཨཱཿཧྲོཾ'ཧ'ཧོ'ཧཱི༔ ལན་གསུམ། ཨོིཾ་བཛྲ་ཀྲོ'ཏ་ྱྱ་བྡཾ'ཝ། 
བཱུཾ་ལཊཊ༔ ཅེས་བརོད་པ་ཅམ་གྱེས་མདུན་དྲ་སྐད་ཅིག་གིས་གླ་གསམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་འཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཁྲ་བོ་ཏ་མགྲེན་སླ་མདོག་མཐིང་ནག་ 


_ ཞལ་གཅེག་ཝྱག་གཏིས་པ༔ དྲག་བོའི་སྩན'གསུམ་བགྲད་ཅིང༔ སྨེན་མཚམས་སྱ་ཁྲཾ་གཉེད་བསྫས་པ༔ ཞལ་གདངས་གིང་ལྔགས་འདྲེལ་བ༔ མཚེ་ 
བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཅེགས་པ༔ ཁྱག་གཡས་སྒོལ་བྱེད་ཀྱེ་རལ་གྲེས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ལྱྲས་དྲམ་བུད་གཏུབ་པ༔ གཡོན་པས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ 
གྱས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་སྙེང་འདྲེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་དགགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བར་མནན་པ༔ སྒ་ལ་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་ 
















གསོལ་བཿ སྫི་གཙྱོག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྔང་ཁྱར་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྱ་མཆེར་བ༔ ཁམས་གསྱམ་མ་ཁྲས་དབང་དུ་སྡད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ 
མཡས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ སྐྱ་སྟོད་ལ་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དངཿ སླ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང༔ ཐོད་ 
‹ །རྨོན་ཝ་བྱའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ བ་སླའི་གསེབ་ནས་མེའི་ཚྭ་ཚ་འཕོ་བ༔། བསྐལ་པའི་མེ་དཔྱང་འབར་བའི་གྲོང་ན་བཟུགས་པ༔ འབུ་སླ་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བསིགས་པའི་སླ་གསེབ་ནས་ཁྲི་རྩང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་གྲངག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ ་ 
བཅདའ༔ ཁྲོཾ་ཆང་ཐམས་ཅད་ཚར་འྱངས་བསྐང་བའི་གྱད།་ཁང་དང་བཟོག་བསད་ཀྱེ་ལས་མཛད་པར་གྱང༔ དེའེ་སྦྱི་བོར་ཨཾཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཁྱགས་ཀང་བྲོཿ ཧཱཾ ལས་འོད་ཟེད་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཚ་མགྲེན་ནག་པོ་ལ་འཁར་བདྲེགས་པ་ཝེེ་བརརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་སྱན།དྲངས༔ཿ ཐུན་ 





༔ཅ ༤; ,; 















༥༨༦༤ ༣༤༦ ༢༦ཟ༧ོ།༢༥༩༣༡༥༩༥༥༢༧༣༦ད༩༠༣ང༤ངང 
༄༅། །མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན༔ སྣད་གཙང་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་གང་འབྱོར་གཏོ་ར་མ་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ'་བརྗོད་པས་རསྙོང་པར་བསམཿ ཨཱཿབརྗོད་ལས་ 
གཏོར་སྣོད་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ༔ ཧཱཾ་བཛྗོད་པས་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱེ་ཤ། ཁག་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རིའི་རྒྱ། མཚོ་ཆེན་པོར་ 

ར༔ ཨཾ་ཨཱཿ] ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་སྐད་ཆིག་གི་མདུན་དུ་གླ་གསུམ་ མཐིང་ནག་འབར་བའི་འཀྱེལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཙོ་ 

གྲེན་ནག་པོ་ལ་འཁར་དྲེགས་པ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱོན་པར་བསམ༔ ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའིེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲས་པའི་དྲག་བགེགས་འཇོམས་མཛད་ལཿ༔ ཁྲཾ་མཆོག་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་སྱན།འདྲེན་ནོ༔ དབང་ གེ་ཙྭ་སྐད་མཚེར་ཞིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛྭ༔ ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧྲིཿ བསྐལ་པའི་མེ་ཝལར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ཿ དྲག་བགེགས་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའིེ་གདན་ 
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ང་དཱ༔ དབང་གི་རྒྱལ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ས་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྫ་ལྷམ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ༔ ཧཱཾཿ 
ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདླ་རེགས་ཀྱི་ལྷ༔ ཀླ་འབང་རྩལ་གྱིས་གཏུག་པ་འདུལ་མཛད་ལ༔ རབ་འཇེགས་བསྐལ་པའི་མེ་ཝར་གཟེ་བརྗེད་འབར༔ ཁྲོ 
, རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ན་མོ་སྱ་རུ་ཤ་'ཡ་ཧོ༔ ཕྱག་འཚལ་བའཾ༔ ཧཱཾ) དྲག་གསྱམ་འགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཤ'ཁྲག་ཆུས༔ དུག་ལྔ་སྨན་སྦར་ 
བྱདད་ཅི་ཆེན་བོ་འདེ༔ ཁྲ་མཆོག་དབང་གིེ་སླ་ལ་མཆོད་པ་འྱབྱལ༔ སྲིད་གསུམ་གངུག་པ་འཇུལ་ཕྱིར་བཞེས་སྱ་གསོལ༔ ཡོ་གྷྱ་བྫཾ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨྷཧཏཾ་ཞས་ཏྟབ་སཟ་མ་བྭ་བ་ཙ་ § ཅེས་སྱྱི་མཚོད་འབུལ་ནས༔ །ཁྱད་པར་དུ་ཁྲི་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ལྔགས་རྡཾ་རྫེའི་སྨ་གྱ་ཅན་གླྱེས་གཏོར་མའི་བརཅྱད་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་བར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་ཁྲ་བོའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ'ཏ་ཧྱ'བྫཾ'ཝ་ཧྱཾ ལཊ༔ ཡཡ་ནག་བོ་དྲག་བགེགས་མ་དྭ་ཡ་མ་ས་རྟ་བ་ཅིཏ་ 

















༤ ཙཱ ཙཀ ཛར ༣༦ 


༄༅། །ཀོ་རོ་ཅ་ན་བྱ་ས་ཏཿཀཱཾ༥ནི་རི་ཏི་ཧ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁ་ཧཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ༔ དེ་ནས་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་སྒྲ་སྐྱེ་མེད་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ ཁོངས་སླ'འཇེགས་པའི་ཆ་ལྱགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང༔ཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་སྒ་སྦལ་པ༔ འཇིག་ཚེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ 
„ ལ་ཁྱག་འཚལ་ཁོ༔ སླ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱར་བ་མེད༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྒྱི་གཙྱོག་རྟ་དབུ་སྣ་ཚོགས་ 
_ ཕྦིན་ལས་རྫོགས༔ བདྲད་འདུལ་ནག་ཕོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོའ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཙོད༔ གཡོན་པ་ལྱགས་ཁགྱས་མ་ 
རུང་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ ལྷགས་རལ་གསེབ་ནསཁྲོ་ཆང་སྱལ་པ་འགྱེད༔ གནོད་སྦིན་གཏུག་པ་འདུལ་ལ་ཝྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གདངས་ལྗྔགས་ 
དྲེལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ སྤན་གསུམ་ཁྲོ་གཏེར་གིན་མ་གྲོག་སྟོང་འགྱ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་ལྡན་མེ་དཔྱང་ཁོང་ན་འགྱིང༔ རབ་འཇིགས་འཕའ་ 


བ་ཆེ་ལྭ་ཝག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱོཾ་གི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྔད༔ ཕཊ་ཀྱི་འབྱག་སྒས་ལོག་ལྟ་མ་རུང་འཇོམས༔ རྟ་སྐད་དྲག་བོའི་དྲེགས་པ་ 
ལས་ལ་བསླལ༔ གསུང་མཆོག་རིགས་ཝགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ཐུགས་ཏིད་སློས་དང་བྲལ་བའི་རདང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་མ་ 
ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐཟུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག'འཚལ་བརསྟྙོད༔ ཅེས་བསརྟད་ཅིང༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧྲོ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རཇྗེ་དབང་གིེས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐར་སྟོན་པ༔ གར་གྱི'་འབང་ཕྱག་ཁྲོ'བོ་ཀུན་ཀྱི་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་སྦལ་ 
འི་ཁྲ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་ལོ་ཧྭ་དྲེགས་པ་ཝེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཐོན་གྱེ་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གེ་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཆེག་དབང་གེས་རནལ་འགབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོངས༔ བྱང་རྩབ་ལམ་གྱེ་བར་ཆད་སེལ་བ་དངཿ བསྟན་པ་བཞེགས་པའི་ 





།དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སོགསཿ བངདད་དང་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ མཛོན་སྫོད་དྲག་བོའི་ཕྲིན་ལས་འགླབ་པར་ 


མཛོད༔ ཅེས་ཡི་དམ་ལྟར་མཚོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་དྲག་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་ཐྦད་ཅིང་བསྐྱལ་བ་ནི༔ ཧྲོ གྱ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབད་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ 
དྲག་བགེགས་བསོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཏ་མགྲིན་ནག་པོ་སྐར་བཞེངས་ཤིག༔ གནོད་སིན་ནག་བོ་སྐར་བཞེངས་ཤིག༔ ལས་མཁན་ནག་པོ་སྱར་ 
' བཞེངས་ཤིགཿ༔ བཞེངས་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དགྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་དྲབིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གངདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐ༔ སྒ་ 
མདོག་ནག་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཝག་གཉིས་སྩན།་གསུམ་བགྲད༔ སྨེ་གཙུག་ཞ་མགོ་ལྔང་ཞུར་མཚེར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཁྱས་ 
དབང་དུ་སྙད་པའི་ཚྟགས༔ སླ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ཡིས༔ དེགས་པ་ལ་སྲིན་ཝེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱེས་གནོན༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡེས་ 





བྒྱ་ན་པ་ནམེ༔ རིག་པའི་དབང་རྫོགས་བོན་དམ་རྒྱས་པའི་ཆགས༔ དའབུ་སླ་ལྷྕགས་ཀྱེ་རལ་པ་བསིགས་པ་ཡིས༔ ཁྲ་ཆང་མང་པོའི་དྲག་བགེགས་ 
ཚར་གཅོད་མཛད༔ སྙན་ནས་དྲག་པོའི་འབྱག་སྒ་སྒོགས་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་མྲ་ལས་ཟིལ་གྱེས་གཞོན༔ སྤྱན་ནས་མེ་ཡི་ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ 
གྲ་བགེགས་མ་ཡྲས་སྲེག་པར་གྱེད༔ ཤངས་ནས་དྲག་ཕོའི་མཐོར་རྒང་འབྱད་པ་ཡིས༔ འགྲ་བགེགས་མ་ཁལྲས་གཏོར་བར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་ཁྲོ་བོའི། 


གད་རྒྱངས་སློགས་པ་ཡིས༔ འགྲ་བགེགས་མ་ལྲས་བརྒྱལ་བར་གྱེད༔ མཆེ་བ།་དཀར་བོ་ཟར་གྲསུམ་གཅིེགས་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་མ་ལས་ཟ་བར་ 
བྱེད༔ ཝྱག་གཡས་སྒལ་གྱེད་རལ་གྲི་བསྔམས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡྱྲས་དུ་མ་བུར།གཏུབ་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་འཇིན་བྱེད་ལྱགས་ཀགླ་ 
བསྣམས་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་མྲ་ལས་སྲོག་སྙིང་འདྲེན་པར་བྱེདཿ ཞབས་གཏིས་རོལ་པའི་ཆྭ་བ་བརླང་བ་ཡེས༔ དབྲག་བགེགས་མ་ལས་ཐལ་བ་ 






















༄༅། །རྔལ་དུ་ཚུག༔ ཟོད་ཚན་ཝ་བྱརའི་དཾ་ཤལ་བས་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་བསགྲལ་ནས་ཐུགས་དམ་གཏེན་པོ་བསྐངཿ སྱ་སྟོད་ཞིང་གི་ 
གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཧོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་སྱ་དག་པར་བྱེད༔ སླ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཡིས༔ ང་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅད་ 
ནས་གཙཅོད་པར་བྱེད༔ བ་སྦ'བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས༔ ས་བདག་གླ'་གཏན་མ་ཁྱས་གཞོབ་ཁུ་སྲེག༔ གནམ་ལྱགས་སྫིག་པའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ 
` ཡེསཿ རྒྱལ་བསེན་འབྱང་པོ་མ་ལྲས་རལ་དུ་ཆློག༔ ཧཱོཾཿ བསླལ་ལོ་ཡྒག་མྱབ་བ་ཆེ༔ ཟད་དོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་སླང་མ་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ དམ་ཛས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱངས༔ དཀོན་མཆོག་འྱབ་འཕངས་ཁྱད་ཀྱིས་ལཱད༔ རལ་འབྱོར་སྒ་ཚེ། 
ཁྱད་ཀྱིས་སྲིངས༔ ཡོན་བདག་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ སྔང་བའི་དྲགྲ་ལ་རྟག་ཕྱང་ཞིག༔ གནོང་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་ 














བོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགླབ་པར་མཛོདྲྤ ཅེས་བསྐུལ་ཅིང་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཀོ'ཏ་ཧྱ་ཐྫེ'ཝ་ཧཱཾ'་ལཊ§ ཡྷག་ནག་ལོ་ཧཱི་ཏྲི་བུར་ཐུཾ་ཛ༔ 
གནོད་བྱེད་མཱ་ད་ཡ༔ སྲོག་ལ་ཟད་ཟད༔ སྙིང་ལ་ཟད་ཟད༔ ཆ་ལ་ཟད་ཟད༔ ཁག་ལ་ཟད་ཟདཿ ཤ་ལ་ཟད་ཟད༔ ཆུས་པ་ལ་ཟད་ཟདཿ ཁྲད་པ་ 
ལ་ཟད་ཟད༔ ཡིད་ལ་ཟད་ཟད༔ ཙྙིཏྭ་ཟུང་ཟངཿ ཅིཏྭ་ཟླག་ཆུག༔ ིཌ་ཁྱང་ཕྱང༔ ཙིཊ'གཏུབ་གཏུབ༔ ཙིེརྟ་རྱོག་མྱོག༔ ཙེཏྟ་ཤུཾ་རེལ༔ ཡ་ཡ་བྫོ་ 

ཤྩྱོ༔ སྲོག་ཆྩ་ཆཚོད་ཆོད༔ སྙིང་ཆ་ཕྱང་ཕྱང༔ ཁཾ'ཁ༔ ལཾ'ལཾ༔ ཚལ་བར་ཟད་ཇའ༔ དུམ་བྱར་ཟརད་རད༔ ཐུཾ་ཕྱོག་བཾ་རེལ་མཱ་ར་ཡ་ཐད་སོད༔ རཾ་རཾ། 
| །ལ་རྭ་ཨཱ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕ་ཊྭཱཿ ཅེས་དམོད་པ་བོར༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ གཏོར་མ་སྐྱོངས༔ ཁྱད་པར་དགྲ་ལ་ཐད་པ་ནི༔ ལས་རིམ་བདུན་པའི་དགྲ་ཚོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདིས་མཚན་དུས་གསུམ་དགེ་ར་ཀུན།། 
གྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་ད་གེ་གྲགས། 








།གླབ་ཐོབ་ཕདླྨ་རེག་འཇཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་བཛོ་བསྔས་པ་ 


བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། བ༔ྟ་སོགས་ཀྱི་སྡོད་ནང་དུ་གཏོར་ཟན་མར་ཐུད་ཤ་ཆང་སོགས་གང་འཛོམས་བཤམས་ཤིང་བཏུང་བའི་ 


དེགས་ནམས་ཐན་ཏེ། རི་ཡཾ།ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླྱང་མེ་ཐོད་སྒེད་སྟེང་། །དུམ་གཅིག་ཐོད་སྡོད་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར། །དམ་རཛས་བཏུད་རྩི་ཝ་དང་ཤ་སྣ་ཝ། །ཞཱ་ཞིང་ཁལ་བའི་དམ་ཇས་བྱདད་ཅི་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདད་ཚི་སྦན་ 
དྲངས་གཉིས་མེད་ཐེམ། །ཇངོ་བོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྦྱོད་སླིན་ཕྱང་ 








ོ ༡༥༥ -༡\༥ ༥༨ \༨༨༥༥༡༽༥ (༠༡༥༣ ཀལེལ༦༥༠༦༥8ས8 འོ་ག འ་འ འའའ ༡༡༨༨ 
¦ ༄༅། །འཁྲེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ། ལན་གསུམ་བརྗད། མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སླའི་འབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐྱའི་སྦིན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་གཏོར་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱི་ད་གཤེགས་གྱིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
ཀེས་རྣམ་པར་འཇྱལ་པ་ལས། །ཤར་བའི་ཀྱན་བཟང་མཚད་པའི་སྤིན་ཕུང་གེས། །ནམ་མཁའ་གང་བརྡ་བྱས་ཏེ'འཁབྱལ་ལགས་ན། །དགྱེས་ཤིང་ 
' བྒ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ས་གསོལ། །ཨོཾ་གཱ་རུ་ཧེ་ཝ་ཌཀཀི་ནྷི་ཧྷརཱ་པཱ་ལྭ་ཁཱེ་ཊཱ་པཱ་ལ་ལོ་ཀྭ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྷཧོ་ནས་ཧྷཔ་འི་བར་དང་། མ་བཱ་པྱལ་ཨ་ 
ཟྲེ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་བཱ་རྟ་བ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ལྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྱ་གུ་ཡིས། །གཏོར་མའི་བཏུད་ཅི་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱར། ། 
དེགས་བདག་མགོན་བོ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །པྱླད་འབྱང་གནས་པཌ་ཆེན་བེ་མ་ལ། །ཇོགས་པ་ཆེ་དང་ཝག་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར། །དྱབ་ 






















མ་སྱོར་ངྱྱག'་རེམ་ལྔ་ཞི་བྱེད་དང་། །གཅོད་ཡྱལ་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སོགས། །ལྟ་སྒོམ་སྨོད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་ཟླབས་ཀྱེས། །བརྒྱད་པའི་ 
པལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་གུས་ཏམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་གཏོར་མཆོད་འྱབལ། །ཅ་ཝགས་སམ་ཡང་ན། ན་མོ་སཟ་མ་བྭ་གྱ་རུ་རྣ་ཨེ་ད་བ་ 
ངྟ་ཁ།ཁ'བླ'ཧི'ཏཱ'ཧེ། གསུམ་མམ་བདུན། རིག"་འཇིན་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །ཕུར་པ་ཞྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་དཀྱིལ་འཁར་ལྷ། ། 
_ ཁྱངས་པ་མདོ་དང་སྒྱ་འཕྱལ་རྒྱད་ཀྱི་དཔལ། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཁྲས་དང་། །རྒྱད་ཞྡེ་བཞི་དྱག་ཐེག་རིམ་འགྱུ་རྣམས་ཀྱི། །ཡི་དམ་ 
ག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཅ་ཐགས་སམ་ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ས་བྱཛྨ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཤཱརྟཾ་ཀ་མ་ཧཱ་ 

















།ཀོ་ཏ་ཧེ་ཝ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དྭ་བ་ལྟིང་ཁ།ཁ།ཁ་ཧི་'ཁཱ།་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན། དབིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་དང་། །སེང་གེའི། 
གཟདོང་ཅན་ཌཀེ་ཝེ་ཝ།་དང་། །ལེ་བརྒྱད་ཌཁྐེ་གནས་ཡུལ་ཌཞེ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྫྱོད་རྒྱས་པའི། 
གཏོར་མ་འྱབུལ། །ཅ་ཐགས་སམ་ཡང་ན། ཨིཾ་སཇ་ཛྭ་ན་ཀྲམ་ཁོ་ཀྭ་ཌྐའི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨེ་དཾ་ཧ་ལྟིང་ཁ།ཁ།བ་ཧི'ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན། དཔལ་མགོན་ 
_གཏེར་མགོན་རྒྱད་མགོན་བདྲད་མགོན་སོགས། །མགོན་ཁོ་ཕོ་རྒྱད་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱད་དང་། །མ་བཟའ་ཟོར་ལེགས་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མ། །ཤན་པ་ ' 
„ དམར་ནག་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅྭ་ཝ། །ཝྡེ་དཔོན་སུམ་བྱ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཙན་སང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ 
ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འབུལ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ། །ཡཱཧྦ་ཛམ་ལཉ་ར་ཉ་རེ་མྟར། །ནོར་ཉ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལ་ 







གཞི་བདག་སོགས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །ཅ་སྔགས་སམ་ཡང་ན། 
ཨཾ་དྷཟ་པཱ་ལ་ཁྲེ་ཊ་པཱ་ལ་ཁོ་ཀྭ་པ་ལ་སཾ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དྭ་ཧ་ལྷིང་ཁྭཁ་ཧི'ཁ། ཧི། གསུམ་མམ་བདུན བསྟད་པ་ནི། ཧཱཾ། བྱིན་རླབས་འངོས་གླབ་འདོད་སྟེར་ 
¦ རོལ་པ་ཅན། །ླབ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཁྲས་ངག་ཡིད་གསམ་གྱས་པས་ཕྱག་ ངོ 
` འཚོལ་བསྟོད། །ཧཱཾ། སྔོན་ཆེ་གླབ་དབོན་པདྨའི་སྱན་ཝ་ཆུ། །ཁས་གབླངས་འམ་བཅས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱེ་བདག །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རབ་ 
བརྟན་མར་བཅས། །གཞི་བདག་སྩང་མ་འཁར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབྱལ། ། 
ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ཉ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །༔ཌཀྐི་དམ་ཅན་ལོ་མོ་འགྱེས་གྱར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྱལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆ་ 



















། །གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐོང་ཆེམས་ནས་ཀྱང་། །བྱེན་ཆབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དའངོས་གླབ་སྩོལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྫོད་ 

'སོ ཡོ ཏཱ ཅེས་ ཡེ ༦ 
གས་པ། །བསམ་པའེ་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགླབ་པར་མཛོད། །ཀཱ་ཡ་ སྷི་ ། ལཀྐ་ སྦྱ, ཨཱཿ ཙེཏྟ' སྦ་ཛཾ ཧཱཾ། སཇ་ སྙིི་ བྷུ དང བྱབ 

སཿ སྲབ་ལོ་ ག། གརྫ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། རྫོགས་རིམ་དང་ཤེས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཇིན་གྱིས་མཛད་ ཌི གཏོར་བ དྲོ བློས 


ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་་ཀུན། །འགྲོ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བཛྔ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་དགེ་གྲགས། ༨༤ ༧༧ ༡༨༡༥ 





༄༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་མ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡད་ དུ་ 
པལ་གྱི་བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ནག་གི་བ་དན་བཙུགས་པ་དང་མཚོད་པ་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བར་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་ 


འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མངུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲཾིད་ཆེན་པོའི་དབས་སྱ་པཾ་ལས་བཟླ་དང་ 
རཾ་ལས་ཏེ་མ་ལ་བཱོཾ་མཟིང་ནག་ཡིངས་སྱ་གྱྱརའ་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་གེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་ལོ་ཞལ་ 


















།གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཚེ་བ་གཙིགས་པ་སྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། 
ཕྱག་གཏིས་ཀྱི་གླི་གྱུག་དང་ཐད་ཁག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཇིན་པ་གླ་མོ་གཡས་སྱ་བིང་འཆང་བ། དར་ནག་གི་བེར་གསོལ་ཞིང་སྦལ་དང་ཐོད་ 
ཝེང་དུར་ཁཾད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྱང་དང་སེང་སྟག་འཕར་ཞྡེད་ལ་སོགས་པའི་སྦལ་ཕ་སྲོ་བ་ཧི་མ་འབྱམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། གཡོན་བརྒྱང། 
' ཤེ་རོལ་པས་ཧི་མ་དང་རའི་གདན་ལ་གནས་པ། གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀྲོ་རི་ཤྭ་རེ་མ་ཝི་སྦ་སཱལ་ཞགས་དང་ཟོད་པ་འཇཛིན་པ་རོའི་ཁར་གནས་པ། འཁར་ 
གྱེ་ཕོ།ཉ'་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། འེའི་སྨྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔ཿ ཐུགས་ཀར་བྲོ། བཧཱོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ 


འབར་བའི་ཅེ་ནས་མགོན་བོ་འཁར་དང་བཅས་པ་སྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཤ་ཆེན་བསགས་ཤིང་རལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས་པས། ཁྩཾ། ལརྐའི་ཡྱལ་གྱི་གློང་རྡལ་གྱི།། 
་ཱ ༡༥༤ ༡༥༥ ༡༥༦ (༥༥ག༡\༣ (༥༩ ༢༡༦༧)༨༩༧༨༥༡༧༡༨དོ༧ ༥ 


དྱབས་ཀྱི་དེ་བོ་མ་ལ་ཡ། །ཀོ'ཀ་ཐང་དམར་རྒྱ་མཚོའི་བོ། །དྲག་གྱལ་ཡོད་ཕའི་རྩེ་མོ་ཆུ། །དཔལ་ཆེན་ཚོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་ྡེ་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་ནས། །གསང་ཝགས་འཁར་ལོ་བསཀོར་བའི་ཆེ། །དབང་བསྐླར་བྲན་དུ་ཁས་གླངས་པའི། །རྡཾ་རྗེ་དྲུར་ཁྲད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་ནག་ 
: ཁོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏེ་གནས་ཀྲོ་ཧི་ཤྭ་རེ་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ས་མེད་པའི་འཁོར། །ལྐདའི་བདག་པ་ལ་སོགས་པ། །སས་དང་བྱི་མོ་བན་མོ་བཅས།། 


གནས་འདིར་བརེ་ཝིར་གཤིགས་སྱ་གསོལ། །ཡིཾ་བཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛ་ས་མ་ཛཿ ཧོཾ། ཇོ་ཇྗེ་བག་ཆེན་གཏམ་པ་དང་། །ཏྱི་ཟ་ 
བླ'་བ་ཆེན།ཁེར། །རབ་འཇེགས་དཔའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སྱ་གསོལ། །ཇྲྱཧོ་པ་ཧོ༔ ལྷ་མེན་དམག་ཚོགས་ 
གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་འཀར་པོའི་དབུག་འབྱིན་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
















༄༅། །ཨ་ཏི་པྱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་རྫ་ཧོཿ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གླ་ན་མེད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱང་བ་དག ། 
ནམ་མཁའ་མཏམ་པའི་མཉེས་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ཧི་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྷགཾ་ནས་ཤྷབའི་བར་དང་། ཨྲ་མ་ཏྭ་པ་ཛྭ་ཁྭ།ཧིཿ རྟབྭ་པ་ཛ་ཁ་ཧྲི། མགོན་ 
བའི་ལྔགས་གྲཾ་ལས་བྱང་བའི་ཛོ་རྗེའི་སྦ་གྱ།'ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅྱད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཡི་ཐྷ་ཆུ་ཀྲ་ཆུ་ཨི་ཅི'ཀི་བྱི' ༢ 
' ཨུཧྱངྦ'ཀྲོ་ཧཱ་ཧཱཾ ཕཊཿ ཨི་དཾ་ཧ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི། ཞེས་བདུན་བྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མ་ཧཱ་གཱ་ལ་ཁྲག་འཁུང་གི་རྒྱལ་བོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱེ་མཆོད་སྦྱེན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྱངས་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་སུ་སྦྱར་བས། 
ཧཱཾ། ཁྲག་འཐུང་ཛོ་རྗེ་སྲེན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །མཐིང་ནག་མི་བསྱན་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སླ། །ཞལ་གདངས་མཚཆེ་གཙིེག་སྱན་གསུམ་སྡང། 





མིག་གཡོ། །ཁྲཾ་གཏུམ་ཚམས་འཇིགས་ཝྱག་གཡས་གྲི་ཁྲག་གིས། །ཐོད་ཁྲག་འཀྱག་ཅིང་བིང་ཆེན་མཆན་གཡས་གཟིར། །ཟ་འོག་བེར་གསོལ་དུར་ 
ཁྲད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྱལ་པའི་ཕོ་ཏ་ནད་མཚོན་དྲག་ལ་འགྱེད། །ཧུར་ཁྲད་སྒོལ་གིང་ཇོཾ་རྗེ་དྲག་བཾ་ཆལ། །ཀུན་ཏུ་འགྱེས་སྱོད་ཀྲོ་ཧྷི'་ཤཱ་རེ་མ། ། 
ཝོ་སྱ་ཕྩལ་ཞགས་ཐོད་པ་འཇིན་དང་བཅེ། །མ་ཅུངས་ཚར་གཙཅོད་བྱདད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཏེ། །བརྟན་སྱང་ཁག་འུང་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ། ཐེ 


; བསྟོད། །སྔོན་ཆེ་བདེ་གཤེགས་སྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཇིན་སོང་བ་དང་། །བདྲད་འཔྱང་ཚར་ཆོད་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིེ། །གསོལ་བཏབ་འབས་བྱ་དུས་འདེར་མཆིས་ཕར་མཛོདྲྭ།  །ཅེས་བརྟད་རྗེས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པོའི་གཏོར་ཚོག་རིག་ 
ཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལྱང་བཞིན་དུ་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་གཞུང་འགྲོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བར་འདད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་རེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་ 
་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤྱར་བ་ཛ་ཡཉྟ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྤུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





།ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལསཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་བོའི་གསང་བའི་ 


ཕྲིན་ལས་བཞྲགས་སོ༔ 





༦༅། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ 


།དུད༔ དེ་ཡི་བསྐང་མཆོད་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་མཆོད་ཛས་བསགས་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྡོད་དམ་སྷརྙ་རུ༔ བཤོས་ནག་འབར་བ་ཁྲྱ་གང་ལ༔ བཤོས་བུ་དགུ་འམ 
སུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྙིང་དང་གཡག་ཁུག་ཤ་དང་ཁྲག༔ བདུད་ཕྱི་སྨན་གཏོར་རཀྟས་བརྒྱན༔ སྤོས་དང་གསུར་ཆེན་དུད་པ་དང༔ འབྱོར་ཚད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 


།ཤམས༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་སྐུར་བསྡེམ་ནས༔ མཚོད་རྫས་བསགས་ཤིང་བྱིན་གྱི་བརླབས༔ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་མདུན་ལད་ཏེ་རོ་ཡི། 
སྟེང༔ བདག་ལས་རྒྱ་ཡི་གྷཾ'འཕྲོས་པས༔ ལྷ་ཆེན་མཐེང་ནག་རབ་འཇིགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་བེར་ 










སྙོབས་ཀྱི་བདག༔ མ་ནེང་ནག་ལོ་ཀྱན་གྱི་རྗེ༔ འོག་མེན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང༔ གསང་ཆེན་ལྱན་གླབ་ཧྱར་ཁྲིད་ནས༔ མཚོད་ཕྱི་སྒྲབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་བོ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ 
ཕེང་གཞེགས་སྱ་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་སྒ་གྲི་གཞེགས་སྱ་གསོལ༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་བོ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ཛམ་ཚ་ནག་བོ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ 
ག་བཔོ་ཆེ་བདུད་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གཤེགས་སྱ་ 
གསོལ༔ ཏ་ཀིེ་ནག་བོ་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ཀླ་བདྲད་ནག་ལོ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ གཟའ་བཏདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སྲྱ་གསོལ༔ ཐཤར་གིང་ནག་བོ་ 
གཤེགས་ས་གསོལ༔ འགྲ་བགེས་གཏན་ཕབོ་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ཆོས་སྒྱོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ བཅུད་འདུལ་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སྱ་ 
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༄༅། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅསཿ༔ བསྟན་ལ་བསྩང་ཕྱེར་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ཡོ་གབྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡཿ ཛ་ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ 
་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཤཾ༔ ཧཱཾ) དུར་ཁྲད་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདེར༔ མཐེང་ནགྲ་རྭ་ཏྲའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པར་དྲ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཝལ༔ སྐང་སྐྱོབས་མཛང་ཕྱིར་བཞྲགས་སྱ་གསོལ༔ ཡི་གྲི་མ་ཧཱ'་ཀཱ་ལ་ས་མ་ 
' ཡ་ཏྫིང་ཉན༔ ཧོཿ ཆོས་འབབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ'འཕྱལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་སྷ༔ མཉམ་ཧིད་ཐུགས་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར། 
འབར༔ རུ་ཏྲ་འཇཛོམས་མཛད་བྱྲདད་དཔྱང་ཐལ་བར་བརླག༔ མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ མ་བཱ་ཀཱ་ལའི་སླ་ལ་ཕྱག་འ་ 
° ཚལ་བསྟོདཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲ་བོ་ཝོན་བོའེ་མདོག་གྱར་པཿ སྐ་མདོག་ཛོ་ནག་དབྱར་གྱི་ཆཚར་སྲིན་བཞིན༔ གདུག་པའི་རཧྱྭ་ཏཁྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ 











ལཿ ནག་པོ་ཆེན་བོ་ཁྱོད་ལྭ་ཝག་འཚལ་ཁོ༔ དུག་གསམ་རྩྱད་གཙོད་སྐྱ་གསུམ་ལྷན་གྱེས་གླབ༔ དུས་གསྱམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྱང་མཛད་ 
ཅིང༔ ཝི་ནང་བར་གསུམ་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་བླརླག༔ གྲྭ་ངག་ལག་ཁང་སློང་རལ་འབྲོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་འང་བཅས་ 
'ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཡོ་ཐྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཏི་གྱ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ གྲཾཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་ 
བུལ་བ་ནི༔ ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དངཿ རྒྱ་ཤྱགས་ཇ་ཏི'ཨ་ཀ་རུ༔ གླ་རྩི'ག་བུར་ལ་སོགས་དྲི༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཁྲག་སྣའི་ཟབ༔ ནས་ 
ནགྲ་བ་བོ་སྨད་བའི་བཤོས༔ རྐང་གླིང་ཆ་དང་མཁར་ཆཇའི་སྒ༔ མཁྱན་པསའི་དམ་རྫས་འཔག་མེད་འདེ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ 
ཟེན་ལས་སྒབ་གྱིར་མཆོད་པ་འབྱལ༔ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་རཛྫས༔ ཛ་གད་གསེར་སྒེམས་ཁྲེངས་སེ་ཝྲེངའ༔ ཞལ་ཟས་ཁོངས་སྒོད་ལྷབས་སེ་ 
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བའི་ཇས༔ མན་ཇཛས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་ནིང་ནག་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐང་གྱངར་ཅིག༔ ཨིཾ་བྷི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ' 
ནྭ་གཱ་ཧ་རཾ་སྙིརྷི་བཱོཾ་ཛཿ མ་ཧཱ་བྷར་ཨ་མཾ་ཏ་ཧ་ལྟིང་རྟ་བ་ས་པ་ཙ་ཁྭ།་ཧི༔ དེ་ནས་སྦྱར་སྒོལ་ལྟ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡྱམ་དུ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྩྱོར'་བའི༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་སྲིན་ལས༔ བྱང་རབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འབུ་གསལ༔ ག་ཁཆའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
འདྲེ༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཡི་བི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པླད་ཡོ་གིེ་ནི་ཨ་ཧྭོ་པཱ་༅་ཧོ༔ ཧཾཿ ཀུན་ཁྱབ་བྱང་རབ་སེམས་ཏིད་འདི༔ 
དགིངས་ལས་མ་གཡོས་འབྱེར་མེད་ཀྱངཿ ནོགས་ན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀྱ༔ མ་རིག་བདག་འཇིན་རྭ་ཏའི་ཆྫཿ གཤིས་མེད་མ་ནིང་དགོངས་པ་ 
ཡིས༔ ང་བདག་གྱབང་འཛིན་འབབྱིངས་སྱ་བསྒལ༔ ཨོཾ་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་ཏྲི་ཧཱཱ་ཁྲ་པ་བ་ན་ཧྲཀྲ་ཨེ་སྲ་ན་ན་ཕཙྩ(་ དེ་ནས་ཕུད་བསྐང་འདི་ཡིས་བསྐང༔ ཧོཿ 
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། །དགོངས་ས་གསལ་ཁོ༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ༔ སྤོས་པ་མེད་པའི་དབྱེངས༔ ཡངས་པ་ཆེན་བོའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་མེ་དཔྱང་འབར་ 
བའི་ཟོང༔ རང་བཞིེན་ནམ་པར་དག་པའི་གནས་ནཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ༔ བྱདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ གནམ་ལྱགས་དུག་གི་སྒ་ 
ཧྲེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱེ་དེད་དབོན༔ རིེན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བསླང་མཿ དམ་ཧམས་འྲག་བོའི་གཤེད་མཿ འཁོར་ 
ཧུ་ཤན་པ་ཕོ་མོ༔ ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་ལོ༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ ཕོ་ཏཧ་ཡོངས་འཁར་ཝེ་བྱརྒྱད༔ ཤར་ན་ཁྲེགས་པའི་ཉ་ 
བརྒྱད༔ ཉྷོ་ན་གཤིན་ཇེ་ཟམས་བརྒྱད༔ ཆུབ་ན་གདུག་པའི་གླ་བརྒྱད༔ བྱང་ན་གནོད་སྱིན་འཇིགས་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་བཤན་པ་གྲི་ཐོག༔ 
3 བདང་པོ་ཟོར་ཐོག༔ མ་མོ་ཁམ་ཐོག༔ བངདད་དམག་བྱེ་བ་དྲང་ཕྱར༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ 













གསེར་སྐྱེམས་སྱ་འབུལ་བ་ནི༔ སྨན་གཏོར་རྟའི་མཆོད་པ་དང༔ དམ་རཛས་མབུན་ཇྫས་འདི་འྱབུལ་བསཿ༔ བདག་གྱེ་བ་མ་དང་མོབ་དཔོན་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སླ་ཚེ་རེང་བ་དངཿ ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ'་གསོལ༔ སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་ཆོས་སབ་ལཔའི་འགལ་གྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཐུན་པའི་བསམ་ 
'ཐིད་བཞིནན་དུ་འགྱབ་པར་མཛད་ཧདྱ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཁོ་བཤགས་སོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་སྱ་བཅོལ་བ་ནི༔ མོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་པོ་དང༔ པངླྨ་འགྱང་གནས་སོགས་རིག་འཇིན་གླབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱེ་སྩན་སྔར་ 


ཅུ ་ 


ཅི'་ལར་ཁས་བླངས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ༔ སྒབ་པ་བོ་བདག་ཆག་ནྒམས་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ལཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གེ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྐབས་འདིར་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་དབབ་བོ༔ དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲག༔ འཆམས་སྟབས་ 


་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི§༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ འཇིག་ཚེན་འདས་པའི་དུས་ནས་མོན་བྱང་བའི༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་དུ་ཀ'་དཔལ་སྒྲ་གསམ་རྫོགས༔ སྲིད་ཆའི་བདག་ 
ཛིན་རུ'་ཏྲ་ཝེ་གསུམ་བསླལ༔ ཅམལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལ་ཝག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྒྱལ་ནག་པོ་ཆེན་བོའི་སྒན འཚོལ་བའི་ཁོ་ 


' རྒྐྱལ་མ་ནེང་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་ཇེ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་བོའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུར་ཁྲད་ཐོད་། 
མཁར་མེ་རླང་འཚུབ་འཀྱེལ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཁྱགས་ནི༔ སྐ་མདོག་མཐེང་ནག'ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ༔ སླ་གསམ་ལྡན་ 
' ཁྱིར་སྨན་གསུམ་གྱེན་མཐུར་གཟིགས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ་ལ་ཛམས༔ རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུྱ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྱལ། 






















༄༅ 





།བོ༔ བྱེན་རླབས་དཔལ་འབར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག'་འཚལ་བརྟྙོད༔ འདི་རྒྱན་བསྟད་ཡིན༔ དེ་ནས་ནག་པོའི་ལས་ལ་བསྟད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་ 
བདུད་ཆ་ལུགས་འཇིན༔ སླ་མདོག་མཐིང་ན་ཤ་ཞལ་གཅིག་ཁཕྱག་གཏིས་པ༔ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཁྱིར་སྱན་གསུམ་བྲང'༢་ཊར༔ དམག་དཔོན་ 
བཞི་འགྱེད་སན་གཞིས་ལྷ་ཚིགས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབླ་བཏགས་ནས་ཏ་ནག་ཞོན༔ བྲདད་མདའ་འྲག་སྙིང་གཟིར་འདེབས་གྲིང་བཞིར་ $ 
' རྒྱག༔ སྱན་ནས་ཁྲག་འཇཛག་མེ་ཡེ་ཁ་ཆྭླཔ་འོ༔ ཁ་ི་གྲེ་གུག་ལྷགས་སྲར་ཟོགས་ནས་སུ༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཧར་འགྱེད༔ ཅི'བཅོལ་ 
ས་ནམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱསབ༔ ཚག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ མ་བསྒལ་པར་ཡང་བརྫག་པའི་འགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ༔ གར་ 
' བསླལ་ས་རུ་མི་རོའི་ཚར་མ་བརྩེགསཿ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ ལྟག་ན་སྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་དྲ་བསྔད༔ ཝྡེ་ 











རྒྱད་ཁྲན་འཁོལ་སྟག་ཤམ"""མི་ཝྲགས་བརྒྱན༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྦང་དཀོར་རྒྱན་རྩད་ནས་གཙོད༔ རྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ གཏེར་བདག་ཆེན་བོའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཆཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སླ་ལ་ཝྱག་འཚལ་བསྟོདྫླ་ཅེས་བསྐལ་ན་ལས་ལ་ཐོག་པ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་ཆེན་གཞེན་གྱི་བཀའ་སུང་ཕྱིར༔ དགེ་རིའི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ) ༔ ཁ་ཐམཿ རྒ།རྒརྒ༔ རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པས་དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ འདིས་མཚོན་དུ་ས་གསུམ་དགེ་ཚུ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། 
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བ་ོལ བེས ༤བཔེ༥༤༤༧༤འོ ེ ༥༥༥༥༧༥ ༣༤༡༣ ༥ ༡༢༨༥ ༡ ༥༣ལ༣:༥༧ ༨ ༤ 







༄༅། །བཀའ་སྱུང་དཔལ་ལྡན་མགན་པོའི་བསྐང་གསོལ་བཞུགས་སོ། ཧཱཿ ནག་པོ་ཆེན་བོ་གསན་ཅེང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གཟིགས་ 





ཤིང་དགོངས་ཨུ་གསོལ༔ ལོ་ཏ་ལས་མཁན་མྱྱར་མགྱོགས་དགོངས་སྱ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁར་མུ་རན་སྒོང་རྣམས་དགོངས་སྱ་གསོལ༔ ཧོཿ བདག་ཐག་ 
ྲ རྣལ་འབྱོར་མ་རེག་མ་ཆོགས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་གྲའང་དང་འགལ་བ་མཐལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་གཏེད་ཀྱི་དཔང་གྱར་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་གཡེང་ 
བས་འདའ་བ་མཐོལ་ཁོ་བཞགས༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ལ་ཚོགས་སྨན་ཝ་ཧུཊ༔ ཁས་གླང་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཇོལ་མོ་བཞགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཟུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ཁོ་བཞགས༔ སྦ་བརྗོད་ཆིག་ཟྱར།་ཉམས་པ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ཿ མཆོད་པའི་འགྱོར་ཚོགས་རྩང་བ་མཐོལ་ལོ་བཞགས༔ 





བཅང་གྒ་བཙོན་ཁྱགས་ཞན་པ་མཐོལ་ལོ་བཞགས༔ པ བྱེང་གླགས་ཁེ་ཁོ་ཤོར་བ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས༔ པ བྒགལ་མཆོད་དུས་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལཁོ་ 










3 


ཧྱུ'གསོལ༔ བྱོཿ བསྐླལ་ལ་དྲས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གློང༔ དུར་ཁོད་ཇམས་བརྗེད་རོལ་ལའི་དཀྱིལ་འཁར་འབིརཿ ལྷ་ཚེན་དཔལ་འབར་མ་ ཐི 





༤༨༦༩ 


ཀྲ 
| བཞཤགས༔ ཧམས་ཆག་ཞགལ་ཞའབྱལ་ཧེས་ལྕང་ཅི་མཆིས་པ༔ ཁེ་ཤེས་སྤྱན་ ལྡན་རྡྔམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འཛཕྲལ་ཡུན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛདང། 
ྒ དིང་ 'འཁོད་བཅས།་ལཿ དམ་ཚས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧོཿ འབོད་ པའི་དམ་རྫས་གཡབ་དང་ནག་ལོ་དང༔ བསླབ་ལའི་དམ་ ཇས 


= 


(ཧླབ།གཏོ་ད་ཆེཿ ཀོའུ | ཇའ ༦༡༡༡ ཌོ ཀང ལེ ལི་ཀན།གཏོབ་ནད་མ་དངཿ ཤང་པ ི"'སན། དག་ མཚཆོད་ ཛརྔཔས།'་ཤུགས་དམ་ མ་བསྐངཿ ཧཾཿ གསཱ་འབག་ཟིལ་ 
༣ ༩༠ བོའོ འོབས ་༩༩༥...... `] °) འགག་བློ་ག་སནའ།༥ ༡༡༩༦ ༡" ༡༡༡༡ ཀློ ཁོས་ོ་བོལོོ་ཁའ་ོསཁ་ོའལོ་ ལོལ འོ་སོ ཆོ ཱེ 














།གནོད་སླ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀང་བྲིའུ་རྲཾལ་མཾ་དྲབངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཏིང་འཇཛིན་མཉམ་ཧིད་ཝ་བས་ཐུགས་དམ་ 






བསྐངཿ མི་སའི་བྱེ་བག་ཟས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟཏ་བཅད་ཅི་གོམ་གྱིས་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ སླ་ཆས་རྒྱན་ལྡན་གོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


ཁྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ དྲག་བགེགས་ཆོམ་འབེབས་མྲབ་ཡིས་ཤབུགས་དམ་བསྐང༔ སྟྙན་གྲགས་ཀྱན་ཁྱབ་ནུས་པས་ 







ཁུགས་དམ་བསྐང༔ གཏར་ཚོགས་མཚད་དང་བརོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དུག་ཁག་མྒརཾ་ཁྲས་ཆབ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམན་གསུར་ཏུད་ལ་ 


ས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འགྱགས་འཆེང་བསྲེགས་མནན་བསྒལ་མཆོད་ཁུགས་འམ་བསྐང༔ བསླང་བཟློག་བསད་དབྱེ་ལས་མཐས་ཐུགས་དམ་ 









བསྐང༔ བསྙེན་སྒབ་མཆཚམས་དང་མཆོད་པས་ཁུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཾ གཞན་ཡང་དཀར་བོ་དགེ་བའི་ལས་ནིེ་ཅེ་མཆེས་པ༔ དམ་ཆཚིག་གཅང་ཞིང་ 


གྱང་ཆྱབ་སྒྲབ་པའི་ལསཿ༔ དེ་དག་ཀྱན་ཀྱེ་ཁྲགས་དམ་བསྐང་གྱར་ཅིག ༔ཐྱགས་དམ་མ་བསྐང་པ་རྡམས་བསྐང་བ་དང༔ བསྐང་བ་སྲར་ཡང་རཆད་མི་ 






¦ ཟ་བ་དང༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དཔལ་མགོན་མཉེས་གྱར་ཅིག ༔བཧཱཾཿ འེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལྲས་པའི༔ དཔལ་མགོན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 











ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡང་སྦྱལ་དཔལ་མགོན་རིགས་ལཝའི་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ ཚེ་བདག་སྲོག' 


བཅུད་ནག་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བཅུད་རྒྱལ་ཐོད་ལྲེང་ནག་བོའི་ཁྱགས་དམ་བསྐང༔ ཐྷ་ག་ཚོས་སློང་ནག་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཏྭ་ཀི་གླ་ 

















།བདུད་ནག་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཟའ་བུད་གཤེད་གིང་ནག་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྲག་གཤེད་ཛམ་ཉ་ནག་པོའི་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང༔ གཅཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བྱདུན་བྱའི་ཁྱགས་དམ་བསྐང༔ སྦྱལ་པ་ཏེ'ཁྲི་ཆེག་སྟོང་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ ཡང་སྦལ་གྱེ་བ་ངུང་ཕྱར་ཐུགས་ 





༄༅། 





༦ 


¦] །དམ་བསྐངཿ༔ ཧོཿ བསྐང་ངོ་བརྐལ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧམས་ཚག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱར་ཅིག ༔སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱར་ཅིག ༔བསྐང་ 








རྒྱར་དབང་དང་དངོས་བབ་སྲའུཿ ཧོ'་དགོངས་སྱ་གསོལ་ཁོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་མ་ནེང་ནག་པོ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་དུ་ཀ་སོག་བདག་ 
ཆེན་པོའི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སྲ་གསོལཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲང༔ རྣལ་འབྱོར་གྱེ་མཚོན་ཆ་དགྲ་བགེགས་ཀྱེ་གཤེད་མ། 


༡༠༠༡༩༤༨༡--༨-༩༨༤༥༩༨༤༨༤--༤༡༤༧༧༤༤༤༤༤༤༤༨རརར༠ར༤༤ར༤༠༤-ྙཟར༨༧༤༠༢ཆརརར་འརའ་མསརམམར་མང་འརབས་འརར་༤ལ༠ཇར་ར་རག༧༧འརལས།ར༤༤ོ༡༨༡༨༩༡༡ག༡༢པརཀ༠༠༡༢༤༧༧༧༧༤༤༩༢༤༧༤༤༨༡ར༤པ༨༩ར༨༢ར༨པཔ༨པ༨༢༤རར༢ར༢༤ར་འརར་འར་འཆ་འབརར་¦ར་བསས༧རརརའརབབརརརརརར༡---༩--༡བརརརག༡༡༤༡༤༨༠༤༠༡ར-༡༨༩༨༨༨-༡༤༤-------------  -------- 





ཿ 55 ཁས་2།32སཿ༔ 
མ༧༧༤༠༠ེ༢༤༥རའརོརརཇར་ཆངོ་འོ་སརརངངཆ་ མས 


ཐིང་ལྷ་ཝ་མེའ་ཟེར་བ༔ ཉྭ་ཐད་ལ་མྱོབ་མོད་ཐར་བའ་དམ་ཏམོས་བའོ་དྲབ་བགོགསྐོ་དམོས་ལོ་ཏོགོས་དང་མོཚོདོ་པོ་བ་བ་ཉོ་བོ་ར་གོ་་ 


















གསོལ༔ གཞན་ཡང་སྒྱེ་བ་འདེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུའང་བདྲག་བོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གླབ་མ་ལྲས་ལ་སྩལ་དུ'གསོལ༔ ཞེས་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ 
 །སྱུལ་པའི་སྔགས་འཚང་ཧྲུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྟ་ཁང་གི༔ བྲག་ཕ་ལང་བྱ་རོག་ནག་པོའི་ལྟོ་བ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངའ་གསོལ་ནི༔ ཧཱཾ; རེག་འཇིན་རྱ'བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
ཚམས་ཀྱེས༔ བསྟན་ཅིང་བརྒྱབ་ནས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ལྷ ༔ གསློབ་དབོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྱང་མ་ དམ་ཆིག་ཅན༔ སླྐབས་ མགོན་ལཝ་ལྟར་ལྲས་དང་གྲེབ། 


བཞིན་ འབངཿ མ་སྲིང་བྱ་ ཉར་ང བརྩེ་གདུང་རྒྱན་ ཆད་ ༽་མེདཿ ཆོས་ སྭ་ཧྱིང་ བཞིན་བུ་ ཏག་པར་སྱང་ ང་གྱཾབ་བེ བྱེད༔ གགས་ ལྷར་སིད་ཏྲེ་བྲན་ ཉར་ བཀོལ་མ་བཿ 











༄༅། 


།ལྷ་ཡི་ལྷ་མཚོག་དཔལ་མགོན་ནག་ལོ་ཆེ༔ དྲག་ལ་ཆེན་བོ་འདྲག་འདུལ་མྲབུ་ཆལ་ཅན༔ ཝོན་ཆད་ཁྱོད་བརྟེན་བརྒྱབ་ཅིང་གསོལ་ 
མཆོད་པསཿ༔ དྲག་ཝགས་ནག་པོའི་མྲ་ཡི་ལགས་རི་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དཀར་བོའི་བཙན་མཁར་སྱང༔ ཁོག་ལྟའི་དྲགྲ་བགེགས་ཝྡེར་བཅས་ 





: ཆོམ་ལ་ལོབཿ འཇིག་ཚེན་གསུམ་དུ་སྟན་པའི་བ་དན་གྱེས༔ ནག་བོའི་ཕོགས་ནམས་ཅཆལ་ཉམས་སེམས་ཁོང་ཆུད༔ བསྟན་འཇཛིན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབུགས་འབྱབང་སྟེཿ ས་འདི་དགེ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཁུ་གང༔ བསྟན་པ་ཉི་འོད་བདལ་བ་ཇི་བཞིན་གསལ༔ སེམས་ཆན་ཞི་བས་འབུལ་བར་མི་ 


ནུས་པ༔ འདལ་གྱིར་དྲག་པོར་ཁེས་པའི་ཁྱོ་རྒྱལ་ཚོགས༔ དེ་དག་གེས་ཀྱང་འདྲལ་བར་མི་ཆུས་པ༔ དྲམྨ་རྒོད་ངན་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ཅུང་ནམསཿ 












༄༅། །གསོ་རུ༔ འབྱུལ་ལོ་བཞེས་ཤིང་རལ་ཅིག་མངའ་གསོལ་ལོོཿ འཁར་རྣམས་སྱང་ཞིང་རྐྱེན་རྡམས་བཟློག་པ་དང༔ མཐའ་དམག་ལ་ 






གས་དྲག་དང་གནོད་ལའི་བགེགས༔ བདྲད་དང་བརྲ་དྲ་གཅོད་པ་ནམས་མང་བོ༔ ཟམས་ཅད་ཆུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ༔ བསྟན་པ་ 






རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་སླབ༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཇཛིན་པ་དག ༔བདེན་པའི་སྟོབས་འཆང་རནུས་པའི་བྱརལ་ཞུགས་ཅན༔ གསང་ 
ཝགས་མཚོག་འཇིན་འྲག་ལྷ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོང༔ ཝ་དྲག་ལག་བནར་ད་འྲག་ཁོ་བར་བརོཿ མ་ 


ངས་སྡང་བའི་ཡིད་འཆང་དྲག་བོ་ནམས༔ མིང་ཅམ་མེད་པར་ཡུད་ཀྱིས་གཞོམ་ནས་ཀྱངཿ༔ ནམ་ཡང་ལཝང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཛོདཿ༔ ཝོན་ 









དུས་རྒྱལ་བིའ་སྨན་ཝར་ཁྱོད་ཧིད་ཀྱིས༔ དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གང་ཡིན་བན་མཛོད་ལཿ ཐུབ་པའི་བསན་དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱོང་བ་དངཿ བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སི་དགྲ་བརག་པར་མཇོད༔ མངའ་གསོལ་བསྟད་ལས་བསྟེན་སྒུབ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་འདོན་ཅིང༔ བསྐང་མཇུག་གི་མངའ་གསོལ་སྐབས་བསྟད་༩།བསྐྱལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཐད་དུས་འདོན་པར་བྱའོ༔ 


སྦབ་མྒང་ལཾ༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ར་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བཛྔ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 
ལ་འང 3 འོ ཐོ 





།དཔལ་ནག་ །པལོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱགས་སོ། ། 





།རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཡ་ཀརྨ༔ བོད་སྐད་དུ་༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གསང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ྩ ཁུག་འཐུང་འདུས་པའི་ 
།ཅོ་བོ་ཐྷྙ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་སྔས་པ་ཡིས༔ དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གནོས་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན༔ སྨན་རཀ་ 
།།ཏོར་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ ཕྱེ་ནང་གསང་མཚོད་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ ཡི་ད་མ་གང་ནུང་འཛབ་རྫོགས་ནས༔ མདུན་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ 


'མཐེང་ནག་ནམ་མཁའི་རྒྱ་གྲལ་རླང༔ རྟ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཆེན་གཞིེ༔ ཀེང་ཆུས་རེ་རབ་མེ་དྲཔང་འབར༔ 
དྲག་པོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྐོར་བའི་དབུས༔ འཁར་ལོ་ཅིབས་ 















། །བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡེ་འཀྱེལ་པད་ཏེ་རོ་ཡི་སྟེང༔ ཞལ་གཅེག་ཝྱག་བཞི་མཐྲེང་ནག་ཚམས༔ གཡས་ 
གཏིས་ཅྭེཊ་རལ་གྲེ་ཕྱར༔ གཡོན་གཏིས་ཐོད་པ་ཁྭ་་ཁལཿ༔ ཕྱེད་སྱེལ་པད་ཏེ་རོ་སྟེང་བཛྗེད༔ མ་ལས་ཡུམ་མཆོག་ཙན་ཏི'ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གིས་གྲི་ཐད་འཇིན༔ འཁེལ་སྩོར་དུར་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྱོགས་བཞིར་འཁོར་ཁོའི་ཆིབས་བཞི་ཡི༔ གཡས་ཛོགས་འཁར་ཁོའི་ཅིབས་སྟེང་ 
' དུཿ ཧྲོ་ལས་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང༔ མཐེང་ནག་གྲི་གྱག་ཐོད་ཁྲག'་འཇཛིན༔ གཡིོན་ཕྱོགས་འཁོར་མལོའི་ཅིབས་སེང་དྲ༔ ནུ་ལས་འབར་མྲ་བ་ 
ཞོན་མཿ ནག་མོ་ཅེ་གསུམ་དང་ཁག་ཅནཿ མདན་ཝོགས་འཁོར་ཁོའི་ཅཚིབས་སྟེང་དྲ༔ ཧྲོ་ལས་མི་སན་སེང་གེའི་གདོང༔ ཆ'ནག་ཞོན་ཅིང་དར་ 
ནག་ཝར༔ གཏོར་མ་དྲག་ལ་འཕེན་པ་འོ༔ཿ རྒྱབ་ཝྱོགས་འཁོར་ཁོའི་ཆིབས་སྟེང་དུ༔ པཱ་ལས་སྲིན་བོ་བྱ་རོག་གདོངཿ དྱའ་ཁ་མགོ་དྱག་མིག་གིས་ 


ཧཱོ་ལས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནེ༔ 





གངཿ རོ་སྟོད་སྲིན་པོ་རོ་སད་སྩལ༔ གཡས་ལས་ཆ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྐམས༔ གཡོན་པ་ར་ཡི་མདའ་གྲབ་ཅན༔ དེ་ཕྱིར་ཆིབས་བཞིའི་ཤར་ཝོོགས་ 
སུ༔ ར་ལས་ཚངས་པ་དར་དཀར་ཅན༔ སགྲོལ་གིང་དྭད།ཁྲ་ཕག་གཉིས་ན༔ དར་མདང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ཁོ་འཇིནཿ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ 

ཙུབས་གཡོན༔ རཏ་དཀར་ཕུབ་དམར་ཆིབས་ས་བཅེབས༔ ཚྷོ་ཟོགས་འཁ་ཁོའི་ཅིབས་སྟེང་དྭཿ ཡ་ལས་གཤིན་ཇེ་དམར་ནག་འཕོས༔ གཡས་ 
ཱེ གཡོན་སྒ་གྲི་བཅན་ཞགས་བསྣམས༔ ར་དམར་གྲོག་འདྲ་ཆིབས་སྱ་འེབསྣ། སྤ་ལ་བསེ་ཁབ་བསེེ་ཕུབ་གསོལ༔ རུབ་ཝོགས།འཁར་ཁོའི་ཅིབས་སྟེང་ 
§༔ ཅ་ལས་སྐྱེས་བུ་བཅན་རྗེ་ནི༔ ཚོ་ནག་གྱག་གཏིས་རོ་ཇྗེ་གསཾར༔ དགྲ་སྙེང་དམར་བོ་ཞལ་ཧུ'་གསོལ༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་སྐྲ་ལ་གསོལ༔ སེང་གེ་ 
གང་ཝོན་ཆེབས་ཕའོ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ཁོའི་རྩེབས་སྟེང་དུ༔ དུ་ལས་གནོད་སྦིན་བེད་ནག་ཅན༔ ནག་བོ་ཕག་གཉིས་ལགས་བེད་ནིེ༔ དྲག་ལ་ 





















མགོན་གེང་ཚོགས་ཕག།་འཚོལ་ཁོ༔ ཨཁཏཾ་པ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོོ༔ མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མགོན་པོ་འཁོད་དང་བཅས་པ་ལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ 
བྱལ་བ་ནི༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང༔ བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང༔ གྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག༔ བདྱད་རྱེ་ཤ་ཁག་ 
གཏོར་མ་འབྱལ༔ འགྱེས་པར།་འགོངས་ལ་བཞེས་སྱ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཧཾ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡཿ༔ མཱཏྡེ་སོགས་ནས་ཧབྟ་ཨཱཿཧཾ༔ མ་བཱ་ཀཱ'་ལ་ས་མ་ཡ༔ སརཁ་ 
༢ བུ་ཅ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིཏྟ་ཁཱ'ཧི༔ མ་བཱ་རྟཏ་ལ་ཁ་ཧི༔ མ་བཱ་ཙྟིཏ་ལ་ཁ་ཧིཿ མ་བྭ་བ་སུ་ཏ་ལཾ་ཁ་ཧི༔ བྲ་བེ་ཀམ་ས་ཡར་ཧྷ་སྦིདྷི་ཡེ་སྭ'ཧཱ༔ དེ་ནས་བསྟད་ 
་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱོ༔ ཆོས་འབྱེངས་སྐྱེ་མེད་ངང'ཤེད་ནས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གདུག་པ་འདུལ༔ དྲག་པོ་འཇེགས་བྱེད་སྤར་སྟོན་པ༔ མགོན་པོ་ཡབ། 
མ་ཝག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་སན་ཝ་ཅུ༔ བསྟན་པ" སླང་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ སྲིན་བོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་འདྲྱལ༔ བྱ་ 


















༄༅། །རོག་གདོང་ཅན་ཝྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ནག་བོའི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྲེན་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་དྲག་ཞད་འབེབས༔ ཤ་ཟ་ 
ཁྲག་འཐྱང་རབ་འབར་མཿ ནག་མོོ་བྱ་ཞོན་ཝྲག'འཚལ་བསྟོད༔ ཞིན་ཏུ་རབ་གཏུམ་བཏུད་ཀྱི'་གཙོ༔ ཚམས་པའི་ཚོལ་གྱིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ གར་ 
ཟད་དམག་འགྱེད་སྒབ་མཆོག་སྐོང༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཝག་འཆཚོལ་བསྟོད༔ འཇིག་ཚྟེན་ལས་གླབ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ རང་ཝགས་དམོད་པའི་ 
‹ མཚོན་ཆ་ཡིས༔ སྲོག་འབྱགས་བྲལ་བའི་མཁུ་བ་ཆེ༔ ར་གྱུ་ལ་ལ་ཝྱག'་འཚལ་བསྟོད༔ མགན་བོའི་བཀའ་ཧན་མྱབ་བོ་ཆེ༔ ཕོོགས་བཞིའི་དྲག་ 
བགྲེར་ཚར་གཅོད་པ༔ ཚངས་པ་གཤིན་ཇེ་བྱདད་དང་བཅཙན༔ གེང་ཆེན་བཞི་ལྭ་ཝག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱོ༔ སྐྱ་ཡི་ལས་མཁན་ 
བྱ'་རོག་གདོང༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྱང༔ གསུང་གི་ལས་མཁན་འབར་མ་ནགཿ བཀའ་དང་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སླང༔ ཐུགས་ཀྱི་ལས་ 


ར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 





།དཔལ་ལཝྔགས་ཀྱི་སླང་མའི་ལས་གཞུང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 


མདའ་བགས་སོ། ། 





།ད་པལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་ལས་གཞུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མད་འ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མཿས་མཉྟ་བྷ་ནཱ་ཡེཿ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ 


༅ྱ 


༄༅། 


།མས་བསྐྱེད་སྟང་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ། མདུན་དུ་ར་བའི་ཆྱ་གཏེར་ཟ་ཁྲོང་འཁྱག །དེ་གློང་ཀེང་ཆུས་འབྱམ་ཕྲག་བརྩེགས་ 
པའི་རི། །ེང་དུ་ཕྱཐ་ཧི་མའི་དྱཀིལ་འཁར་གདན། །འཏྲག་ལས་ཝགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཚར་སྦིན་མདཾག །ཞལ་ 
གཅེག་ཆེམ་གཅེག་སྱན'་གཅིག་རལ་པ་གཅེག །གཡས་པས་དམ་ཉམས་ཙཅེཏྭ་དམརད་ལོ་གསོལ། །གཡོན་པས་ཞིང་ 












འཇའངར་ཐངཐངང་འམ་རངའང་འང་འངང་ཆངཡའརངའའངངའམརསབརང་འངང་འངའ་ངའ་འཆང།ངར་༢༥༤༥༤༩༧༧ ༥༨-⁄༩༡\༥ ༡༥ ༨༨ (༥༡༣ ལ)༩༥༠༨༥)2 ༤༨༢༣ 

༄༅། །རྱང་དྱག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །ཐོད་སྐོམ་འྱབ་རྒྱན་ཐོད་ཟོན་དོ་ཤལ་འཕྱངས། །སྟག་ཤམས་མི་ཝགས་གཡང་གཞིས་ཏད་ 
གཡོགས་ཅན། །གཡས་བསླམ་གཡོན་བརྒྱངས་ཇམས་ཤིང་འབདྭ བར་བྱའྭགས། སྤྱན་འདྲིན་པ་ནི། གཱཾ། ཟླང་བདག་ཡུལ་གྱི་ངུར་ཁྲོད་ཟེན་པོ་ནས། ། 

 དགིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཆལ། །དྲག་པོའི་ཤུགས་འཆང་ཨེ་ག་ཙ་ཏི་ཡམ། །བདྱན་འབྱམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སྱ་གསོལ། ། 

༢4 བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཁྲག་མཚོ"རདེ།་རབ་འབར་བའི་ལཕོ་བྲང་སྟེང་། །ཕདྨ་ཧི་མའེ་གདན་ལ་བྱཞགས་སྱ'་གསོལ། །ྱག་འཚལ་བ་ནི། དངོས་གླབ་སྟེར་མཛད་ {2 
ཁྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཆལ། །མ་སྲིང་ལས་མཁན་མ་ལྭ་ཕཝག་འཚལ་ཁལོ། །ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཏྲིང་ཉན། ཡ་ཏིི་པ་ཧོ༔ མཚོད་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨིཾ་ཨཱཿྲོ། 

མཆད་པའི་ཡོ་བད་འདད་དྲག་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཕི་མཆོད་ནམ་ཝ་འདད་ཡོན་ནམ་པ་ཝ། །བྱངད་རྱི་སན་གཏོར་རྟལ་དམར་གྱི་མཚོ། །བདེ་ 


















ཆེན་སོར་མཆོད་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བས་མཆོད། །བྷ་ལིང་གཏོར་མཁི་རི་བོ་ཁྲག་གི་མཚོ། །དབང་པོའི་རྒྱན་ཕྲེང་ནང་ཁྲིལ་སྤངས་པའི་ཚེ། །ཞིང་ 
གེ་གཡང་གཞི་ཆིལ་ཆེན་ཞུན་ཆེན་གཏམས། །ཧམས་པའི་ལས་སྲོག་ཆེ་བསོད་ཏེ་འཁར་ནོད། །དྲག་བོའི་ཤ་ཁག་བོན་སྙིང་བཀྲག་མདངས་བཅས། ། 
བགེགས་ཀྱེ་བསམ་སྱོར་ནས་སྙེབས་མ་ལྲས་དང་། །གཞན་ཡང་འབོད་ཟད་བསད་པའི་འམླལ་འཁོར་སོགས། བརེན་རས་སྒབ་རྫས་ཁུན་དང་ 
བཅས་པ་འབུལ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་བྲགྱེས་པ་ཆེན་བོའི་བཞེས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལྲ་དག་བོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་བཧཱ་ས་པཱ་ཅ་ཧོ། མ་མོ་ 
རྭཀློ་ཨེ་ཀ་ཅ་ཊེ། ཨེ་དྭ་བ་ལྟིང་ཁ་།ཁྭཁ་ཧིཁྭ་ཧེ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། བརྟོད་པ་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱི། ཆོས་དབྱེངས་བདེ་བ་ཆེན་བོའེ་མཁའ་ཀློང་ནས།། 
སླར་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་མཁའ་ཞའགྲོའི་གཙོ། །ཝགས་སྱང་ཆེན་མོ་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཝག་འཚལ་བསྟོདྲ། 


༄༅། །མངྒ་ལཾ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་བྱིར་བསྔ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། 








ཧོ ངི །འཁབང་བཅས་མཐྱན་ 
པའི་དམ་རས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཚགས་བཤགས། །ཁྲག་ཞག་འཁྱགས་པའི་ཨརྷཾ་དང་། ། 


དབང་པོ་ལཝྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་མོས་ཀྱི་དུད་སླིན་དང་། །ཁུན་ཆེན་སྒོན་མེས་ཐྱུགས་དམ་བསྐང་། ། 
།མཁྲིས་ཆེན་བྱདུད་ཆིའི་དྲེ་ཆབ་དང་། །ཤ་ཁག་ཅུས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །རྐང་བིང་ཐོདྲ་རཱའི་རལ་མོ་སོགས། ། 
མཐྱན་པའི་རས་ཀྱིས་ཁྲགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་ ང་ཁྗེ 


ཛུྱ་ 


ང་དང་ཁྲག་སྷ་འབྱམ། ༽བཙིས་དང་རྗེན་ཤ་དཀར་ 














།དམར་བཅྱད། །མྱོས་བྱེད་ཛ་གད་འབྱ་སྨན་དབྱིགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྲབ་ནག་ཁྱི་དང་ཟ་ལེ་འབྲི། །ཅ་ 
རྭ་ལུག་དང་འྲེ་ཁྭ་རྣམས། །མཛེས་སྡྔག་རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །འབུམ་ཕྲག་མང་བོའི་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །སྤ་གཟུགས་རྫགས་བྱང་རྩེ'གསུམ་ 
མདུང་། །ཝ་ལྱགས་ཚིག་གསམ་རང་བྱང་མཚོལ། །བྱང་སེམས་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་། །ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣས་ཁྱགས་དམ་བསྐང་། །གཏོར་ཆེན་ 
སྨན་ཕྱད་སྱེ་བླྱག'་ཞྭ། །ཚ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལེ་བནྒན་གྱར། །བམ་ཆེན་སྡེལ་མོའི་མགོ་ཝྤགས་སོགས། །སྲོག་འཁོར་ཟབླ་ཛོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཚམས་བརྫིད་ཟོད་མཁར་ཧདུར་ཁྲད་ནས། །དཔལ་གྱེ་ཆས་གོས་རྒྱན་ཝྲེང་དང་། །སྣ་ཚོགས་དཀར་ནོར་སྱན་གཟིགས་སོགས། །འདོད་ཡོན་མཁ་ 
དྭགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མྱབན་པའི་དམ་ཆིག་ཇས། །ལ་མའི་འགབྱོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཛས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ 





༄༅། 











ས། །གང་བཞེད་དེ་ངོར་འཆང་བས་བགང་། །ཁྱད་པར་ཁྱེད་སླ་སྣང་སྟོང་སླ། །གསལ་བརེན་གྲགས་སྟོང་ཝགས་སྱ་སྩར། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀྱེལ་འཁར་དུ། །རང་རིག་འྱད་འབྲལ་མེད་པར་བསྐང་། །ང་བོར་དུས་གསྱམ་རྒྱལ་ཀྱུན་ཡུམ། །རྣམ་པ་སྔགས་སྐང་ཁྲག་འཐུང་ཆུལ། །འདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་མྱབ་ཆལ་ཅན། །སྨག་ནག་ཁྲི་མོའི་ཁྱགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཁྱགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་གཅིག་ཐུགས་ ངེ 


མ་བསྐང་། །ཝགས་སྱང་ཁཾས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨེ་ཀ་ཅ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བྐང་། །སྱལ་པ་རྣམས་གསུམ་གིང་ཆེན་གསུམ། །ཕོ་ཏ་ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་ཚེན་དང་། །དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱམ་ཕྲག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་གཟའ་བདྲད་དང་། ། 
གྒོལ་གིང་ཛ་ཚེ་ལེགས་པ་རྣམས། །ལྱམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 





༄། །བརསྐང་བ་དང་། །བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བྱང་བ་གང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་ཁྲག་ཕྲིན་ལས་བཞིའི། །དངོས་ཐབ་ཆེན་བོར་འྱཐབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ པ་འདི་ནི་རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ ད་གེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་ད་ཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་ པོ་སྨན་ 
ལ་དགྲེ་གྲགས། "ཡ༥༦ཇ༦༥ཉཚ༥ 





།བསྟད་ཅིང་བསླལ་བ་ནི། ཧཱཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཧུར་ཁྲད་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསོད་པའི་སྨག་ནག་ཁྲི་མོ་ནི། །ནམ་མ།ཁའི་གྲ་ཐགས་ཅན་ 


ཟླ་ཅན། | །ཅྷིང་ཟ་ཞིང་དམ་ཉམས་ཆིང་ཞག་འདེན། །ཞིང་ཆང་དྲབག་པས་དྲག་ཉིང་ཚལ་བར་འགེམ། །འཇིགསྣ་ཟེད་ཆེན་མ་རལ་བའི་ 


ཆོག་བྱ་བཞིན་སྐྱོང་། ཅྟཏ་གསལ་ཞིང་དམ་ཏམས་གག་ལ་ཆམས། །ཤ'་ཁྲག་དམར་གྱེ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །དམ་ཆཚེག་དབང་ གི་དམ་ཉམས་ 
མ་མཛོད། །མ་མོ་སྲོག་ལ་བགྱེས་ཕྱིར'་འདེ་གསོལ་ལ། །བདག་གེ་བཅོལ་བའིེ་ཕྲེན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚེག་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། ། 








ཏི'སྙིང'ཁ'ར་ 





ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ལྷ་མ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཨོཾ། དོ་དཱ།'ཨེ་ཀ་ཅ༅' ཀློ། དྭ་ལ་རུ་ལཱ་བཧོ་གྩོ་'ཧཱུཾ'་ཛ།'ཛཿ བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་བདུན་བཟླས། རྭཀླཾ་ཁྲམ་མྱོག་བྫོཿ རྭཀློ་ངྲང། 


བྲིག་གྷོཿ རྭཀཾ་ཙུར་ཐུར་སྙིང་ཆ་ལ་བྩོཿ མ་མ་ནཱུ་རུ་ཏྲི་མ་སྲོག་ལ་གྷོཿ བཟླས་ནས་དར་ནག་བརྡབས་པས་རྟག་མཚན་ད་ངོས་སུ་འོང་། གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག་ཤ་ཁུག་མང་པོས་བརྒྱན་ནས་ 


ཐོད་པའམ་དྲག་པོའི་སྡོད་དུ་བཤམས་སོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་པྲ་ཝ་བི་དྷ་རས་མཁར་བར་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ། མངྒ་ལཾ། འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཆ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་ 
„ ཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་ད་གེ་གྲགས། 












༄༅།། །ཝགས་བདག་འབར་མའི་ཐུགས་ཟིག་ལས། ལས་བྱང་གནམ་ 


ལྕགས་རལ་གྲེ་བཞྲགས་སོ། ། 





: 
ཕྲི 

ཤཱ 

ཤ 
-ཤ 
ཛི 
- 


༄༅། 


།རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ མཆོད་བསྟད་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་འདོད་ 


དཿ དབང་སྒུབ་ལས་སྦྱོར་རང་གཞུང་བཞིན་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཀུན་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ ཁྱད་པར་ཉ་སྟོང་དུས་ཆེན་ད་ང༔ 
།ར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅ་སོགས༔ ལྟ་མོ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་འདོད་ན༔ ཧྷཏྟར་བཤོས་བུ་ལྷ་གངས་བཤམས༔ ནལ་བུའི་ཤ་ད་ང་ལྷིད་ད་ང༔ ཤ་སྡ་ཁྲག་སྣ་མར་མེས 


རྒྱན༔ བ་སུ་ཏ་ཡི་ཞགས་པས་བསྐོར༔ མཚེ་དང་ཡུང་དཀར་ཕྱག་གཙང་གཟུགས༔ སྒྱག་རྒོད་དམ་ནི་མདའ་མགུལ་དུ༔ ཙཀ་ལི་བཏགས་ཤིང་དར་གུར་ཕུབས༔ 
གཏོར་མར་བཙུགས་ཤིང་སྨན་རཀ་བཤམས༔ གྱེར་སྒོམ་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱཾ'ཧཱོཾ'བཱོཾཿ ཞེས་པའི་ཡིག་ཁྱབྭ་གནས་ 














རྐྱ ཀྱ ྲེང་ 


།གྱྱར་ལ་ལས་སྐད་ཅེག་གེ་བདག་ཉིད་ཏེ་ར་ཏྭི་ཟ་བླཟ་བྱདད་བཞིའི་ཐེང་དུ་དཔལ་ཆེན་བོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿམཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཁྱག་གཏིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བྱའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡྱམ་ལ་འཁྱད་པ་ཞབས་བརྒྱང་བསྐམ་འདར་སྟབས་སྱ་བསྒད་པ'་ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྔགས་འདྲིལ་བ་སྨན་ 
གསམ་ཁག་མཚོ་ལྟར་ཁོལ་ཞིང༔ སྲ་ར་དང་ཁ་སྦ་ལས་མེ་འབར་བ་འྱབ་སླ་ཁམ་སེར་གྱེན་ངུ་འབར་ཞིང་མཐུར་དྲ་གཏིབ་པ་ལ༔ ཟོད་ཝཕྲེང་དང་ཚྱེ། 
བན་གསོལ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པ་ཛོན་བོའི་དབུར་བརྒྱན་པ༔ དུར་ཁྲཾད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་རབ་ཏུ'འབར་བའི་གློང་དུ་བཞུགས་པའི་སྤ་ 
ལ་ལས་དང་གྲེབ་མའི་རྩལ་ལྟར་ཡུམ་ཆེན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ'ཏི་མ་མཐྲེང་སྐྱ་གྲི་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཁྲ་མོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིེས་བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་པ'"" 
བ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གར་དྲགུའི་ཉམས་དང་ཝན་པར་བསྒོམས༔ ཁོག་མེིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡང་དག་རོལ་པའི་དར་ཁྲད་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 






༄༅། 















ཨ་འཁོན་དང་བཅས་པ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ཏྫེབ་ཉན༔ཿ ཨ་ཏྭཾ་བཱ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧློ། བཛསཱབྲི་དཇཔྤི་ཐོགས ཧྟབ་ཨ་མཾ་ཏ་རྟ་ཏ་ཐ་ལྟིང་ 
རྩསས་མ་ཡ་ཁཱ་ཧི'བཱ་ཧེཿ པོ) ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཚདར་གཙོད་ཇྗེས་ འཇིན་ ཧོཿ རཱ་ཀྱཿ སྟོབས་བཅྱའི་དབང་སྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཆེ༔ 
'རྗེ་ཁྲག་འཐྱང་སླ་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེང་དུ་ཝྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་ཛགས་ཕྲེང་འཁར་བའི་ 
བས་བྱངའི་དབང་དང་ལཝྡན་པར་གྱུར༔ ཡོ བཛ་ཐཱི་ཧེ་རདུ་ཀྱརཱ་ཝལཱ་ཧུ་ཁྱ་ཧྲཾ'གྷོ་ཧཱཾ་ཕ་ཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྒུབ་གཏོར་སྔ་མོར་ 
སྐྱེད༔ མཚོད་གཏོར་དྲགྲ་བགེགས་སུ་དམིགས་ ཤིང་ཤ་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས༔ ལྷ་ མོ་བསྐྱེད་ ཅིང་འབད་དེ་མཆོད་ ཕིན ལླུས་འུདི་ལརྨ་དཅོུལ༔ ལ༔ = བདག་ ཧིད་ དཔལ་ ཆེན་ ལོ གསལ་ 


བའི་མྲདན་ཧདུ་ཨེ་གླ་གསྲམ་དམར་ནག་ཏུ'འབར་བའི་གློང་དྲུ་ཁག་ཞག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་རབ་ཁུ་'ཁལ་ཞིང། འཁྱམས་ པའི་དྭབས་ས་ཐོད་པ་སྐམ།།༥༥ 
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༄༅། །སཏྭ༔ བྲངད་བོ་བྱེ་བ་གུང་རེང་ལ་ཨོགས་པ་འཆེ་བདག་དྲེགས་པ་ཆེན་བོ་བདུན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
གྱེ་བ་འབྱམ་གྱེ་ཚོགས་ཀྱེས་བགོར་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསཿ རྒྱ་མཚོ'་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲད་ཡོངས་འདུད་ཤིང་གེ་རཆ།བཿ མེ་རུ་ཅེའི་གོ་དྲང་མུ་ལེ་མཐེང་མཚོའི་གཏིང་རུམ་མཐེང་ཤུན་ཝོན་པོའི་གུར།ཁང༔ ཟོད་མཁར་འབར་བའི་ཕོ་བང་ 





' བོགས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགས་ཀྱི་སྐང་མ་ཆེན་མོ་སླ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་འདིར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ རལ་མོ་ནམས་འཐལ་ཞིང་གསུར་ཆེན་ 
གྱི་དུད་པ་གཏོ་ང༔ སི་རྐང་གི་གིང་བུ་འབུད་དར་ནག་གི་གཡབ་འདར་ནས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱཾ་བྷྩོཿ ཝོགས་ནེ།ཧེ་མ་བྱང་ཤར་མཆོམས༔ ཡུལ་ནི་རྒྱ་ 


མཚོའི་ཕ་རོལ་ན༔ མ་མོཾ་མཁའ་འགོ་འདུ།་བའི་གནསཿ༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགོོའི་དར་ཁྲད་ནས༔ མུ་ལེ་མཐིང་མཚོའི་གུར།ཁང་ནསཿ༔ ཡོངས་འད་ 
༡༥༦༤ ༡༥ ༥༢༣༥ ༥༥༥ ༢༦༧༨ ༥༦༨༥༩༥= 








སརྦ༽་ 















ཤིང་ཆེན་ཁོ་འདབ་རྒྱས༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དྲེགས་པ་བདྲུན་དང་ནག་མོ'འབུམཿ མ་མོ་བྱེ་ 
བའི་འཁར་གྱེས་བསྐོར༔ མ་ཐོགས་མྱྱར་དུ'་ད་རྩར་བྱོན༔ ཞལ་བཞེས་དགོངས་ལ་གནས་འདེར་བྱོན༔ དམ་བཅས་དགོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒབས༔ཿ 
བྱ་ཡི་སྒབ་པའི་གནས་མཆོག་འདེ༔ མ་ལ་གདུང་བས་བོས་པའི་ཆེ༔ དམ་ལ་འདུས་ཤིག།་དཔལ་ལྡན་མཿ ཆད་ལ་བྱོན་ཅིག།་རེམ་ཏི༔ གནས་འབིེར་ 
ཕྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ཁྲེགས་པའི་འཁར་ཚོགས་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ནག་མོ་འྱབུམ་སྡེ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ བཀའ་ཏན་བྲན་གཡོག་ 
གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ རླྱང་ནག་འརྩབ་མ་ཁུ་རུ་རུ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ནད་ཀྱི་རྲང་པ་ཐེབས་སེ་ཐིབ༔ ཚོན་གྱེ་གླ་གྱ་ཧཱི'ལེ་ཡི༔ 
ག་རླང་མང་ཁོ་མྱ'རུ་ཧུ༔ ཐུན་གྱེ་སེར་བ་ཐཤ་ར་ར༔ མཚོན་གྱི་བཐོག་མདའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དྲག་ཏུ་ཁྐྱོད་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འགྲ་རྣམས་སྒོལ་ 
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།གྲེ་སྟེང་ར་བ་དང༔ འཛུབ་ནག་རྒྱང་གི་བསྡྔས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཧཱོཾ་བྩོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ'་འཁར་བཅས་ལ༔ དབྱནར་གསུམ་ 
'ཞྷེ༔ མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་འབྱང་ཟད་ཁྲག༔ གསོན་ཁག་འཛྲོན་མའི་མཚལ་ཐེག་མཆོད༔ ཧྭཾ་ཐོཿ༔ དཔལ་ལྡན་ལཉྷ་མོ་འཁར་ 






” ལྷ་མོ་འཁད་བཅས་ལ༔ དྭགུན་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞིི༔ བསང་པའི་ཤ་ཁག་ཚྱོས་ཟྱེད་ཆང༔ མི་དབང་འབྲབས་བུའི་ཤ་ཡིས་མཆོདྷ ཡོཾ་བྲཛ་ 
མ་ཧཱ་ཀ་ལྭི་ཧྐཞི་རེ་མ་ཏི་སཟ་ས་མ་ཡ་སཟ་ཕྱར་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི'ཁཱ་ཧེ༔ བསྟད་པ་ནིཿ ཧཱཾ་ཤྩོཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྒྱར་དཔལ་ལྡན་མོ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
' གནོན་རལ་གཅིག་མཿ མ་བདྲན་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མཁའ་འགྲོའི་གཅོ་ལ་ཝག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཁམས་ལ་དབང་བྲགེས་ཝེ་མོ༔ ནྭ་ག་རྒ་ྲ་ཐ་ 





རེལ ཛི ལོ་༥༦༩༦ རོ་ འ༨༤༥༥༧(༥༨༡༥༡༣༥༢།༤༨ ༡༣༨-༩༤ (༥༨ ཟ༠༦༧ལ)༦༠‰༥༨༨༢ 


༄༅། །ཧྱཾ། འོག་མེན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲིོད་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཆ་གསུམ་ཆོས་སྒོང་རྣམས། །བསྐང་ 
ཐའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་མཁའ་འགྲོའི་ཧུར་ཁྲིད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁར་དང་ 


ཁཅས། །བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲད་འབད་བའི་བོ་བང་འདེར། །དཔལ་ལྡན་ལ 
༈'ཝྔགས་སྱང་མ། །མ་ཁྱས་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སྱ་གསོལ། །གྱུས་པས་ཡེད་ཀྱིས་ཕྱག'འཚལ་མཆོད། །རྒྱལ་བ 



















གྲོ་མང་ཁོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་རནྣམ་པ་མང་བོས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཏུ་བྱཟང་བའི་ཀ་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚལ་ 
བཞིན་སྒབ་པའི་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་མེད་གླབ་པའི་ནོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་ཟབ་རས་གོས་ཤིང་བལ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཤིང་ཐོག་སླན་སྣ་མང་བོས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲས་སྲན་འབྱ་སྣ་མང་བོས་ཐུགས་དམ་བརྐང་། །ཤ་ཆང་བཟའ་གཏུང་མང་བོས་ 
ཁུགས་དམ་བསྐང་། །སྲ་སྐད་རོལ་མོ་མང་བོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གོ་མཚོན་སན་གཟིགས་མང་བཔོས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་གླིང་བཤུད་པ་ 
མང་བོས་ཁུགས་ངདམ་བསྐང་། །འདབ་ཝཕྡན་མེ་ཏོག་མང་བོས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོས་གསད་དྲུད་སྲིན་མང་བོས་ཁྲྱགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ལཝྔའི་ 
བང་བོ་ཝ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཝ་བྱདད་རི་ཝ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕར་དར་གཡབ་དར་མང་བོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུག་ལྔ་ 












༄༅། །མ་མོའི་འཁྱགས་བསྐང་བསྡུས་པ་ནི། གྩོཿ ལྔ'བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་ཚྔགས་བོན་ཧུ་གྱེར་བའི་ཚེ། །ཕས་ཟེར་བྱ་ཡིས་མི་ཉན་ཧུས། །དཧུས་ངན་ 


ཉེ་བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་། །ཟས་ངན་ལྱི་བ་ཟ་བ་དང་། །ཝེ་འྱཐགས་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་མྲོ་ཐུགས་ཁྲོས་ 






¦ ནས། །བད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྦིན་ཁོ་དམར་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འཁྱགས་པ་ 
གློང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་འཇིགས་བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྷོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་དབང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་གླ་གཏན་ 
ཁྱད་ཀྱེ་འབངས། །ལྷ་སྲེན་ཝེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱེ་འཁར། །ཁབྱེད་ཀྱིས་མེ་འདྲུལ་གང་ཡང་མེད། །ནའ་ཀྱང་མ་མ་ཁྱིད་ཀྱི་ནད། །རེམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱིད་ཀྱི་ 





དམས། །ཁག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །གྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་'ཁ་ཁོ་བརྒྱར། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཇྫས་བྱྭ་ཅིའི་གཏོར་མ་དང་།།། 
ཏེན་ཛས་སྲབ་ཛས་ཞོང་ཛས་ཀྱིས། །འྱབགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བགང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཇོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་ཆབས་ 
ཀྱིས། །རྒལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྦར། །ཁམ་ཁ་ཛྱིས་ལ་ཤོ་རེལ་ཐོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་སྒྲར་ཏུ་གསོལ། 
'ངན་མཚེར་རུབ་སྒྱར་ཏུ་གསོལ། །ལོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུྱ་སྒྲར། །མོ་བྱདད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྲར། །གྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱར། །ཟློག' 
འི་བྲིན་ལས་འྲླབ་པར་མཛད། །ཟོག་མེད་དྲས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱར་པས། ། 











གྱར་ཆེན་མའི་དུས་ལ་བབས། །དྱས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བ 












༄༅། །མེ་ཤེས་སླེབ་པའི་ལེ་ཁལོའེ་དབང་གྱད་ལཔས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །སྔལ་པ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་རེ་མ་ཏི་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ༔ སོགས་ཡིག་བྱརྒྱ་བརྗོད། ཨ་ར་གས་སྦྱར་བའོ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


ཕྱེར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་ད་གེ་གྲགས། ༡ལི་འཇཿ༥ ༣༦ཌོ ཇའ 



















༄༅། ;. །འབྲུ་སྣ་གཏོར་གསུར་ཆེན་གྱི་དུ་སྤིན་གཏོ་ང༔ རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་གཉེར་གཏད་པ་ནི༔ ཧྱཾ་ྷྷོཿ དགོངས་ས་གསོལ་ལོ་མ་ཆེན་མོ༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་རེ་མ་ཏི༔ སོན།་ 
གྱེ་བསྐལ་པའི་དང་བོ་ལཿ རེ་རབ་ཆེན་བོའིི་བྱང་ཕོགས་ན༔ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ དམ་ལཁ་བཏགས་པའི་དབར་དམ་དགོངས༔ དབབར་ 


¦ དམ་འགོངས་ལ་གཏེར་བྱང་ཁོང༔ དེ་ཞོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ རེ་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤད་མཚམས༔ ཡོངས་འདུ་ཤིང་གེ་ཆ།བ་ན༔ཿ གྱ་དུ་ཇོ་རྗེ་ཐོད་ 





ཟེང་གེས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་ཚིག་དགོངསཿ༔ ཐ་ཆེག།་དགོངས་ལ་གཏེར་བྱང་ཁོང༔ དེ་ཁོག་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ཡང་ལེ་གོང་གེ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ 


གློབ་དབཾན་རཱ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཁས་ལེན་དགོངས༔ ཁས་ལེན་དགོངས་ལ་གཉེར་བང་ཁོང༔ ཧྭོཾ་ཟྩོཿ མ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གཏེར་ 







གཏད་པཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཟུགས་གཉེར་འདི༔ བསྟན་པ་འཇིན་པའི་སླེས་བུ་ནམས༔ ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་སླངས་ཤིག་སྐྱོབས༔ སྐ་དགྲ་ 
གོལ་ལ་སན་མ་བཟློག༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་རྒམས༔ ཁྱད་ལ་གཉེར་གཏད་སྲངས་གིག་རྒྱ༔ སྤབ་པའི་ཚགས་སྟོན་བཀའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ འཕགས་ 
པའི་དགེ་འྱདུན་ཆོས་གྲྭ་ནམས༔ ཁྱོད་ལ་གཏེར་གཏད་སྱངས་ཤིག་སྐྱོབས༔ བཤད་སྒབ་ཕྱོགས་བརྱར་རྒྱས་པར་མཛོང༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྒྱེ་འགྲོ་ 
ནམས༔ཿ ཁྱོད་ལ་གཏེར་གཏད་ལེགས་ཏེས་གཟིགས༔ ཝིག་ལྡན་གློལ་ལ་ཆོས་ལྡན་སྒོངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགོན་གཞིས་མ།ཁརཿ ཁྱོད་ལ་གཏེར་ 
གཏད་བདག་ཏུ་བཅོལ༔ ཀ་ཆ་དཀོར་སྱངས་དཀོར་རྐན་སློལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྟ་ཕྱག་ནོར༔ ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་འགྱེས་བསྐང་བཞེས༔ ཇག་ 
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༄༅། །ོམ་སྒེབ་ལ་གཅན་སྱང་སྦངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁར་མོབ་བནཿ ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་སྦང་སྒོབ་མཛོད༔ དམ་ལྡན་སྒོང་ལ་ 





དམ་མེད་སྒོལ༔ ཧཱཾ་བྷོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཨོ་ངུད་སོལ་མཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་བོསཿ ཇྗེ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་དབང་མ་ཆེ༔ མ་ལྟར་བརྟེན་ནོ་སྙིང་ 
$ མ་རེངཿ སྲེང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཚྩལ་མ་ཞན༔ རྒྱང་མར་བྱས་སོ་མཚང་མ་ཞན༔ མཇཛའ་མོར་བྱས་སོ་གྲཏང་མ་ངནཿ གཡོག་མྲོ་བས་སོ་ནབ་མ་ཝིཿ བྲན་ ཊོ 
ལྟར་བཏན་ནོ་རལ་མ།ཞནཿ༔ ལོ་ཧར་གཏང་ངོ་བང་མྲ་བུལ༔ ཤན་པ་བཞོས་སོ་དྲག་མ་ཤོརཿ སྱང་མ་བྱས་སོ་བགེགས་མ་གཏོངཿ བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་ 


མ་ས༔ གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྱན་མ་རྦལ༔ བསླལ་བའི་ཆེ་ན་ངང་མ་རེང༔ ཟད་པའི་ཚེ་ན་ལས་མ་འགྱངཿ མངག་པའི་ཚཆེ་ན་བང་མ་བུལ༔ དམར་ཆེན་ 










ཨྷཧཾ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཟོོག་ལ་བར་ཆད་སྒྲར༔ དེངས་ནས་བྱང་རྩབ་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་གེ་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མཆོད་ 
'ཡིན་ནོ་ངོ་མ་ཆང༔ བརེན་པ་ཡིན་ནོ་རྒྐྱང་མ་རིང༔ སྒབ་པ་ཡིན་ནོ'་ཕྲག་མ་དོག༔ ཁྲས་དང་གྲེབ་མའི་རྩལ་དུ་འགྲོགས༔ཿ བསྔ་བ་རྒམ་བཞི་དབང་ 
དུ'བསྦས༔ དཔལ་འབྱོར་ཚེ'་བསོད།་ཏམས་ཐཚོགས་སྲེལ༔ བཙལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགླབ་པར་མཛོདཏྣཊིས་བརྲད་ཕུད་མཚོད་གསལ་མཚད་འབུལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ 
ངག་བཀའི་ཐ་རམ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁུག་དྭངས་མ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྙིང་ཐིག་དམ་པ་འདི་བཞིན་དམ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དམ་མེད་ལ་གསང་ངོ༔ འདི་ལྟར་མཚོད་བསྟད་བརྟེན་པས་ཁུས་དང་གྲིབ་མ་ 
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ར་འགྲོགས་ཤིང་མགོན་སྐྱབས་དང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དབར་དམ་ལ་རང་འགལ་ན་མས་བུ་ལ་འཁུ་ཞིང་བཟློག་སྟེ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོངས་ངེས་ཤེས་པར་ད་མ་ཚིག་སུང་ཞིང་ 


མཆོད་བསྟད་ལ་འབུང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨི་དན་ཏེ་རྒྱ༔ ན་ར་ཀན་རྒྱ༔ སོ་ཕག་ཤིན་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེ་ར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ 






༄༅། །གྲགས་པས་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་གིང་གནས་མཚོག་དམ་པ་ལོ་རོ་དཀར་པོ་དོན་ལྡན་དུ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུའི་ལྩོག་པུའི་ནང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བོད་ཡིག་བུ་བསྐར་བའོ༔ མངྒ་ 


པཿ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚུ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། 















༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ བཀའ་སྱང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་འདུ་ད་ཿ ཕྱེ་ལྟར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལཿ ནང་ལྟར་ 


རེགས་ཝྔའི་ཌཀྐི་ནིཿ གསང་བ་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ བཀའ་སུང་སྨན་མོ་ལྟར་སྒྲུབ་པའིཿ ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཿ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འང་དབེན་པའི་གནསཿ ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བྲཀྲ་བའི་སརཿ 






ཁར་བའི་མེ་ལོང་ཆེ་ལེགས་སྟེངཿ རང་བྱུང་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བསྐུས༔ དབུས་མདུན་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ བཾ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིསཿ དེ་སྟེང་རང་བྱུང་ཤེལ་དཀར་དངཿ ར་བྱའི་སྒོ་མདོངས་དུང་གི་ཤྭ༔ གཡུ་བྱང་ 
མིག་མེད་ས་ལེ་སྦམཿ རིན་ཆེན་སྣོད་བླགས་ལྡིང་གུར་ཕུབཿ ཉེར་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དངཿ བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་མཐའ་བསྐར་བཀྲམཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ས་མ་རྙིསཿ ཀྱེཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་སྒྲལ་ 
པའེ་གནསཿ ཁོར།ཡུག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ཅནཿ ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཞོད་སྐྱེད་མོས་ཚལཿ ཌྲེའྲ་སེང་མེ་ཏོག་བྲཀ་བའི་དྲབས༔ རེན་ཆེན་གྱཡ་ཡི་ཁང་བཟང་ 


>¬ 


ནེཿ དྭངས་གསལ་གེལ་གྱི་ཟེམ་སྐས་ཅནཿ བྱེ་རུའི་ཁ་བད་མཛེས་པའི་ཀློངཿ སྣ་ཚོགས་རྔྣཌའི་གདན་སྟེང་དུཿ དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མཿ 

















དེག་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱབ་སྡེ་མཾཿ སྨན་བརྩན་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རེང་མཿ ཛོ་ཇེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནིཿ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ཅནཿ ཝག་གཡས་ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་དབངཿ གཡོན་པས་མདའ་དར་དྲང་ཤྭ།་ཅནཿ སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང'་འཇཛིནཿ དར་དཀང་ན་བཟའ་གསར་པའི་སྟེངཿ མ་ 





བྱའི་སྒོ་ཁྱལ་གཡང་ལྱགས་གསོལཿ རྫ་འྲི་ཡོག་ཞྭ་དར་ཟོད་ཅན༔ མཛེས་སྔག་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངསཿ མདུན་ཧྱུ་མཐེང་གེ་ཞལ་བཟང་མཿ | 


ཞུ 26.༤-༢ླ 


སང་གསལ་ཕྲ་ཡི་མེ་ཁོང་འཇིནཿ གཡས་སུ་ཅོད་ལཌ་མགྲེན་བཟང་མཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམསཿ རྒྱབ་ཏུ་མི་གཡོ་གྲང་བཟང་མཿ ཆ་ 


ཏུ་གཏེར་དཀར་འགྲོ་བཟང་མཿ དྲངལ་སློགས་འོ་མས་བཀང་བ་བསྣམསཿ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་རང་རྟགས་ 





གཡང་ནོར་གྱེ་གཞོང་པ་འཇིནཿ གཡོན་ 










༄༅། །ལཿ གཡས་པ་མདའ་དརད་གཡོབ་པའི་ཚལཿ དད་དཀར་ན་བཟའ་གཡང་ཁལུགས་གསོལཿ སྣ་ཚོགས་རིེན་ཆེན་དོ་ཤལ་མཛེསཿ གཡོན་ 








བསླམ་གར་གྱེ་སྟབས་སྲ'འགྱེངཿ མཐའ་བསྐོར་སལ་པ་ཡང་སྦྱལ་དངཿ ཧིང་སྦྱལ་བྲན་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབཿ གཙོ་མོའི་ཁྲགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ 
¦ རུབ་ཁྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྫོད'ཞིངཿ གནས་ཡུལ་དྲར་ཁྲིད་ལྷའི་མདུན་སཿ གངས་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་སོགསཿ མ་འེས་ཕརྨའི་སྒྱབ་གནས་དངཿ 
རང་བཞིན་སྩལ་པའི་གནས་མཆོག་ནསཿ༔ སྤན་འདྲེན་གནས་འདིར་དྭ་ཚར་གཟྭནཿ བྲང་པ་མོ་ཧ་ཙིཏ་ཧཾ་ཧཾ་ཛ་ཛཿ ཧཾཿ བཞེངས་ཞིག་ཆོས་སྐྱའི་ཁྲོང་ 


ངས་ལས༔ བསྒྱོད་ ཅིག་ ཁོངས་སོད་རོགས་པའི་མཿ དགོངས་གིག་སྦལ་པའི་གནས་མཆོག་འདྲེད༔ དམ་ཆེག་གཉན་པབོས་དྭ་ཚར་ ཧྱན༔ འདའ་ 
༡༢༦༤-༢༨-༥༤ \༤\༤༨༨༨ (༥༥༣ ༥༠༡༣ ༦༥༥༨ 


དཀར་ཇོ་ཇེའེ་གདན་ལ་བཞགསཿ༔ ཧམས་ཆག་སགོང་ཞིང་ཞིག་རལ་གསོ༔ སྲོག་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེཿ བརེན་ལད་བཟུགས་ལ་དངེས་གྲླབ། 
གྱོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཛྫ་ལྷནཿ ཧྲོཾཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་སླའི་ཁགློང་ཡངས་ལས:ཿ ཞེན་མེད་དང་གྲོལ་མཆོད་པའི་སྨིནཿ ཏེར་གྩོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དངཿ 
བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་སྐྱེལ༔ སྨན་གཏོར་ར་ཏ་གྱེ་མ་སོསཿ སྐྱེད་ཚལ་ཟས་གོས།་དཀོར་ནོར་རྫས༔ ཤ་རང་མ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བཿ ཛྫ'འཛྱལ་ 
ཤྱགས་ལྡན་ཁྲེའུ་ཝོེཿ རླང་གི་ཆལ་ལྡན་ཅང་ཤེས་ཏཿ གྲོས་ཀྱི་གླང་པོ'འབྲེང་གཡག་ཞོལཿ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་འཕྱར་ཝིང་གཡོཿ ཇ་མའི་ལིང་གྱར་འཇའ་ 
རེས་འཁཁྱིལཿ ཚྭ་བ་ཟོས་གར་བགྱར་བ་དངཿ བྱ་ནག་མཆྩ་སེར་ལ་སོགས་པཿ མདོར་ན་སྨན་མོ་གཉེས་པའི་ཛྫསཿ མ་ཚང་མེད་པ་མཆོད་པའི་སླིནཿ 
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༄༅། །མེག་འཕྱལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇཛིན་གྱེས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱེ'་འཁར་ཁོར།་འབྱལཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཁུགས་དམ་བསྐངཿ ཇོཾ་རྗེ་བདྲད་ 
མོའྲི་ཟགས་དམ་བསྐངཿ ཚེ་རེང་མཆེད་ལཝའྲི་བགས་དམ་བསྐངཿ སྦྱལ་པ་ཡང་སྩལ་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ ཁུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆག་སོལཿ 
¦ ཁདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོང་ཀྱིཿ ལྟ་བ་ཁོག་ན་འབྱེངས་སྱ་གསོཿ སྒོམ་པ་ཡེངས་ན་རིག་པས་སྒྱོངཿ སྤོད་པ་ནོར་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངཿ སྲོག་ལ་ 
བདུད་དུ་མ་འབབ་ཅིག༔ སྙིང་ལ་རླྱང་དུ་མ།'འཇུག་ཅིགཿ འབྱེངས་ཀྱི་རྗེ་མཾ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ འཁོར་གྱི་རྣམ་ཚོག་མ་འཁྱལ་ཅིགཿ ཁྱོད་ནི་འཁར་འདངས་ 
ཀུན་ཀྱི་བདགཿ དགའ་ན་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སྟོནཿ ཁྲོས་ན་གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་འབེབས༔ སྣད་བཅྱད་འབྱང་བའི་བྱེད་པ་མོཿ དུས་བཞི་ཀུན་ཀྱི་ 












ངདོད་ཀྱང་འཇཛིནཿ བཀའ་སུང་གཏེན་པོའི་བྱ་ར་མཇཛོདཿ མཐུ་ཆལ་ཐཅན་ལ་བདག་བསྟོད་འོ: རྒྱལ་དབང་ལངྨ་ཁོད་ཁྲེང་དངཿ རེག་འཇཛིན་བརརྒྱད་པའི། 
ཕྱན་ཝ་རུཿ བསྟན་པ་བསླང་བར་'ཁས་གླང་བཞིནཿ ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་དངཿ ཁྱད་པར་ཞོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་འདེའིཿ བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར་སྲེལ༔ བསྟན་འཇིན་སྒེས་བྱའི་སླ་ཚེ་དངཿ མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརོལཿ༔ བརྒྱད་འཛིན་གློབ་མ་བུ་བཞིན་སྐྱོངསཿ བསྟན་པའི་སྦིན་ 






ཇུ .2&.2༧.༄ 2 





བདག་མངའ་ཐང་བསྐྱེདཿ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་སཿ ནད།ཁ་ཆོད་ལ་དལ་ཁ་སོས༔ དྲག་ཁ་བསླར་ལ་མཚོན་ཆེ་ཁལཿ ཆར་ཆ་དུས་ཕོབས་ 






བཅཙའ་ཐན་སོགས༔ མིེ་མབན་དུས་ཀྱི་རྒད་པ་སོལ། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའིཿ བསམ་དབོན་ལྷན་གྱེས་འགླྱབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྡད་འོད་ཟེར་དྲ་ 


༄༅། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུྱལ་བའི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་མྱྱར་ 


འགུགས་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། | །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་བཀའ་སུང་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་མཚོད་བསྟད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། དབང་ 
༈བ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དམ་ 


ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་ཐངས་གཞོང་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་སྨན་སྤོས་མངར་གསུམ་ད་ང་སྦྱར་བ་ཆང་དང་སྦང་རྩིས་བསྒྲས་པའི་གཏོར་ 
མ་རེན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལྔ་དང་མཐེབ་སྐྱ་རིལ་བུས་བསྐར་བ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ད་མར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། མངར་གསུམ་ཆང 
དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱར་སྤོས་ཏིལ་མར་གྱི་སྒོན་མེ། ཙརྡན་གྱི་དྲི་ཆབ། གཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོའི་ 



















པེ །འཆེང་བྱེད་མ། རྨོངས་བྱེད་མ། རགྱོས་བྱེད་མ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བིརྡྷ'་ཀའིེ་མདོག་ཅན་ལྱགས་ཀྱ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་འཇྱམ་ 
ཞིང་ཆགས་ལའིེ་ཉམས་ཅན་འགྲེང་སྟབས་ས་འཁོད་པ། གཞན་ཡང་ཁམས་གསརམ་གྱེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྐོར་ཞིང་། འོད་ཟེར་ 
„ གམར་བོ་རབ་ཏུ་འཁྱག་པའི་དྲབས་ན་བྱའགས་པད་གྱར། དེ་རམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་བྲོ'་དང་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་ 
” མཚན་ལཔ་དང་། རང་གི་སྙིང།ཁ་ནས་འཕཛོས་པའི་ཁོད་ཟེར་གྱེས་ཚངས་པའི་གནས་དང་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ལ་ཆེན་ལམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །ཨཾཾ་མ་བཧཱ་བེ་ཝ་ཀར་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཞེས་བྲཟ་ཞིང་ 


སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་པ་དང་བཅས་པས༔ ཛཿ ཚྱར་ཏབྱོན་རྩར་ཏབྱོན་ལྷ་ཆེན་པོ༔ འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ།་དབང་ཕྱག་ཆེ༔ མངོན་ཤེས་རྫ།'འཕླལ་ཐབས་ལ་མཁས༔ 
༡༥-༢༤ ༡༦ །༢༨༥༥༨༨ ༥༥༥ ༢ ༦༣༥༦༥ལ༨"༥༥ 
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, [5 ཆགས་ པའི་ཞལ་ལ་ གསྤེགས་ པབི། ཊོཿ ཤྱ་ལང་ཆེན་བོ་ལྔ་ཨི་ཧྲཿ ཨྱ་ཨ་ཡུམ།་ངདང་གཏེས་སྱ།'ཨེ་ག༔ ཁྱོད་ཞི་དབར་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལྟེ༔ ཁམས་གྲསམ་མ་ 
ཡྱས་དབང་དྲ་བྱེད༔ ཁྱིད་ནི'འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ལོ་སྟེ༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལས་ཟིལ་གྱེས་གཞོན༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བམས་ཅད་ཀྱང༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁར་དང་གཡོག་ལགས་ཀྱིས༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་དྭྭ་ཟར་བྱོན༔ དྱས་ལ་བབ་བོ་གཞེགས་སྲ'་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་སྔར་བཞིན་འབོད་སྔགས༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ བེ་ཝ་ཨ་ 
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གཀར་ཡ་ཇཛ་ཝ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས༔ དེ་ནས་ ཛཿཧཱོ' པ་ ཧོཿ ས་མ། ཡ་ཏྲིང་ཝན༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ ཡོ 
བྫཛ་ས་མ་ཡ་རྦབ་ཧྭཾཿ ཞེས་ཏྲི་ཤུ་ལའི་རྒྱ་བསྟན་ཏེ༔ ལྷ་ཆེན་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གར'་དབང་ཐྲགས་རྗེ་ཚེན་པོ། ཡོ་རྒྱན་པདྨ'འབྱང། 
གནས། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཊ་ན། མཁའ་ཞའགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚཆོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་ཁྲེ་སོང་ཝྡེའ་བཙན། རིག་འཛིན་འགྱར་མེད་རོ་ཇེ་ལ་སོགས་ཏེ་དྲེན་ 































༄༅། །ཆེན་ཆ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྩངས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དྱབ་འཕང་བསྟོད། འགེ་འདུན་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྒྱད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྲེལ། རྣལ་ 
འབྱར་པ་ནམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཝགས་འཆང་རྣམས་ཀྱེ་ཕྲིན་ལས་སྒབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཁུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་ 
མ་ཆཚིག་འདེར་འདུས་པ་ཚནམས་ཀྱིས་ཝཟི་ནང་གསང་བའི་འགལ་གྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་གྱེན་ཨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་མ་ལྲས་པ་མྱར་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཇོད་ཅིག །ཅེས་དམ་བསྒྲགས་པས་ཅི་བསྒ་བའི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ལྷ་ཆེན་ལྱམ'་དྲལ་འཁར་བཅས་ལཿ དངོས་ས་འགབྱོར།་དང་ཡིད་སྦལ་གྱི༔ མཆོད་པ་ 





བཟང་བོ་འདེ་བཞེས་ཤིག༔ མེ་ཏོག་ཝེང་སོགས་རིན་ཆེན་དྲབིག༔ ལྭ་དྱཱ་མྱོས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ཟས༔ཿ ཐོས་དང་སན་སྱར་ཏིལ་མར་སྨོན༔ བཤོས་ 
གཟང་ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་དངཿ འབྲས་ཆང་རྒྱན་ཆང་བཏུང་བའི་མཆོག༔ སྦང་རྱི་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ༔ རྟབ་བྱ་ངད་ཆེན་གེ་ཝང་དངཿ བཅཙོས་ 
དང་ཇེན་ཤ་ཁ་བ་ནང༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བྱཏུང་བའི་མཆོག༔ གྲྱླབགས་སྒ་དྲི་ར།་རེག་བ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འདེ་དག་ཀུན༔ཿ 
བཞེས་ཤིག་མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་བཱ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྭྷཧཾ་ནས་ཧབ་ཨྭ་མཾ་ཏ་རྟ་ཏ་བ་ལྟིང་བྱ༧་ཀ་མ་གཱ་ཁྲ་པ་ཏྱིར་སྭ'ཧཱ༔ཞེས་པ་དངཿ 
ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ཕའི་ལྔགས་རྡཾ་རྫེ་རྩེ།གསུམ་པའི་སྦ་གྱས་གཏོར་མ་བདུང་རྩེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱེ་བཟུད་དྲངས་'""" 
ཞིང་གསོལ་བས་ཆཚེམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་འེ་ཝྭ'ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལྟེ་ཛཱཾ'་ཧ'རེ'ནི་ས་པ་ཤཾ་ཀྱ་རུ་ཧོཿ ས་པཱ་རེ་ཝ་ར་ཨེ་ད་བ་ལྟིང་།ཁ།ཁ།ཁཱ། 














༄༅། །ཧི་ཁཱ་ཧིང ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ༔ ལྷ'ཆེན་ལྱམ་དྲལ་འཁོརད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ"འདེ་བཞེས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དྱབ་འཕང་བསྟོདཿ༔ དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྒྱོང༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱད་པ་སོལ༔ སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལཕན་བདེ་སྲེལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱེ་ཕྲེན་ལས་སླབས༔ ལང་བའི་དྲག་ཁབུལཿ གནོད་པའིེ་ ° 
བགེགས་ཆོམས༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འབེར་འདུས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་ནྒང་གསང་བའི་འགལ་གྱེན་ཞི་བ་དང༔ མཛུན་གྱེན་ཨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཟམས་ཅད་འཕཛེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་གེ་དངོས་གླབ་མ་ལས་པ་མྱར་དྲ'འགྱབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ྫ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
བྟོ།[་པ་ཚི༠ ཌི ག་ཁ།ཨག་ལ།ག་ཞིགས་སཨལ་འབང་ཚག་ལ་ཆེན་བོ༔ འཇིག་ཚེན་མེས་པོ་ཁམས་གསམ་ཀུན་ཀྱི་བདག༔ དངོས་གླབ་མཆོག་སྱོལ་ཡོན་ཏན་ 














གས་པའི་ཝ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འོད་ཕྱད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་སླ༔ ཏེ་ཟླའི་སྱན་བསྒད་ཁྲི་གཉེར་ 

¡| བཞད་པའི་ཞལཿ མཆེ་གཅྲིག་འྱངམ་ཆགས་གཞན་ཡིད་འགྱགས་པ་པོ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་དྲ༔ དམ་ཆིག་འཁར་ལོའི་ 

¦ ཁ; གནས་ཆམས་སྒོང་མཛདའ་ཅིང༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རྔའོ་ཨྦྤདལ་གྱིས༔ ངེས་པར་ཆེ་བཅན་རྒྱལ་བོའེ་ཆགས་སྲ་བརྒྱན༔ ཚངས་གནས་ཁེ་སེ་རྒྱ་མཚོ" $ 
ྒ 














ཆེན་པོའི་བླང༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ན་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གླབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཡིན༔ དྲེགས་པ་ཉྷ་ཆེན་ཀུན་ཀྱིས་ཁྱག་ 
ས་ཤིང༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ནམས་མ་ལས་འདུལ་བར་མཛོད༔ ཉྷ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཞགས་འདབ་ཐམས་ཅད་དྲ༔ ལྷ་དམག་འབྱུག་འབྱིན་ཆེ། 
བཅཙན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀྱན་ཀྱི་ཡིད་འགྱགས་ལྷགས་གྱ'དང༔ རླང་གི་ཞགས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ 


འགྱགས་གིང་འཆེང༔ གནད་ཁྱིན་གཟི།] ། 















༠ །བརྗིད་མདངས་ཀྱན་རྟགས་ཀྱིས་འཕྲོག༔ ཨུ་མ་ཡུམ་འཇཁྱད་ཏག་ཏུ་ཚགས་ཞིང་རོལ༔ གསང་བའི་མ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན།་དབང་ཅུ་སྩད༔ 
བེགས་པ་ལ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་ལས་ལ་འགྱྱེད༔ ཁྱོད་ནིེ་མི་ཟད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱན་ཀྱི་བདག༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་འཇྱལ་ཐིར་ཡང་སྟོན༔ 
འདོད་པའི་མཆོག་གྩོལ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་ཆེན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྟད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་གི་ཁུགས་ཀ་ནས་ 
' ཁ།་དོག་དམར་བོའི་ཝགས་ཀྱེ་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཁྱུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་ཁུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསླལ་བས་འཇིག་ཆེན་ཐམས་""" 
ཅད་དབང་དུ་བསྡྔས་ནས་བདག་ལ་སྱལ་བར།བསམ་ལ༔ ཨོཾ་མ་བཱ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་བཾ ཛྭ ཞེས་བསྟེན་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཡང༔ དང་གི་སྙེང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་མེ་ཝར་ཚ་ཞིང་ཆོ་བ་འཕྲོས་ལ་ཆེན་གྱེ་སྙེང།འའི་ས་བན།་བསྲེགས་ཤིང་བསླལ་བས་མ་བཟོད་དེ་ཡཾ་ལས་འོད་ཟེད་དམར་བོ་དཔག་མེད ཊ༣༡༣༣ 





















རྱོས་དང་ཟོངས་དང་འཆེང་བར་མཛད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆཚངས་དང་འདོད་ལཝ་དབང་བོ་སོགས༔ དེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཟམས་ 
ཅད་ཀྱངཿ ཁྱེད་ཀྱི་འཁར་དང་གཡོགས་ལགས་ཏེ༔ འཇིག་ཆེན་གསུམ་ན་དྲག་ལས་རྒྱལ༔ དཀའ་ཐྱབ་གླབ་ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས༔ ཟིལ་གྱིས་མ་ནན་ 
, གང་ཡང་མེད༔ ཝོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའི༔ ཐཟུགས་དམ་ད་ལར་བསླལ་ལགས་སོ༔ དེགས་པའི་དཔྱང་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འགྱགས་ལར་བྱེད་པའི་ལྷྕགས་ཀྱས་ཐོབ༔ རྒྱང་གི་ཞགས་པས་ཡིད་འཆེངས་ལཿ༔ རང་དབང་གཏན་ལ་དང་བྲལ་ ་ 
ནས༔ བདག་གི་དབང་ཧདུ་འྱདུས་པར་མཛོད༔ གདུག་ཅན་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པའི་དམོད་པས་གཟིར༔ རིགས་ 
གས་སྦྱོར་བའི་བྱད་ཧདུ་ཆུག༔ ཁྱས་ངག་རྩལ་དྲུ་བཟླགས་ནས་ཀྱང༔ ལྷག་མ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཤ་ཁྲག་ཟན་ཆང་ཁྱར་བ་དང༔ ཐོས་ 











རྣམས། གརྫོ་མུ་སྭ'ཧ'ཝ་ནོ། ཞེས་རང་གནས་ཨསུ་བཏང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ་ཐུན་འཚམས་ལ་འཁུག་གོ། །བསྙེན་སྒུབ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་གནད་ད་ང་། སྒོམ་དོན་རྣམས་མན་ངག་ 
གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཞལ་ལ་ཤེས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་ནམས་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངག་འདོན་དུ་དགོས་པ་རྣམས་བསྟེན་པ་ཙམ་མོ། །གར་དབང་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཀའ་སུང་ལྟ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །མཆོད་ཆོག་ 
ཁྲེགས་སུ་ཉེར་བསྡེབ་པའི། །ད་གེ་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སུང་ལྟ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་མཚོད་པའི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་མྱུར་འགུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་རིགས་ 
་བུ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་གཙང་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་དངོས་པོའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་ ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདེས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། 







༄༅། །གཟའ་བཅུད་དུག་གི་སླ་གྲིའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ། ། 





།བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་སྦྱོར་དུས་སུ༔ དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ཁྲག་གིས་བྱགས༔ འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལཁོ་ཀྱུ་གུ་དང༔ བཤམས་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཡས་རྣམས 
།སགས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་ལྟར་མཚོད༔ རང་ཧིད་ཇོ་རྗེ་གཏུམ་བོར་གསལ་བའི་མངུན་དྲུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་སྐ་མདོག་ 


སས ཐན་ྱེ༡དཞརམཆ། དང ཕྱག་བཞི་དང་བོ་གཏིས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཆྩ་སྲིན༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱི 
མདའ་གྲའུ་དང་ཕྱལ་ཞགས་བརྣམས་པ༔ འཇིགས་སྱ་ཆུང་བ༔ སླ་སྨད་དུག་སྦྱལ་དུ་འཁྱིལ་པ༔ སླ་ཁྱས་ཐམས་ 





ཅོད་སྨོན་སོང་གིས་གང་བ༔ ཇམས་ཤེང་འཇིགས་པ་གཅིག་ཁུ་བསྐྱེད གེའི་བུགས་ཀདྲ་སོག་ཡོག་བ་ནག་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་རང་གིེ་ཐུགས་སྲོག་བཱོ་ལས་འོད་ཟེར་ལགས་གྱ་ལྟ་བུྱ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དྲང་སྲོང་འཁར་དང་བཅས་པ་ 


༤ 


སྱྱན་དྲངས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བཱིཿ ཤག་རུ་རཾ་ནཱ་ག་ཙིཏྟ'ཏྲཾ༔ མ་མོ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་བི་ཡོ་གི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ རྭ་གུ་ལྭ་པ་མ་ན་ཛྲ་ཧཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨྤར་ 


ཤ་ཛཿ༔ ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ཧཾཿ དད་པ་དང་ནི'་དམ་ཚེག་གེས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་ཁོ་སན་འདྲེན་ནོ༔ ལྔང་ཛོན་ཆེན་བཔོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ དུག་ 
མཚོ་ཁལ་མའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི༔ ཝེ་བརྒྱད་འཁྱགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདྱུད་ཆེན་བོ་སྨན་འདྲེན་ནོ༔ དུག་གི་སྒྲ་གྲི་གཤེགས་སྱ་ 
གསོལ༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ འཁེར་གྱི་གཟའ་བརྒྱད་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་ 

















༄༅། །བརྒྱད་ཟླང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ གཟའ་བརུད་ཆེན་ལོ་བྱཟུགས་པ་ནིཿ སྐླ་མདོག་དུད།ཁ་འཇིགས་པ་ལཿ 
བྱ་འགུ་ལྱག་བཞི་ཚམས་པ་སྟེ༔ སྦན་སྟོང་འབར་བའི་མགོ་ཁྲས་ཁྱབ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པར་བྱེད༔ ཕྱག་གཡས་རཱ་ཡི་མདའ་གཞུ་ལ༔ 
„ གཡོན་པས་ཆ་སྲིན་ཞགས་པ་འཇིནཿ དྲབ་དྲྭགྭ་བ་རོག་མགོ་དང་བྱརཿ སྤན་སོང་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཙམ་ནཿ ཚོངས་པའི་གནས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ 
' བྱྱེད༔ སྦལ་ཞགས་དུག་མཚོར་འབྱག་པའི་ཚེ༔ གླ་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཆོ'ངེས་འདེབས༔ གདོང་མོ་བན་དུ་བཀོལ་བའི་ཚེ༔ ཝེ་བརྒྱད་ཁས་ལ་ཤ་ར་ 
དྷ གཟའ་བརྒྱད་མདའ་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚེ༔ སྟོང་གསུམ་མ་ལྲས་དབང་དྲ་སྣད༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཆྱ་སྣ་སྟོའ་དང་ཁྲག་ 
སྣ'སྟོང༔ སན་སྡ་ཤ་སྡ་མེ་ཏོག་སྟོང༔ འབྱ་ས་སྟོང་གི་རབ་ཏུ་མཆོད༔ དུག་གི་ཟོད་ཁ་དྲག་ལ་བྱསར༔ གྲངག་པའི་ཁ་ཆངས་དྲག་ལ་བསསྒརཿ དྲག་ 







བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩལ་དུ་བརོག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགླབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་བསྟད་བསྐལ་ནི༔ ཧཱོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྒོང་མཛད་པ༔ 
ལེགས་ཏེས་ཀུན་ཀྱེ་ལྟང་འཇིན་ཅིང༔ གབླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞྲགས་ནས་ 


ཀྱང༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ དམ་ཚིག་གཏེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་བོ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒ་གཅན་འཇིན༔ འཇིགས་པའི་ལྱས་ཅན་ 
ཿ འབར་བའི་སྐ༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་དྲག་ཆལ་ཅནཿ སྦལ་པ་ཆེན་བོ་མི༥ །སྱན་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྐྱེན་གདོང་སེར་བ་ 
འབེབས་མཛད་པ༔ དང་སྲང་ཆེན་བོ་ཇ་འཕྱལ་ཅནཿ དི་རབ་སྟེང་ན་ལ་ཡི་གཙོཿ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་གླ་ཡི་བདག༔ བར་སྣང་ཁམས་སྱ་བསྒོད་ཚམ་ 

ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱན་ཀྱི་གཙོ༔ ཁྱས་གཅིག་མགོ་འགྱུ་སྲིད་གསུམ་བདག༔ འབུ་གཅིག་ལྷ་མིན་ཁྲོ་བོའི་ཞལ༔ ཧི་ཟླ་གཏིས་ཀྱང་གྲིབ་ཀྱིས་ 












༄༅། །གནོན༔ཿ གཅིག་ནི་ནད་ཅིང་བཞད་པའི་ཞལཿ བགགེས་པའི་བཀའ་ཡྱི་བ་རྭ་བེད༔ གཅིག་ནི་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་ཞལ༔ གདུག་པའི་དྲག་ 

བགེགས་ཟས་ས་ཟ༔ གཅིག་ནི་ཚམས་བྱེད་ཟ་བྱེད་གདོང༔ གནམ་ལྱགས་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ གཅིག་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་ཆུངས་པ༔ ཚོ་གྲང་ 
འཐབ་པའི་རྐན་སྲ་གསོག༔ གཅིག་ནིེ་འཁྲགས་གྱེད་འཛིགས་པའི་ཞལ༔ཿ༔ གཡོ་འགྱུལ་ཆེན་པོའི་སེར་བ།་འབེབས༔ གཅིག་ནི་གཏམ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 

| * ཞལ༔ མཛོན་ཤེས་ཆུས་མྱབ་ཕོགས་མེད་སྟོན༔ གཅིག་ནི་ལས་སོབས་ཆུ།འཕལ་ཞལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྱང་བར་བྱེད༔ གཅིག་ཆེ་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ ཧཱུ 

ཞལཿ སླབ་པ་བོ་ལ་དངོས་གླབ་སྟེར༔ ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྒྱོང་ཆེན་བོ་སྟེ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་བྱ་རོག་ཞལ༔ དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་བསྟད་པར་བྱེད༔ 

རལ་གྲི་མདའ་གཞི་བསྐམས་པ་ནི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་སློལ་བའི་ཚཏགས༔ རུ་སྲིན་སྦལ་ཞགས་བསྣམས་པ་ནི༔ ས་བདག་གླ་གཏན་འདུལ་བའི་ 










ཆགསཿ༔ སྦ་ལས་མེག་གེས་གང་བ་ནྲི༔ ཝཕོགས་བྱངར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚཆགས༔ ཁྱོད་ནི་བདྲད་འདྲལ་ཆེན་ཁལོ་སྟེ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ལས་མཁན་ 
མཆོག༔ ངེ་མ་ཏི་ཡི་ལོ་ཏ་སེ༔ ཨེ་ཀ་ཅཙ་ཏིའི་བཀའ་ལྡོད་ཆེ༔ ནཛེ་ཇེ་འཇིན་གྱི་སྒལ་པ་ཧིད༔ ཧེ་ཆུ་ཀཿཡི་དབང་བསྐརད་ནས༔ དལ་དྱུ་བཅུག་ནས་ 
མ་ལ་བཏགས༔ བསྟན་པ་སྱང་བའི་མཐུ་རལ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཏ་ནི༔ སྲིང་མོ་གདང་མོ་མཆེད་བཞིར་བཅས༔ ཀིང་ཀང་ཇམས་པའི་ 
ས་བྱེད་པ༔ ཆོ་འགྱལ་འགྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་སླང༔ གསང་རྫགས་གཏན་གྱི་དམ་ཆིག་ཅན༔ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་བྱྲ་ར་བ༔ དམར་གཏོར་མཆོད་ 
'འདེ།་བཞེས་ལ༔ཿ འདྲག་བགེགས་སློལ་བའིེ་དུས་ལ་བབཿ བསྟན་པ་བཞིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་དྱས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་བསྡོ་ 
བའི་དམ་ཉམས་འདེ༔ མྱྱར་ཧུ'་བསླལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལྭ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགླབ་ཕར་མཛོདའཏྷ" ཅེས་ 
བསྟོད་ལ་བཤོས་བུ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏ་ང་ངོ༔ ཁོས་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་འཕོངས་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་༔ བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ ཁག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ལས་བསྐོལ༔ སྒྲུབ་ཐབས་ད་པག་མེད་སྦས་མོད་ཀྱང༔ གསང་ 








༄༅། །སྒྲུབ་མ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ ལྕོ་གཏེར་བཞེ་དང་བྱང་གཏེར་གསུམ༔ ཡོངས་རྫོགས་སྦས་པ་བདུན་ལས་མེད་༔ གསང་གཏེར་གཉན་གཀྱི་བཀའ་སུྱང་ཕྱིར༔ ལྟོ་གཏེར་བྲག་དམར་གུང་ཐང་སྤས༔ ཀློང་ 


གསལ་རྒྱུད་ཀྱི་བསུང་མར་བཞག༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་དགྲ་དར་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྤྱ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ འདེའི་ཕྱག་ 
འཚལ་སྔགས་མཆོད་སོགས༔ བར་གྱི་མཆོད་བསྟད་ཕྲན་བུ་དང་བསྐྱལ་མཛྲག་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརློག་ཅེས་པ་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་རང་འད་ད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པར་མཛོད༔འདིས་མཚོན་ 
དུ་ས་གསུམ་ད་གེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲུལ་དགེ་གྲགས། 





ཨི དཔ་ཅན་མེས་བུའི་ལས་བང་བཞགས་ས། ་ ༄༅། །དམ་ཅན་སྒེས་བྱའི་ལས་བྱང་བཞྲགས་སོ། ། 








༄༅། །ལྕགས་རིེ་ནག་བོའི་བཀྐོར་བའི་དབུས་སྱ་པད་ཧི་དང་ར་སྐྱེས།་ཁམས་པའམ། སེང་གེ་དཀར་མོ་བརྗིད་པའི་སྟེང་དྲུ་ཏྲེ་ལས་སྐྱེས་མཆོག་ 
'ཇེ་ལེགས་པ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕཝྱག་གཤིས་སན།་གསམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཚེ་བ་གཅིགས་པ། དྲུག'གེ'ཁ་ཆངས་འཇྱལ་ཞིང་འབུ་སྒླ་ 
དང་སྲིན་མ་སྨ་ར་འབར་བ། ཝྱག་གཡས་ཇོ་ཇེའི་དགྲག་མགོ་གཟིར་ཞིང། གཡོན་མི་སྙིང་འཇཛིན་པ། དར་དམར་གྱེ་བེད་དང་བརྗེད་པའི་ཆས་ཅན་ 


ཁྲེ་གཏུམ་ཆམས་ཕའི་རྩྱལ་དུ་གནས་པ་འཁར་གིང་ཆེན་ཝེ་བཞི། ལྷ་བཙན་བཏུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་སྱམ་བརྒྱ་དྱག་ྱ། དགྱེས་སྡེ་མོ་བཅུ་གཏེས་ནམས་ 
དང།། གླད་ན་བྱ་ཁྲ་ཝྡིངས་ཤིང་མདུན་ན་འཕར་བ་རྒྱག་པ། གཡས་ན་ཁྲེད་མོང་ལག་རྡེབས། གཡོན་ན་དོམ་བྱ་ངར་བ། རྒྱབ་ན་ལྷྕགས་སྦྱང་ 


འབྲེང་བ་སྟེ། ཟ་གྱེད་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་རྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགོར་བར། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།, ཧཱཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ 
ཀཞི25ཞ༥༠༦སབོ་༨ ༢་ཆིཞ།ཞ༥༦།༥3༡༦ 30༡༨ 





དང་ རྒྱབ བོགས་ ལཕ། ཐིན ཁོར 'བུའི་ སྐྲ་མཁར་སོགས་ནས་ རོ ཅན་འཁོར་བཅས་ སྤྱན དངས་།པར་བསམ་ལ། མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་ར་ཚིལ་དང་སྤོས་དཀར་དུད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཀྱེཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱུཌའིའསྟན་པ་ལ༔ ཇོ་ཚྗེ་ འཇཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དྱ༔ བསྟན་ལ་སླང་བའི་མཐྱ་ཆལ་ཅན༔ རཇོ་རཇེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ༔ ཧི་མ་ཆུབ་ལ་མངའ་མཛད་པའིཿ གནམ་ས་ཝེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཏེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྒྱེས་གཅིག་ཕྱ༔ དགྲ་ལྷ་ཆེན་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


' འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་གནས་མཚོག་ནས༔ སྒེས་མཚོག་སླ་འཁར་གྲྭ་རྒྱས་པ༔ རྒྱ་བོད་མདོ་གཅང་ཀུན་ཀྱི་བདག༔ བཙན་གྒད་ཆེན་བོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ གྱཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་དངཿ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་གར་བགས་ཀྱང༔ གཏུང་བའི་ཡེད་ཀྱིས་སྩན་འདྲེན་ནོ༔ དམ་ཚེག་ 
བང་གིས་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་ཧཱུ་ཏྲི་ཤྱ།ལ་ཛཿཧྲོཾ'པཾ པ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ ཇཛ་ཛ༔ ཞེས་པའི་སྤྱན་དྲངས། ཧོཿ དམ་ཅན་སྒེས་བུ"འ།ཁར'་དང་བཅས༔ 














༄༅།། །དེང་གེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདེར༔ དགྱེས་པའི་རྩལ་གྱེས་བཞགས་སྲ་གསོལ༔ གཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱལ༔ དམ་རྫས་སན་ 
གཏོར་རྟྙ་ཏ་དང༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནམས༔ དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ སྒེས་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱར་ཅིག༔ བཛྲ་ 
'ངྷུ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཡཨྫྷརཾ་ནས་ཧྷཔའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་ཕྷ༅་ཨ་མཾ་ཏཾ།ཁ་།ཁྭཁ་ཧི'ཁ་ཧི༔ མ་བཱ་རྟབ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི'བཱ་ཧི༔ རྩུ་ཐགས་ཀྱི་མཐརཿ མ་ཧཱ' 
ཌྷ་ལྙིང་ཁ་།ཁྭ།ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧཱཱིཿཞེས་པས་ཕྱི་ཞང་གི་མཚོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཚོད། བསྟད་པ་ནི། ཀྱིཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ལ་ཀི་ན༔ ཧེ'མ་རུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ འུ་ཡུག'་ཤངས་ 
ཀྱི་བྲེ་མོ་ན༔ ལྷགས་མཁར་གནམ་དྲ་ཟངས་སེ་ཟང༔ ཕོ་བང་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ནཿ༔ ལ་མི་བྱདད་ལ་མ་ནིི་ཟ༔ མྨ་བདྲད་བཤོས་པའི་མྲབ་བོ་ཆེ༔ དམ་ 
ཅན་ཇོ་ཇེ་ལེགས་པ་སྙོང༔ མངོན་གེས་རྫ'འརྱལ་སྙོབས་ཀྱེ་བདག༔ ཆེབས་སྲ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབ ༔ སྐད་ཅེག་ཡུད་ལ་སྟོང་གསམ་བསྐོར༔ སྒྲ་ 









ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དྭབ་ལ་སྭཱག་ཞྭ་སྨག་པོ་གསོལ༔ སྐ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲེས་པའི་ཞལ༔ རོ་གདུག་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཟོ་རྗེ་ཚེ་དྲག་བྣསམས༔ གཡོན་པས་འྲག་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤྱབས་གཡོན༔ བཙན་མདུང་དམར་པོ་ཝ་ར་ར༔ 


༤ ༤ ཛ་་ 


; གཡས་ན་སུམ་བརྒྱར་དྭག་ཅའི་བསྐོར༔ ཏ་བྭ་ཁུབས་ཆེན་སི་ལི་ལི༔ གཡོན་ན་གགེ་བྙེན་ཏི་ཤུགཅིག༔ ལ་དམག་བསྲ་ས་ཏི་རི་རིཿ ཕི་ན་བསན་མ་ 


སན་གྱི་ཚོགས༔ ཟླ་ལེན་ཤྭ་གྐོར་སྒ་ར་ར༔ མདུན་ན་འཇིན་གིང་བཞི་བྱབ་གཉིས༔ མཚོན་ཚ་དྲག་ལ་རུབས་སེ་རུབ༔ ཝྲི་ན་བཙན་གོད་ཐྟོང་གིས། 
བསྐཾརྣ། བཙན་གྱེ་བཤུད་སྒ་ཏི་རི་རི༔ ཛྔོན་ན་ལྱགས་ཀྱི་སྱང་མོ་དགྱ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཁུངས་སེ་ཆུང༔ ཕྱི་ན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དགུ༔ འགྲ་ 
བའི་ཟ་འཁཁམས་དད་ཅིང་འགུགས༔ སྒེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁར་བཅས་ལ༔ རབ་གུས་དད་པས་བདག་བསྟོད་དྭ༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཝག་ན་ཇོ་ཇེ་དངཿ 





༄༅། །སྲློབ་དཔོན་པདྨ'་འབྱང་གནས་ཀྱེས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱངཿ༔ དབང་བསྐར་གསང་བའི་མཚན་ཡང་བཏགས༔ གསང་ 
ཝགས་བཀའ་ཡི་སྱང་མ་བཅོལ༔ གཏེར་སྱང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ མོན་ཆཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིེན༔ མཆོད་གཏོར་བཏཤོས་བུ་འདེ་བཞེས་ 
༔ རྡལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསམ་པ་སྒབས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ཁས་འགྱབ་པར་མཛོ་དྨ (།ཅེས་བསྟད་ལཿ བཤོས་བུ་ཆུབ་ཕྱོགས་གཙང་སར་ཕུལ་ལོ༔ འདི་ནི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་ 


གཙང སྙིང་ཉེ་ལས་མྱུར་ཀོ་ལང་དམཿ གསོལ་མཆོད་རེམ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
འོཿ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་རཀླ་རཀྟ༔ འདེས་མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲུགས། 
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༦(་ བུ 


།དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་རྱེན་ལས་འདས་པད་འབྱང་བདག༔ མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཨུ༔ སྨོན་ལམ་ད་བང་གིས་ཡོང་བའི་ 
¦ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡུལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་པ་ཚཆོས་ཀྱི་སུང་མར་བསྐོས༔ ཁྱད་པར་དམ་ 


།ན་སྐྱེས་བུ་འདི༔ སྙིང་ཉེ་སྒུབ་སླ་རྡོ་མྨུར་ཆེ༔ དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་འཁུ་ལྡོག་ཆཚུང༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྦུལ་པ་སྟེ༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་བྱ་ར་བ༔ པདྨ་བད་ག་གི་ཕོ 
ཏ་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི༔ བཀའ་ཡི་སྲྣང་མར་བསྐོས་ཏེ་བཞག༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སུང་མར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འུ་ཡུག་ཤང་གི་གྲེ་མོ་ 
འམ༔ ལུང་ནས་བཤད་པའི་གནས་ཆེན་ནས༔ ཡང་ན་དབེན་ཞིང་དང་བའི་ཡུལ༔ བྲག་ནག་སོག་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་མདུན་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་ 
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༄༅། །གསོལ༔ ཡ་ཇོ་ཆེན་པོགགཤེགས་ས་གསོལ༔ ཚོང་དབོན་ཆེན་བོ་གཤེགས་ས་གསོལ༔ དམག་དབོན་ཆེན་པོ་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ཇག་ 
དཔོན་ཆེན་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་ཉ་ཆེན་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒེས་བུ་ཆེན་པ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་བ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ སྤྱང་མ་ཆེན་བོ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྱང་བ་ཡི༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ དམ་ཆཚིག་དབང་གེས་ 
གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ བཛ་སྭ་དུ་ས་མ་ཡྭ་ཏྲི་ཤུ། ལ་ཨ་ཡ་མ་དཱ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བྫཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ནས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 









ནིཿ ཧཾཿ བྲག་བགེགས་ཏྭི་ཟླ་པླདའི་སེང༔ ཧདུར་ཁྲད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དགེ་བརྙེན་ཆེན་བོ་ཕྱལ་འཁོར་བཅས༔ མ་ཝས་བཏེན་པར་ 
བཞགས་སུྱ་གསོལཿ༔ ཏྲེ་གྱ།ལ་ཨ་ཡ་མ་དྲ་རུ་ཆ'་ཤ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ཝན༔ དམ་ཕྱག་ནིཿ ཧཱཾཿ འབར་བ་ཆེན་པོ་སྱང་མ་ཆེ༔ སྦལ་པ་ཆེན་པོ་རྫ'འཕྱལ་ 



















༄༅། །ར་ཞོན་དེབ་བཞི་པའི་ཁྱེར་བདེའི་ལྡེབ་ལྟག །ཆོས་ཧིད་ལྷན་གླབ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ རང་མདངས་དྲག་པོའི་ཆ་ལྱགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བསྟན་ 
ལ་བསླང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔འ ཇང ཌོ༠དེའེ༽ ཅིན༥༩༨༨༤༥༦ 
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༩ 
༈དཔལ་ ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ ནི༔ བཤོས་བུ་ཛ་གད་ཤ་སྣ་ སྙིང་ སྣ་རིན་ཆེན་ 


བདར་བའི་གསེར་ སྐྱེམས་ འབྲུ་ སྣ སྤོས་སོགས་ཚོགས་ ཚད་བཤམས༔ འབོད་སྔགས་ཀྱིས་ཁུག་བར་འབོད༔ ར་གསུར་གཏོང་ཞིང་རྫ་གླིང་རོལ་མོ་ འཁྲོལ་ཏེ་གདུང་བའི་ 
།བྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ གསང་བདག་གཏུམ་བོའི་ཁུགས་ལས་སྦྱལ༔ ཇོ་རེ་ཐོད་ཕྲེང་དམ་ཚིག་ཅན༔ རེག 
འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེ༔ སེད་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་སླང་མ་མཆོག༔ བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར'བ༔ གཏེར་སྤང།་ 













།ཆེན་པོ་ཛྭ་ཇེ་འབར༔ མགར་བ་ནག་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་ཇོ་ཆེན་ལོ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ དྲག་ལ་ཆེན་བ་གཤེགས་ས་གསོལ༔ 
སྒེས་བྱ་ཆེན་པཾ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔... ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ཇག་དཔོན་ཆེན་བོ་གཤེགས་ས་གསོལ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་འགྱེས་རྡེ་གངས་དཀར་སྨན༔ ཁ་རག་ཁྱང་བརྩན་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ འཁེར་གྱི་ྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དངཿ སྦལ་པ་ 
' ཡུམ་བྱཆ་དྱག་ཅྱའིེ་ཚོགས༔ ཟམས་ཙད་མ་ལས་གཤེགས་ས་གསོལཿ༔ དུར་ཁྲེད་གསང་བའི་ཕཝྲོ་བང་འདེར༔ཿ ཧ་ལིང་གཏོར་མ་རི་ལར་སྱངས༔ དམ་ ' 
ཅན་སྐྱེས་བུ'འཁར་དང་བཅས༔ མཚོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་མོ༔ མེ་ས་ཤ་ཆེན་ར་ལྟར་བརྙིལ༔ དམ་ཐན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ་རྟ་ཐའི་ཨྷ་མཚོ་ལར་བསྒྱེལ༔ དམ་ཅན་སྒེས་བུ'་འཁར་དང་བཅསཿ༔ མཆོད་ཅེང་བསྟད་དེ་མངའ་གསོལ་ 






༄༅། 






















ཛ་གད་སྨན་སྣ་ཇིང་ལྟར་བསགས༔ དམ་ཅན་སྒེས་བུ'་འཁོར།་དང་བཅས༔ མཚཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཙྟེཏ་སིང་སྣ་རེ་ལྟར་ 
སྱངས༔ དམ་ཁཐན་སྒེས་བུ'འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཐྷ་ས་རྦྱ་མ་ཞགས་ལྟར་བྲེས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁར་ 
དང་བཅས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤོ་ཏྲ་ནམ་ཝ་ཨར་ཝར་བཀྲམཿ དམ་ཅན་སྒེས་བྱ'འཁོར།དང་བཅསཿ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ། 
¦ མངའ་གསོལ་ཁོཿ ཀོ་རོ་ཅ་ན་འདམ་ཝར་དཀྱགས༔ དམ་ཐན་སྒེས་བུ་'་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅེང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ མི་ཁྲགས་ 
གཡང་གཞི་ཐང་ལྟར་བཀྲམ༔ དམ་ཅན་སྒེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅིེང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གསར་ཆེན་ཧདུད་པ་སྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ དམ་བན་སྐྱེས་བྱ།འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཁུན་ཆེན་མར་མེ་ཧི་ལྟར།་འབར༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ། 



















༄༅། །འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་མོ༔ ཇ་དུང་རོལ་མོ་འབྱག་ལྟར་ཝིར༔ དམ་ཅན་སྤེས་བུ'་འཁོར་དང་བཅས༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར།དང་བཅས༔ མཚཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་ 
„ གསོལ་ཁོཿ རེན་ཆེན་འྱབ་ནོར་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ཿ དམ་ཅན་སྒེས་བུ'འཁོར།་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ར་སྒེས་ཁམ་པ་འགྱིང་རེ། 
” བཟང༔ དམ་ཅན་སྒེས་བུ'་འཁར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ བྱ'རོག་རྒྱལ་མཚན་ལྷན།'རེ་ཆགས༔ཿ དམ་ཅན་སྒྱེས་བུ་ 
ཁར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅེང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མདའ་མོ་སྦྱག་རྒོད་མདངས་རེ་ལེགས༔ དམ་ཅན་སྒྱེས་བུ'་འཁོར་དང་བཅས༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔  དད་ཚོན་སྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་གང༔ དམ་ཅན་སྒེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟད་འེ་ 








ལ་ཉམས་པ་སྒོལ༔ གོད་ཁ་བཟློག་ལ་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ ནད་ཡམས་བཟློག་ལ་འཆེ་བ་བཤོལ༔ བྱད་ཁ་བཟླག་ལ་རོད་གཏོང་སྒྲར༔ སྲི་ཁྱ་གསོས་ལ་ 


ཆྱང་སྲེ་སོད༔ བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་ཀྐོངས༔ བར་ཆད་ཟམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ དངོས་གླབ་མ་ལྲས་དྲས་འདེར་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


གྱབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སུང་མ་འདི༔ སུང་མ་ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ མཆོད་ཅིང་གསོལ་ཀ་འདིེ་འབད་ན༔ "འཐོ་ཞི་སྡང་གྲོགས་ཇེས་པར་བྱེད༔ བསྒྲབས་སོགས 
ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལས་སྦྲལ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་གཏེར་ཁ་མང་པོ་བཅོལ༔ ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འདི་ཁོ་ན༔ ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་།| . 
དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ འདིས་མཆོན་ 
ས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 


༢ལོ༥འ ༥༥ 3༥ ལུ ༣ (ཉེ 












ཨསྒེལ་བའི་ཕྱིར༔ རྗང་བྱེད་ཇྡོ་རྗེ་མདུང་དར་གཡས༔ ༡མས་པ་ལྟ་བྱེད་བླ་འགྱགས་ཕྱིར༔ མགར་གྱེ་སྱད་པ་གཡོན་ན་ཐོགས༔ སྡང་སྲིད་ཀྱན་ལ་ 
བང་བསྒྲར་ཕྱིར༔ སྨག་ནག་ཟ་འོག་བེར་ཕྱམ་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དབང་བསླར་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་འབད་བའི་སག་གྲའུ་ཅན༔ འགྲོ་དོན་སྒྱོ། 
, དྲྭབ་བྲལ་བའི་གྱིར༔ ཞབས་གཉིས་སག་ལྷམ་སླག་བོས་རྒྱན༔ གར་ཟང་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ཁྱིར༔ ཆིབས་སྱ་ར་སྐེས་ཁམ་པ་བཅིབས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་ཁྱས་ལ་བརྒྱན༔ གྱོགས་བརྱར་སྦྱལ་པ་བཀྱེ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མེ།་དཔྱང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ 
གྲངག་པའི་དྲག་བགེགས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ཏདྲ་སྡེ་བརྒྱད་ལོ།ཉད་འགྱེད༔ མི་རྫྱ་འགྱ་རྫ་སྔོབས་བོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ 
སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དཀོར་སྱང་བ༔ རིག་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་སླང་མ་མཆོག༔ སྟག་ཤར་ཡོངས་ཀྱེ་འགྲ་བླ་རྒྱལ༔ གབེན་གནས་ཡོངས་ཀྱི་སྱང་མ་ 














པས་ད་ཆིངས་ལ༔ ཚེ་ཡི་འྱད་བྱེད་རྱར་དུ་སླམས༔ སྲོག་གི་ཐག་པ་ད་ཆཚོད་ལ༔ སེམས་ཀྱི་མར་མེ་རྒྱར་དུ་སོད༔ སྡིག་ཅན་དམ་ཏམས་འགྲ་དང་ 
བགེགསཿ༔ མ་ཁཟོགས་མྱར་དུ་སྒོལ་ལ་ཤོག༔ གཏདའ་དོ་གཏེར་རོ་དམ་ཆེག་ཅན༔ ལས་ལ་བསླལ་ཁོ་བང་མ་བུལ༔ མཐུ་སྟོབས་དྲག་བོས་འགྲ་ 
བགེགས་སྒོལ༔ དྲས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ བཙོལ་པའི་ཕྲིན་ཁས་འགླྱབ་པར་མཛོ་དང༔ ཅེས་བསྟད་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཤ་ན་ཡ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ 
མ་ཡེངས་པ་ཡི་གཟེར་བཏབ་ནས༔ དིལ་སྒྲུབ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ༔ གཉེར་སྲུང་ཆེན་པོ་དངོས་དང་ཉམས༔ རྲི་ལམ་སོགས་ལ་ངེས་པར་མཇལ༔ ཁུར་སྒྲ་ཐག་པོས་ཁང་པ་ 


ཚེར ཨ་ཙར་མོན་པས་སྒོ་བརྡུང་ ཞིང༔ ཤིང་བཅད་བྲག་གཤིག་ ལིང་བཏབ་ད་ངཿ གོ་ རྱྱོན་ མཚོན་ཐོགས་ཕ་རོལ་བཅོམ༔ ད་ངོས་ པོའི་མི་ལམ་བཟང་པོ་ཡོང༔ དེ་ཚེ་ཆོས་ སྐྱོང་འགྲུབ ་པའི་རྟགས༔ སྟོད་ བསྙུལ་འདོན་ 
ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ གར་ཐྦད་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པ་རྩལ་གྱེ་གཏེར་མའཾ༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱེར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





༄། །མཁའ་འགྲོ་བྱདད་འྱདུལ་དྲག་མོ་ལས། དམ་ཅན་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་ 


ནོར་སྒབ་སྙེང་གེ་བང་མཛོད་ཀྱེ་ལྷན་ཐབས་བྲགས་སོ། ། 





བན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཁྲིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོ་ཡུག་ནས་དམ་ 
ཅན་ལ་ཚོགས་དང་། གནད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ནོར་ལྷ་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་ཞདས་པའི་དམ་ 
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༄༅། 






སླབ་པ་པོ༔ བདག་ནེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཆལ༔ བདག་ ནེ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ བདག་ ནེ་ནལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ལ་གནས་ ཤིང་ལྷ་ལ་ 
ཁེང༔ཿ བླརྨ་རྒྱལ་ལོའེ་བཀའ་བྱང་གེ༔ དམ་ཅན་སྒེས་བྱ་ཆེན་པོ།ཁྱད༔ ཁྱོད་ནི་སླང་མ་དམ་ཆཚེག་ཅན༔ ཁམས་གསམ་སྲིད་གསམ་ཀྱན་ཀྱིེ་བདག༔ 





ཁུད་ནི་དངོས་གླབ་ཀུན་ཀྱི་མཛོད༔ སླ་མདཾག་དཀར་ལ་རྩང་ཟད་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཝྱག་གཏིས་སྨན་གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་གྱ་ནོར་བུ་ 


འཇིན༔ གཡོན་པས་ལྡེ་མིག་ནྗེའུ་ལེ་བྣསམསཿ སྐ་ལ་བེན་དཀར་མེ་ཏྲི་གསོལ༔ དྲབ་ལ་སྟག་ཞུ་ཁྲ་བོ་མནབ༔ རྩེ ལ་དར་དཀར་ཙོད་པཌ་འཇུར༔ 
ཞཤོབས་ལ་སཱག་ཏའི་ལཝྷམ་ཆེན་མནབ༔ ཡུམ་ནེ་རོང་བརྩྱན་སྨན་དང་བཅས༔ 














ཅན་ནོར་ཝ་བཏན་མ་བམས་ ཅད་མཆོ་ལ།་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་དུ་སྨྱན་ དྲངས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་། ཧཾཿ བདག་ནེ་རེག་འཇེན་ 


ཆེབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབ། § བསམ་པ་ཡིད་ལ་ཐོགས་མེད་ 


ཐོ 









༄༅། །གསོལ་བ་ནི༔ཿ རེན་ཆེན་ལོ་བང་དམ་པ་འབེར༔ གཉཏིས་མེད་བཏན་པར་བཟགས་ས་གསོལ༔ ཝག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འྱབྱལ༔ དམ་ 
རཛྫས་སྨན་གཏོར་ར་ཀྟ་དངཿ ཕྱི་རནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་མྱ་གསོལ༔ བཛྫ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཡརྷཾ་ནས་ཤབྟ་མ་བཱ་ 
„ བྒལ་ཧ་ལྟིང་རྟབ་པཱ་ཅ་ཧོཿ ཅེས་མཚན་དོན་སྦྱོར་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྟད་པ་བྱ་བ་འདི་སྐད་ད༔ ཀྱེ༔ ཕྱོགས་ཁྱོགས་དེ་ནི་ལ་ཀི་ན༔ ཧི་མ་ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་ཀི་ན༔ རིན་ 
' ཚེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཟང་ནསཿ བླ་མཁར་སྨག་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྟེང་ནས་དངོས་གླབ་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ 
་ སྐྱ་མཁར་རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དྲབས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱེ་ཁྲི་སྟེང་ན༔ པརྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ཅུཿ ནར་བདག་བགེ་བརྙེན་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཝག་གཉིས་དཀར་ལ་དམར༔ཿ བེར་དཀར་མེན་ཏའྲི་དམར་བོ་མནབཿ༔ གསེར་སྐད་རིེན་ཆེན་སླ་རག་བཅིངས༔ དྲབ་ལ་སྟག་ཞ་ཁ་བྭ་གོནཿ 






དར་དམར་ཅོད་ལཌ་འཕུར་ལྕེ་བཏགས༔ ཞབས་ལ་སཱག་ཏིའི་ལམ་བོ་ཆེཿ ཝྱག་གཡས་ལྱགས་གྱ་ནོར་བུ་འཛིན༔ གཡོན་ལས་ལྡེ་མེག་ཞྲེའུ་ལེ་ 
བསྣམས༔ རིན་ཆེན་ལྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྤེས་བྱ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ལ་བསྟོད༔ པང་དུ་ཞོང་བརྩན་སྨན་གཅིག་མཿ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཿ ཝག་གཡས་མེ་ཁོང་ཡབ་མགུལ་འཁྱད༔ གཡོན་པས་མདའ་དར་དཀར་པོ་བསམསཿ སླ་ལ་དར་དཀར་གསེར་ཟིག་མནབཿ དྲབ་ཞྭ་ 


ཿྲ གཡུ་ཐོད་མྨྱ་ཏིག་སྦས༔ སྤེས་བྱའི་སླམལ་དགྱེས་པར་འཁྲེལ༔ སེང་ཆེན་ཁྲི་ལ་བདེ་བར་རོལ༔ གྒ་གོང་རིན་ཆེན་སྟག་སྒོ་བཀལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཏིས་སྲ་ 


མེད་པར་བསད༔ ནོར་བདག་འཛམ་ཉ་མཆེད་བརྒྱད་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་སྐ་མདོག་སེད༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་གྱ་ནེའུ'ལེ་བསྡམས༔ 
གཏེར་བརྒྱད་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་བྱརྒྱད༔ གནོད་སྱྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དགེ་བསྟེན་ཏེར་གཅིག་སླ་མདོག་དམརཿ སྐྱ་ལ་མེན་བྲི་དབུ་ 















༄༅། །སྭག་ཞུ༔ ལྕགས་གྱ་སྟག་རྒྱལ་བ་དན་ཝྱར༔ མཚན་དུ་ལྟག་ྒོ་རིན་ཆེན་སྣོད༔ སྲིད་གསུམ་འགུགས་མཛད་འཁོར་བཅས་བསྟད༔ 
བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བྱང་གཏིས་ནི༔ མེ་ཁོང་ནོར་བཱ་མདའ་དར་བྷྣསམས༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་གཡི་ཐིག་སླས༔ དབབ་ལ་གྲམ་ཐོད་མུ་ཏིག་བརྒྱན༔ 
བརྟན་མ་བྱང་གཉིས་འཁར་བཅས་བསྟོདཿ མཆེད་འཁར་སུམ་བརྒར་དྲག་ཅ།་ནིཿ༔ སྟག་ཆས་ཞུབ་ཆེན་བཙན་ཆས་ཀྱི༔ ཝ་ན་ནོར་བཱ་རིན་ཆེན་ 
` རྨོད༔ དུ་མ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡམས༔ སུམ་བརྒྱ་དླག་ཆཁྱ།'འཁོར་བཅས་བསྟོད༔ ཁྱེད་རྡམས་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་རི༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་རམ་ཤེས་ 
ལ༔ སྦྱིན་བདག་ལཕོ་མོའི་ལག་པ་བརྒྱངབ༔ གཡང་ཆེན་ནོར་དང་བརྗིད་ཆེན་གོས༔ བཅུད་ཆེན་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་ 


དྱ'་གསོལ༔ མི་སྙེང་བསྒལ་ལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྔས་གཤིག༔བསྟེན་པ་ནི༔ མིའི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔགས་བཟླས་སོ༔ དང་ཁིད་ 
(༥༨༥༠ (༦༧༤༡་ 








ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ ལས་ཛཿ སྦྤེལ་མ་ལྱགས་གྱ་ལྟ'་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟོང་གསམ་གྱེ་འཇིག་རེན་ལྷ་ཁླ'་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འཇིག་ཚེན་གྱི་ 
ཟས་ནོར་ཁོངས་སྱོད་འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་གསང་གནས་སྱ་ལྷགས་གྱའི་རྱེ་མོ་ཁགས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ མདུན་བསྒེད་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བླགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ལྟར་འཕོས་པས་རཛེས་ལ་བསྟེམ༔ སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་དཱུ་ས་མ་ཡཿ༔ ཀེང་ཀ་ར་ཧཱཾ༔ བཛྲ་ལི་ལ་མ་བཧཱོཾ་ཛ༔ ཨོཾ་ཛྦ་ 
ལ་ཛ་ལྕེར་ཡེ་སྭ་ཏཱ༔ ཏཁྲི་ཀར་ཤ་ལིང༔ ཏྲི་པྲ་མ་ནི༔ གཀེང་ཀ་ར་བྩོ༔ རངྣ་སྙིདྷི་ཀྱ་རཱུ་ཧཾ་ཛ་ཛཿ ཁྲིའུ་ཏྲིའྲ་པ་མ་དན་ཀར་བཿ སྐེས་པ་བུང་མེད་སབ་ 
ཤྲ'ཤ་ཏྲི་ཡཿ རྣཊ་སྙིརྷི་ཕ་ལ་ཁག་སྐོལྡ ཅེས་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་སྦྱོར་ནི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཡུར'སྟ་ཛཿ ཕྱར་སྟ་ཛཿ སྙིང་རིལ་རིལ༔ ཚེར་མ་རཀ་ 


ཁམ་རིེལ་རེལ༔ཿ འགྲོ་བ་མེ་ཡི་སྙིང་ཆ།་སྒལ་སྒལ༔ རྣད་སྙིདྡི་ཛཱོ་འདུས་འྲྱངས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡས༔ མི་སྙེང་སྒལ་སྒལ༔ སྲིད་ 
















༄༅ གསམོ་ཀ་ཆ་ང་ལ་ཤྩོ༔ ཅི་ནུས་བརྗོད་ལ་བསྐང་བ་དང་བསྟོད་བསྐལ་བྱ༔ ཅེས་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་ཨ་གསོལ་ཁོོ༔ལན་གསུམ། རེག་འཇཛིན་ 
སྒབ་པ་ བོ་ཡི་སླང་མ༔ རྣལ་ འབོད ཡོངས་ཀྱེ་དགྲ་བླ༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ གསློབ་དབོན་པདྨ་འི་སྤན་ཝར༔ བསྟན་པ་སླང་བ་དང༔ སླྲབ་པ་ བོ 
སྐོང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ༔ སྤེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡབ་ཡྱམ་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱེ་གཏོར་མ་འདོད་ཡིན་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ རེ་རཔ་པས་ 
པང་མཐོ་བཿ རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ༔ ལྷའི་བདུད་རྩི་བས་བྱ་ངད་ཆེ་བ༔ ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་འབྱལ་ཁོ༔ འགེ་བསྙེན་ཧི་ཤུ། 
ཅ།གཅིག༔ བརན་མ་བྱང་གཉིས༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་བ་ཞོན་བྱན་དང་ཏི་ཤྱ༔ བར་སྣང་ལ་སེང་ཞོན་བྱཆན་དང་ཏིི་ཤུཿ ས་གཞི་ལ་ར་ཞོན་བྒྱ་དང་ཏི' 
ཤྱ༔ སྒལ་པ་ཡང་སྒལ་བཀའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འབུལ་ཁོ༔ སྒེས་བུ་ཆེན་པོ་མཁུ་དང་རལ་གྱི་བདག་བོ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲེན་ལས་སྱ་བཅོལ་བའི་ 








མདོ་ནིེ༔ཿ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སྲེལ་ཅེག༔ མི་སྙིང་སྒལ་ཅིག༔ མི་སེམས་གཡོས་ཞིག༔ སྣང་བ།དབང་དུ་སྡས་ 
ཟས་ནར་ཁལོངས་གྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག༔ གཡང་ཆེན་གྱེ་ནོར་སྐྱོལ་ཅིག༔ བརྗེད་ཆེན་གྱི་གོས་སྐོན་ཅིག༔ བརྱད་ཆེན་གྱི་ཟས་སྒྱོལ་ཅིག༔ 
ས་གསུམ་དབང་དུ་སྔས་ཤིག༔ འབྱ་དང་ཟས་ནོར་ཡིད་འོང་གེ་ཛས་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག༔ སྒབ་པ་བའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒབས་ 
དཔལ་དང་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སླབས་ཤིག༔ བསྒྲབ་པ་པོའི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དར་བཞིན་དུ་ཕྱོར་ཅིག༔ གདུལ་བྱ་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ ་ 
གཀན་ ནར་ཐེལ་ཅིག༔ འཁོར་ནམས་སྱངས་ཤིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དྲག་བགེགས་སྒོལ་ཅིག༔ བསྟན་པ་སླང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་གྱིས་ཤིག༔ ནད་དང་ཁུག་འོང་ན་རྩི།དང་སྨན་མཛོད་ཅིག༔ གཞི་ལ་ 
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༠༠ 


ཏེ 
མེ་ནར་ཟ 
ཅེ 





།འུག་ན་རྒྱབ་བརྟན་དང་ཁ་འཇིན་མཛོད་ཅིག༔ བྱེས་སུ་འགྲོང་ན་དཔྱང་གྲོགས་གྱེས་ཤིག༔ དཔའ་བའི་དཔྱང་མཛོད་ཅིག༔ སྲ་བའི་གོ། 
རོ་བའེ་ངར་མཚོན་གྱེས་ཞིག༔ བྱིང་ན་གློང་ཞིག༔ བརྗེད་ན་བསྐལ་ཅིག༔ བྲོས་ན་བྲོས་པའི་རེ་བོ་གྱེས་ཤིག༔ གབ་པའི་ནགས་ཚལ་ 
བརྟེན་པའི་མཁར་ཚཇོང་གྱེས་ཤིག༔ ཆ་ཟམ་མེད་པ་ལ་ཟམ་རྩག་ཅིག༔ བྲག་ལམ་མེད་པ་ལ་ཐེམ་ལམ་གྱེས་ཞིག༔ བཟང་དང་ལེགས་ 
` པར་སྦོད་ཅིག༔ ངན་ཁཚྱོགས་དང་བསྣོལ་ཅིག༔ ཅི་བསམ་པ་དང་ཅི་རེ་བ་ཁམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སླབས་ཞིག༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརམས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་རྨྱར་དུ་སྒབས་ཤིག༔ གཞན་ཡང་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག༔ ཉ་འདྲེ་མི་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྲངདལ་བྱ་སྣང་སྲིད་མ་ཁྱས་པ་དབང་དྲ་སྔས་ཤིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དྲག་བགེགས་སྒོལ་ 














ཅིག༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་དང༔ འྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཁཐོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཚར་གཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྒབ་པ་ 
བ་ཡི་གསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུྭ་སླབས་ཤིག༔ བན་སྲང་མ་ཏི་རྣས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ¡འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ 
པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། ༤༨ ༢༠༥༦ མོས ཧས་ཡིཿེ 





༄༅། . །རང་ཏིད་ཡི་དམ་ཝ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཁོང་ཟེར་འཐོས་པས་གཏེར་སྱང་འབར་བ་སླན་བདྱན་སྩལ་པ་ཏི་ཤུ་ཆ'གཅིག་གི་ 


ཁོར་དང་བཅས་པ་སྩན་དྲངས་པར་གྱར། 








། བཅན་རྒོད་འབར་བ་སྤྱན་བདྲན་གྱི་ལས་ 


བྱང་བཞྲགས་སོ། ། 





སི ༥༥༦༧ ༥༡/༤༨༠༨༨ 


། །སུང་མ་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྒྲུབས༔ ལས་སྦྱོར་རྦད་བསྐྱལ་ལ་སོགས་ནམ་བྱེད་ཀྱང་༔ 
།།ཏར་མ་ཤཱ་ཁཱག་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ་འབུལ༔ ར་ཚིལ་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བཏང༔ གྱེར་ཚིག་དང་མཐུག་པའི་མངོན་ཏོཊ་བསྒོམས་ཤིང༔ ནལ་འབྱོར་ 


ས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ དཔལ་ཤུཊ་བསྐྱེད་༔ དར་དམར་གྱི་འཕེན་དང་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང༔ མདུང་དང་བ་དན་ལ་སོཊ་པ་གང 
འཛོམས་ཕྱར་ལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་གྱེར་བར་བྱའོ༔ དང་པོ་སྩན་འདྲེན་པ་ནི༔ གྷི༔ ལྔོན་ཤིང་བྲག'་རེ་གཏམས་པའི་ཕོ་བྲང། 













༄༅། །ནསཿ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བའིེ་མཐཁྱ་སྱལ་ཅན༔ བཅན་རྒོད་འབར་བ་མ་རདྲང་མཆེད་སལྡེ་བདྲན༔ དམ་ཆིག་དབང་གེས་གནས་ 
འབེར་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ མཆིམས་ཕལུ་བག་བཙན་ཇཛོ་ཇེ་དྲག་པོ་ཆལ༔ གཡུ'ཡུང་གངས་བཙན་ཇོ་ཇེ་དབང་བཙན་ཅམལ༔ ས་རི་ཝ།་ 
བཅན་རཇོ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ཆལ༔ ཀོང་མ་གྲེ་བཅན་ནོ་ཇེ་མཆོག་ནོད་ཆལ༔ ཕུ་རི་ཕུག་བཙན་ནོ་ཇེ་སླང་མ་ཆལ༔ བྲག་དམར་རྫོངས་བཙཟན་ཚོ་ཇེ་དྲག་ 
༢ འཇོམས་ཅལ༔ སྟག་མ་རོང་བཅན་ཇོ་ཇེ་ལེགས་པ་ཅལ༔ ཀུན་ཀྱང་དམག་ཆས་གླ'བཅན་ཁྲོས་པའི་གྲཟུགས༔ ཆ་དམར་ཞོན་ནས་སྟོང་ཁམས་མ་ 
ལུས་ཁུལ༔ ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འཇཛོམས༔ ཡྱད་ཙམ་གཅིག་གི་གནས་འདིེར་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ནཱ་ག་ཙན་ཁྲི་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛད་ཅིང༔ དམ་ཧམས་རྣམས་ལ་སྲོག་གེ་ཤན་པ་འགྱེད༔ འགེ་བསྙེན་རྩལ་འཆང་ཆོ་འཇྱལ་སྣ་ཚོགས་ 












སྟོན༔ གས་བཛྱན་གཟུགས་ལ་པཌ་ཤུ'་འཇཛོལ་བར་ཅན༔ཿ ཞི་འཇུམ་བརཇིད་ཝན་ཚ་དཀར་ཆིབས་ས་བཅྲེབ༔ དར་དཀར་གཡབ་ཀྱིས་འབོར་ཅིང་ 
གནས་འདེར་གཤེགས༔ བང་གིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ དངོས་གླབ་སྟེར་མཛད་གནོད་ཁྱིན་གཏེར་གྱི་བདག༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 

གྱིས་སྦས༔ ནོར་བྱ་རིན་ཆེན་ཞྲེའ་ལེའི་ཝག་རྒྱ་ཚན༔ རིན་ཆེན་ཁི་བཟང་སྟག་གཟིག་དོམ་ཁྲེད་ཞོན༔ སྒྲབ་པ་བོ་ལ་ཟས་ནོར་ཆཚར་ལྟར་ཕོབ༔ མ་ 
+ ཐོགས་རམྱྱར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཡྤ་ཡྷག་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྱང་མ་ཐྲ་བཅན་འབར་བ་སྱན་བྱཅདུན་ལཿ འཁར་དུ་བཙན་གད་སམ་ 
བྱ་དྱག་ཆྱའི་བསྐོརཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཏན་དགེ་བསྙེན་མཆེད་བདུན་ལ༔ དཀོར་བདག་ཆེན་བོ་སྒེས་བུྱ་སྟོང་སྡེའི་བསྐོར༔ ནོར་སྱང་རྒྱལ་བོ་ 
གནོད་སྒིན་མཆེད་བདུན་ལ༔ དངོས་གླབ་གཏེར་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཏན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྦྱལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ 















།འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚམས༔ ཐོན་ཚེ་སྲོབ་དཔོན་པླདའི་སྱན་ཝ'ཧཱ༔ ཁས་གབླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ད་ཚར་བྱོན༔ ནཱ་ག་ཅན་ཁྲི་ 
'མ་ཡ་ཇཛཿ ཛྲ་ཧཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཛྡད་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་དང་རྟེན་འབྱོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་མཚོད་བསྟད་འདི་ལྟར་བྱ༔ གཏོར་མར་སྨན་དང་རཀྟ་བྲན་ལ༔ གྷཱིཿ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སླང་བའི་མཐྱ་ཆལ་ཅན༔ བཙན་ནོད་འགེ་བསྙེན་གནོད་སྱིན་འཁོར་བཅས་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ༔ རང་ 
' དང་འགྱེས་ལའི་མཆོད་ཛྫས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སྱ་གསོལ༔ གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བར་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་འྱབལ༔ ཤ་ཁག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ དམ་ཚས་བཅུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བཟབས་པ་ 


དེར༔ .འབར་བ་སྤན་བདྱན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྱལཿ སྦལ་པ་ཡང་སྨལ་ཚོགས་རྒམས་འགྱེས་པར་རོལ༔ སྨན་དང་འལྟ་བདྲད་རྩི་ཁ་བར་ 





༄༅། 









|¦‰..¬ 


བཅས༔ སྲེང་བའི་ཨྷར་ཁྲབས་ཆེན་གཙང་མའི་བཤོས༔ ཐླག་པའི་ཞུན་ཆེན་བདག་པའི་གསུར་ཆེན་ནི༔ མཛེས་པའི་བ་དན་གཡབ་དར་བཏེན། 
པའི་རྫས༔ཿ སྟག་གཟིག་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་བ་དན་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ་གྱེས་བཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐགས་དམ་ 
གཏན་པོ་དེས་སྐོང་ལ༔ བདག་གེ་བཅོལ་བའིེ་ལས་རྣམས་འགྱབ་པར་མཇོདཿ མི་ཅ་།ཁྱི་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་བཅས༔ ར་ཡེ་དབང་བོ་རཚམ་ 
ཞེ་ཝེང་བ་སྦེལ༔ སྤྱག་རྒོད་ཚིགས་དགྱ་ཁོ་རྒྱས་མདའ་དར་བཅས༔ བཙེན་ཅིང་མཆོད་པའིེ་དམ་ཛས་དཀོར་ཆའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ཁོངས་ 
སྤད་སན་གཟིགས་མཆོད་པ་འབྱལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་བོ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིེའི་ལས་ནྒམས་འགླབ་པར་མཇཛོད༔ མ་བཱ་མཾ་ས་ 
ཁཱ་ཧིཿ མ་བཱ་རྟཏ་ཁ་ཧིཿ མ་བཱ་ཅྟཏ་ཁ་ཧིཿ མ་བཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཧིཿ མ་བ་ཧ་ལྟིང་ཁ་ཧིཿ ཧ་ན་ཁྲག་བ་ཁ་ཁ།ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བཱིཿ མཚད་དོ་བརྟད་ 








།ལུགས་ཅན༔ སྐ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སླས༔ ཁྲོ་འཇུམ་འགྱེང་བག་སྙོབས་ཤུགས་ཅནཿ 
དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནོར་བྱ་དང༔ རིན་ཆེན་གཏོར་གྱི་ཞེའུ་ལེ་འཛིན༔ འཁར་དུ་གནོད་སྒྱིན་བྱེ་བས་བསྐོར༔ སེང་གེ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ 
བཅེབསཿ༔ ནོར་སྲང་ཆེན་པོ།་མབ་ཆལ་ཅནཿ སྒབ་པ་བོ་ལ་དངོས་གླབ་སྟེར༔ གནོད་བྱེད་རྡམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད༔ གནས་བཟང་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ས་ཁངཿ ཁོངས་སྫོད་གཏེར་གྱེ་བདག་བོ་སྟེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བ་ཡིས༔ གནད་སྦེན་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་བོ༔ སྦལ་པ་གླ་བཅན་རྒུག་ 
འི་ཚེ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཙོད༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་བོ་སྱྱལ་ཐམ་ན༔ མ་ཆུང་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྱལ་སྟོན༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་བོར་ 
སྲལ་པའི་ཆེཿ སྒབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གླབ་སྟེར་༔ མིེ་བྫར་དྲགྭ་ཛཱ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལའི་བྱ་ར་བ༔ རིན་ཆེན་གཏེའ་གྱི་སླང་མ་ 





༄༅། 


























མཆོག༔ རྫ'འཕྱལ་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རང་འང་འགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འྱབལ༔ ཐུགས་དམ་གེན་ལོ་དེས་སྐོང་ལཿ ཝར་བས་ལས་ཀྱི་ 
གཏང་དག་དངཿ ཕྱི་བས་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟན་མཛོད༔ སང་བའི་དྲག་བོ་ཆད་ནས་ཆོད༔ གནད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་དམག་དཔྱང་ཤིག༔ དགྲ་ 

བགེགས་མ་ལས་ཚམ་ལ་ཕོབཿ ཏིན་གསམ་ཏིན་གྱི་བྱ་ར་དང༔ མཚན་གསྱམ་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱེད་ན༔ གཏེན་ 
ུྲ ངུན་ཡིན་ཡང་རྱར་དུ་སགློལ༔ ཐཁོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ནམས་འགྱབ་པར་མཇོངཿ བྱང་རྩབ་སྒབ་ལ་འཚེ་ཁྱེད་པའི༔ 
གནད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཧུ་སྣ'་བཟློག༔ བཅཙལ་བའིེ་ལས་ནམས་མྲ་གྲབ་ནཿ ཐོན་གྱེ་དམ་བཅས་དམ་ལས་འགལཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ།་གཏད་བཀའ་ 
ལས་འདསཿ བཀའ་དང་འམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བཙན་ཚད་འབར་བས་དྲག་སྲོག་ཚོད༔ དགེ་བརེན་ཆེན་བོས་ཚོ་འཕཕྱལ་གྱིས༔ གནད་སྦིན་ 













༄༅། །རྒྱལ་ལོས་དངོེས་གླབ་སྱོལ༔ ལས་ཀྱེ་འབྲས་བྱ་མཆེས་པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པར་བྱའོ༔ ལས་ 
མིགས་བསལ་ཚེ་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་ལ་ཐྦད་པ་སོགས་བྱའོ༔ གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ལུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲེངས་པའོ༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ར་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། | 
ན་མ་དཀར་པར་དུ་སྙུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 








4 ༢༥༠༡༣༨4 (པོ ༡༥༨ ༥༥༥ (༥༨ ༢ཉ༤ལི༥༥༥༥:༧༩༨༥ ང 
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༄༅། །སླབ་དབོན་ཕཛདྨ་དབང་གི་སྦན་ཛཝ་རུ། །རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་བོ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྱང་མར་བཞྐོས་པ་ཡི། །བླ' 
བཙན་འབར་བ་སྦན་བདུན་ཇམས་པའི་སླ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཇོ་ཇེ་དྲག་བོ་རྩལ། །ཇྡོ་རྗེ་དབང་བཟན་ཆོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །ཇོ་རྗེ་མཆོག་རྒོད་ཇོཾ་ 
ཇེ་སྙང་མ་ཅལ། །ནོ་ཇྗེ་དྲག་འཇོམས་ཇོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཅལ། །ཀྱན་ཀྱང་མི་བཟད་ཚོ་འཇྱལ་དུ་མ་སྟོན། །རང་གཟུགས་ཀླ་བཙན་དམག་ཚས་ཚ་ 


མར་ཞོན། །ནང་ལྟར་དགེ་བསྟེན་སྫགས་བརྩན་ཆ་ཁྱགས་ཅན། །རྟ་དཀར་ཞོན་ཤིང་ཞི་ཚུལ་བག་དང་ཝན། །གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ 
ཆ་ལགས་འཆང་། །དངོས་གླབ་སྟེར་མཛད་གྱེ་བ་སས་ཡས་བཞྐོར། །ཁྲེས་པའི་ཆ་ལུགས་གླ་བདྲད་མགོ།་དགྱ་པ། །གནག་པའི་སེམས་འཆང་མཛེ་སྤང་ 
སྲལ་སྦལ་སྡིག །ཕཾ་ཧ་ལས་བྱེད་ཁྱབ་ཙན་བསྲོ་སྒའདེབས། །མི་བརྫ་འགྱ་རྫ་སྦལ་སྩར་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཁྱེད་རྔམས་འཁོར་བཅས་ཐྱགས་དམ་ 





།དངོས་སྱ་འབྱོད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྒལ་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །དཀར་མདངས་ཤ་ཁག་ 
|] གརྱགས་སྦ་དྲི་རོ་རེག །ཐ'་ཁག་དམར་གཏོར་དམ་རྫས་བྱདད་ཅི་དང་། །སྨན་རག་བྲདད་ཅི།ཁ་བར་བཅས་ཚམས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་ 
¡ཌྷ བསྐང་ཞིང་མངའ་གསོལ་ཁོ། །སྤེང་བའི་ཡཧ་འབྲས་ཆེན་གཙང་མའི་བཤོས། །བྱགས་པའི་ཁྱན་ཆེན་བདྲུག་པའི་གསར་ཆེན་དྲི། །མཛེས་པའི་བ། 2 
1 དན་གཡབ་དར་བརྟེན་པའི་ཛས། །སྟག་གཟིག་རྒྱལ་མཚན་མཇུང་དམར་བ་དན་བཅས། །དགུ་བྱེད་བྱངདད་ཚི་བསང་སོགས་མཚད་སྦེན་གྱིས། ། 
ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐང་ཞིང་མངའ་གསོལ་ཁོ། །མི་རྭ་ཁྱི་གསུམ་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་བཅས། །ར་ཡི་དབང་པོ་རཚམ་ལཝའི་ཝེང་བ་སྦེལ། །སླག་རྒོད་ 
ཚེགས་འྱག་ཁོ་རྒྱས་མདའ་དར་བཅས། །ཉེན་ཅིང་མཆོད་ལངི་དམ་ཛཚས་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །འབོད་ཡོན་ཁོངས་གྫོད་སྨན'་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 














བསརྐང་བའི་རཛས། 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་གཏེན་བོ་བསྐང་ཞིང་མངའ་གསོལ་ཁོ། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་སིག་ལུང་བསགས་རནམས་དང་། །གྲཟ་ལམ་རས་ཆོད་ཚང་ 
ཐལ་སླེངས་རྲེད་འཇོལ། །ཕུད'་ཉམས་རྩོག་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས། །ཅེ་བརྱེས་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་མཛད་དྲ་གསོལ། །བཱི༔ དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མངའ་གསོལ་བས། །བཅན་ནོད་སྱན་བངུན་ཁྱི་ནང་གསང་བ་སོགས། །སྦལ་དང་ཡང་སྦྱལ་མ་ཁྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
' བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་ལ་སྟོབས་རྩལ་ཕྱངས། །ཐ་ཚིག་དགོངས་ལ་གང།་བཅོལ་ལས་ཀྱན་སླབས། །སློབ་དཔོན་པརླ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །ལས་དང་གྲེབ་ལྟར་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་བསྲེང་དཔལ་སྐྱེད་ཁོངས་སྫོད་འབྱོར་པ་གྲེལ། །དགྲ་སོད་བགེགས་ཐུལ་ཀྱེན་ 
ངན་བྲླར་ཆད་བཟོག །ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་སྐོངས་ལ་བསམ་བོན་སྒབས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་སོགས་ལས་རྣམས་རྱྱར།འགླབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ 









ནབ་མེད་བྲག་ཤིས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །འདི་ལྟར་བཙན་རྒོད་བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་བཅས། །གཞུང་ཚིགས་སོར་བཞག་འདོད་དོན་ཞོས་བསྒྱར་ཅན། །སྔོན་ལས་བཟང་པོའི་ལྟ་འདི་འབྲེལ་ཆེ་བས། ། 
རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོས་དད་དམ་ད་བང་དུ་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ད་གེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤལ་དགེ་གྲགས། 
ལོབ་།འཇ༨༥ ༡༣༩༥ འུ 
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།གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། བཱེཿ པླད་ཙྷར་མ་ཧཱ་ཀོ་'ཏྭ་ཧ་ཐིཾ་ཝ་བུ་'ལ'ཁུ་'ཁྲ'་ཧཱཾ་ཡ་ཊ༔ མཆོད་གཏོར་ 
།གས་པར་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆུབས་ཏེ༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་ལས་བྱང་ནི༔ དྲེགས་པ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས༔ བདག་ཏིད་ཙ་མགྲེན་ 


ཛག ཀྲི 


དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར།་དམར་བོ་ལྱགས་ཀྱ་ལྟ'་བྱ'འཕྲོས་ཏེ་སོ་སོའེ་གནས་"" 
ནས་སན'དྲངས་ཕཁྲ་ཞི་སྤོས་དང་བྱེ་མར་བསྲེགས་ཤིང༔ དར་དམར་པོ་གཡབ་ལ་གདུང་བའི་ང་རོས་འབོད་པ་ནི༔ ཀྱེཿ ཕོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི། 
༡༣༥༥ ༤༣ ༥༨ (༨༥༧༤ (༥༨ ༣༥༦ ྣ 



















༄༅། ་ །ལ་ཀིེ་ནཿ༔ ཧི་མ་ནུབ་ཝོགས་ལ་ཀི་ན༔ བཅན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་བོ་ནས༔ བླད་དབང་གི་བཀའ་ཧན་པཿ ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རཆ། 
བྲདན་ནིཿ ཕལ་ཆེར་སླ་མདོག་དམར་བོ་ལ༔ ཝྱག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཝྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚུྱར་བྱོན་ཚྩར་བྱོན་ 
གནས་འདིར་བྱོན༔ ཤྱ་ལ་ཏྲི་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཐྫོ༔ བཙན་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ནཿ ཤ་ཁག་ལོངས་སྫོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འོང་སྒན་ ` 
*' གཟིགས་ཀྱུན་ནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གདན་ལ་བྱཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྫིཛང་ཝནཿ ཀྱིཿ སྒེས་བུ་རོལ་པ་མཆེད་བཏདུན་ནི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
'བསམ་མེ་ཁྱབ༔ པདླ་དབང་གེ་བཀའ་ཧན་པ༔ གམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཅཙང་མའི་སྐ་ཁྱས་འདེ་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡོན་ 
གྱེ་བདག་བོ་ལ༔ ཐྲགས་རཇྗེའི་དབང་གེས་ཧེ་བར་མཛོདཿ ཨཧྷཾ་བི་ཤུདྷེ་སྭ་ཧཱ༔ གཅང་མའི་བྲདག་སོས་སྤིན'་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་སྐང་གསལ་དྲེ་ 













༤ ༤༦༦ ཊ་་ 


༄༅། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་རོལ་ཁོ་ཁོ༔ བཤུགས་པའི་འབོད་སྒ་དི་རེ་རེ༔ ཆེ་བཟན་རྒྱལ་བའི་ཁྱགས་དམ་བསྐང༔ གློབ་དཔོན་པརྨའི་སན་ཝ་རུ༔ 
ཁཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེར་དགོངས་ལ༔ ཁྲེ་སྲོང་ཝྤེའ་བཅཙན་ཇེ་རེགས་དང༔ ནལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བརྒྱད་པར་བཅས༔ དམ་ཚེག་གཅེག་ཏུ་སྐྱོང་ 
བ་ལ༔ སླ་ལ་བདོ་བའི་རིགས་རྒྱད་ཆོད༔ ཁོག་ལྟའི་སེ་དཔུར་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སགས་འཆང་ཆོ་ཇྗེའི་དམ་མ་དྲལ༔ བཅོལ་ཁོ་གཏེར་རོ་མྱབ་ཚལ་ 
བསྙེད༔ ཡལ་ཡོལ་བྲེ་བཀོལ་མ་མཛད་པར༔ ངོ་སྲང་ཟས་ཕྱིད་མ་འབྲང་མཇཛོད༔ ཁྲུགས་དང་འགལ་བ་བསྐང་གྱར་ལ༔ བྲ་སྡག་ཚ་བོ་བཞིན་དྲ་ 
ཨོངས༔ ཞེས་ཕུད་གཙང་ཛྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་གསོལ་ལོ༔ བྲག་གཙན་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོལ་ཀ་ལས་བྱང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་སྐུ་ལྟར་བསྔགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་སུང་ངོ༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་ད་ཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲུགས། 










མཆཆམམས་པརའཔརརརརརརརརརཔ༨༨༧༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ར༨༨༨༨༨པ༨པཔཔཔཔཔ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༢༤རཔ༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༡༨༥༽ ` ?\༨ (༨༨༨ 36༤༡༽((འ ༡༨༥༨ འོ  ==22=2༡༡༡༢༠༢༢༢༢༥༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༠༠༢༢༡༡༡ 
༄༅། །གནད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་བསྐང་བ་དགོས་འདོད་རེ་སྐང་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡི།ཁཾ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུནདྨ་སཇ་ཐརཱ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུདྷོཤྲཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾཿ ཧོཿ སྐྱ་གསུང་ 








ཐུགས་ཀྱེས་རྲེགས་ཆེན་སྦལ། །མཐུ་ཆེན་སྟེབས་ལྡན་ཅིའུ།དམད། །འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་རྫས། །ཞིང་བཅྱ'་ཉམས་པ་བསྒལ་བ་ཡི། །¬ 





༤༠ 
‡ ཕུང་ཁམས་ཡས་བྱང་མ་ས་ནི། །རི་བོ་ལྟར་བརྗིད་ཁྲག་གི་མཚོ། །ཀེང་ཆུས་མཁར་དང་དབང་པོ་ཝའི། །མེ་ཏོག་སྔངས་པ་འདི་དག་གིས། །གནོད་ 





ཁྱེན་ཆེན་བོའི་ཁྱགས་དམ་བསྐང་། །སྲེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་པའི། །རག་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ལེགས་པར་བཤམས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབདེས། །གནོན་སྦིན་ཆེན་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱི་རུའི་མདངས་འྲྲའི་འདབ་ཆགས་བ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་དམར་དཔའ་གཏུམ་ཚོད། །ཅང་ 











ཤེས་ཙཅ་སོགས་མང་བོ་ཡིས། །གནད་སྦིན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་བདྱག་ཁྱལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །འབོད་ཡོན་མཛེས་བརྒྱན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། །རྱིས་ཟིན་དྲན་ཤེས་རིག་པ་དེ། །ཆོས་སྱང་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། །གནོད་སྦིན་ཆེན་བོ་འཁར་བཅས་ཀྱི། ། 
༈ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་རིག་སེམས་ཙན་ལས་དབང་གི། །ཏེས་ལུང་འགལ་ཀུན་བཤགས་པར་བྱགིེ། །ལས་བཞིའི་དབང་ཆེན་ 
བཅན་གཟོད་ཆེས། །ནལ་འགྱོར་བསྒྲབ་པའི་གེགས་སོལ་ཅིག །དན་འྲཐུབ་དགེ་ལེགས་ཀུན་འཕེལ་ཤོགྲ །མི་འབྱུར་ཚེ་དབང་གིས་ངར། རྫོགས་སྦུལ་བཞི་པས་སྦས་པ་ད་གེ། 
རྦ་མངྒ་ལཾ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ར་ཀུན།།འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 













༄༅། །ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏྭ་ཧྭ་ཝཾ་ཝ་ྷཀི་ནི་ཧ་ར་ཧི་སཟ་སྨིན་ཧཾ་ལ་ཊཿ བདག་ཏིད་སྐད་ཅིག་གི་ཉ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
། 3༔གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་སྒྲལ'་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་གནས་གསམ་ལས 


།ད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རདང་རང་གེ་གནས་ནས་བསྐྱེད་པའི་གནས་འདེར་དམ་ཆཚིག་དབང་གེས་བང་ས་མ་ཡ་ཛ།༥། 
3 རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་སྤོས་དཀར་དང་གསུར་ཆེན་བདུག་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ གཧཱོ༔ དད་ལ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གེས༔ ཤེལ་གྱི་སླ་མཁར་ 






















།ཅེ་དྱགུ་ནས༔ ཚངས་པ་དཀར་པོ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཞྡེ་བཞི་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ དགྱེས་ཞྡེ་ཡྱམ་རྣམས་གཤེགས་སྱ་ 
གསོལ༔ ཕྱེ་ནང་བཀའ་གློན་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ གཏེར་འཇེན་ལྱག་ཚངས་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ དགྲ་བླ་སྨལ་འཁར་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ཉྷ་སྲིན་ 
ཞྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ བཙན་རྒད་འབུམ་སྡེ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཨྱ་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་ཆུ་འབྲེན་ 

' གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚྔོན་གྱི་ཚུལ་མཚོན་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ སྲད་ཀྱི་ཇེས་འབྲང་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ སྒ་ཡི་སྒོ་རོག་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སྲ་ 


གསོལ༔ བཛཛ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་བཱ་རྭ་ཛ་སཟ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ཧོ་པཾ་ཧོ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱོཾ་ཧཱཱཾ༔ ཨོཾ་གླིག་གཱ་གླིག་ཤཱ་གྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ར་་སུ་ཏྲི' 
ཧེ་ལ་ཀཾ་ཀི་ནི་ཧ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བུ་རྭ་བ་མོཾ་མཱ་བཱ་ལ་ཏི་ཧ་ཡག་ཧྷ་ཝཱ་ཀྲཾ་ཏི་ན་ག་ཧུར་ཧཱུར་ཛ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཧ་ལྙིང་ཨ་མཾ་ཏ་ 


༦6 
:ཤ; 





རྟབ་སཟ་ཕྱར་ས་མ་ཡ་།ཁ་ཁྭཁ་ཧི'ཊཱ་ཧྲི༔ བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ༔ བསྟད་པ་ནི༔ ཧཱོཾ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སླང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རིག་འཇིན་རྣལ་ 
འགྱོར་ཡོངས་ཀྱེ་འབངས་གཅིེག་པུ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁི་བྱེན་སྒ།ལཝྔའི་ཚོགས། །མ་ཁལྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ྔོན་གྱེ་ཐ་ཚིག། 
གཉན་ཁོ་ཛེས་དགོངས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀྱན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མྱར་འགླབ་མཛོད།༼ །ཅེས་པའི་བསྟད་པ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ ངེ 


མཚོན་དུས་གསུམ་ད་གེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་ད་གེ་གྲགས། 













༠ཛ༽ལེའིི་༣ པོར ཉ་ལ ༣ ཞ༣འཿཊ༥-(༨) ༥ ༡༦༤༡ ༡༥༨ (ཁའན་ ་ ༢༨2༥ ༥༩༥ 
དེ་ནས་མངའ་གསོལ་བ་ནི༔ གཏོར་མདོས་ཡར་བཏེགས་ཕྱེ་མརེ་དང་ཕུད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་མཚོད༔ མདའ་དར་བ་དན་ནམས་ལ་སྒེང༔ གཞི་བད་ག་སྤྱི་ལ་གཙང་གཏོར་འབུལ༔ ལྷ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་ལོའི་སྒྲ་མཚམས་ 
ཚམས་སུ་དབྱངས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱོཾ་ཧོཿ འགོངས་སྱ་གསོལ་ཁོ་ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ སཱ'་ཝའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ཝོ༔ 
གསང་ཡྱམ་ཝེ་ཝའི་ཚོགས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ སྦྤལ་པའི་མཆེད་ཟླ་ཚམས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ བཀའ་ཡེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ 
§༔ སྤྱལ་པ་ཡང་སྩལ་རྒམས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ རུ་འདྲེན་དམག་དབོན་ལྡེ་ཚོགས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དྲེགས་པ་སལྡེ་བརྒྱད་འཁོར།་བཅས་མངའ། 
གསོལ་ལོ འབར་བ་མཆེད་བྲདན་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་མལོཿ མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་རྣམས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཕོ་ལྷ་འགྲ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཡྱལ་ལྷ'་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཡྱལ་གཞིས་མཁར་ལྷ་ནམས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ བང་ནོར་གཡང་ 
འཇཛིན་ནམས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཀྱེ༔ དེ་རིང་དྲག་ལ་ཆེན་བོ་སྲ་ཝའི་ཚོགས༔ མ་ལས་འཁར་དང་བཅས་པ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཕྱི་སྡོད་ནང་ 





















ཏཱ ༔བྱ་ངད་འདོད་དགྱའེ་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དངས་འབྱོར་ཡིད་སྦལ་མཆོད་པས་ 
མངའ་གསོལ་ཁོཿ རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀ་ཆས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ དར་ཟབ་གོས་ཕླག་དཀོར་ཆས་མངའ་གསོལ་མལོ༔ གོ་མཆོན་རལ་གྲེ་མཚོན་ཆས་ 
མངའ་གསོལ་ཁོ༔ འཕན་གྲངགས་རྒྱལ་མཚན་གླ་བྲེས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཇ་དུང་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ མདའ་དར་མདུང་དར་ 
 རྫམས་ཀྱེས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ འདབ་ཆཚགས་དྲད་འགྲོ་གཅཙན་གཟན་རཆྱ་གནས་འབུམ༔ འདེས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཤ་ 
ཁྱེམ་རེན་ཆེན་རྒམ་ཝ'འབྱ'་ཝའི་ཟན༔ འདེས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཁྲག་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་རེན་ཆེན་མཚོལ་ལས་གླབ༔ 


དེས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཧུས་པའི་ཚོགས་ནེ་རེན་ཆེན།་དྲངལ་ལས་བྲྱས༔ འབེས་ཀྱང་ཆོས་སཁློང་འཁོར་བཅས་མངའ་ 





གསོལ་ལོ༔ སྒ་དང་གཤོག་པཕ་རི'་བརྱད་མར་ལས་གླབ༔ འདེས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འཁར་བཅས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ སྨན་མེག་ཀྱན་ཀྱང་རིན་ཆེན་གཟི་ 
ལས་བྱས༔ འཇིས་ཀྱང་ཆོས་གྱོང་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ སྒ'་འབྱེན་ལྔགས་ནཚམས་ལེ་བརྒན་དམར་བོས་བྱས༔ འབིས་ཀྱང་ཆོས་སྩོང་ 
འཁར་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཚེམ་དང་མཚཆེ་བ་དང་སོ་མགྲོན་བུར་གྱབ༔ འབེས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ཡལོ༔ སྒ་སྙན་རྣ་བ་ 


† །ཡུག་ཆོས་དམར་ཁོ་བྱས༔ འདེས་ཀྱང་ཆོས་སོང་འཁོད་བཅས་མངའ་གསོལ་ཁོཿ ཀྲད་པ་ནམས་རི་མུ་ཏེག་དཀར་བོས་བྱས༔ འདེས་ཀྱང་ཆོས་སོང་, 
འཁོད་བཅས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ཿ མེག་ཝར་རམས་ནི་རིན་ཆེན་ལགས་ལས་བྱས༔ འདེས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར།་བཅས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཡུག་ཀྱི་ 
ནམ་འགྱར་བཏུད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ངག་གིེ་སྙན་པའི་དྱབངས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཁོོ༔ 





ཏྷ ཏྲི འདེ་ལྟར་མངའ་གསོལ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མ་ལས་འཁོད་དང་བཅས་པ་གཟིེ་བརཇིད་བསྐྱེད༔ མ་ལྲས་འཁོད་དང་བཅས་པ་ 


བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད༔ མ་ཁལྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆལ་ཤུགས་བསྐྱེད༔ མ་ཁལྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲབ་འཕང་བསྟོད༔ མ་ལས་འཁོར་དང་ 
¦; ཁཅས་པ་དྲག་རྩལ་རཕྱང༔ མ་ལས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གོ་མཚོན་བརོར༔ མྲ་ལས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀེ་བསོ་ཐོབ༔ མ་ལས་འཁོར་དང་བཅས་ 
'ཚམས་སྟབས་བསྒར༔ མ་ལྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྐན་སྒྲ་སགྒྲོག ༔ྣམ་ལྲས་འཁར་དང་བཅས་པ་སྡང་མེག་འཁྱགས༔ མ་ཁྱས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཆོ་འྱཕྱལ་བསྩྱར༔ རི་ཝྟར།་བརྟེན་པར་མངལ་གསོལ་དགོན་གཞིས་སླང༔ ཏེ་ཝར་འོད་འབར་མངའ་གསོལ་ལེགས་ཧེས་གཟིགས༔ ཟླ་ལར་ 
གསལ་བར་མངའ་གསོལ་ཧམས་ཚོགས་སྲེལ༔ གཀྐར་ཝར་བྲཀབར་མངའ་གསོལ་འཁོར་སགློབ་བསྐྱེད༔ ནམ་མཁའི་རྒྱ་ལར་མངའ་གསོལ་མངའ་ཐང་ 















བསྐྱེད༔ རྒྱ་མཚོ'་གཏིང་ལྟར་མངའ་གསོལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་མངའ་གསོལ་སྙན་པ་རྩོལ༔ འབྱར་གྱི་ཆ་ལྟར་མངའ་ 
གསོལ་གྲགས་པ་སྒོག ༔སྐལ་བའི་མེ་ལྷར་མངའ་གསོལ་ནུས་པ་སྲོར༔ རྩེ་ཤིང་སྒང་ལྟར་མངའ་གསོལ་ཁོངས་སྫོད་གྲེལ༔ ཆྒྱ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་མངའ་ 
གསོལ་ཆེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ སྐྱ་རེངས་ཤར་ལྟར་མངའ་གསོལ་མངའ་ཐང་རསྱོལཿ༔ ལྷོ་གསྲིན་འཐེབས་ལྷར་མངའ་གསོལ་དབང་དུ་སྔས༔ དྲག་ཁོའི་ཇཐོག།' 
ར་མངའ་གསོལ་དྲག་བགེགས་སློལ༔ འཆཚུབ་མའི་རླང་ལྟར་མངའ་གསོལ་བང་མ་བྱལ༔ འཁྱག་པའི་གློག་ལྟར་མངའ་གསོལ་ལས་མ་འགྱངས༔ 
རྲོ་ཇེ་འབར་བས་མངའ་གསོལ་དམ་མ་གཡེལ༔ ཨྱངཾ་བྱདད་རཚིའི་མངའ་གསོལ་ཆད་མ་སྟོང༔ རྟྙབ་དམར་གྱེ་མངའ་གསོལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུངཿ༔ ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་དཔལ་འཛྱོར་གྲེལ༔ མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་ལྷ དམག་དབུགས་འབྱེན་མཛོད༔ མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་ལྷ་མེན'་གཏཡུལ་ངོ་ 















ཏཱ ཐླརློག ༔མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱེད་གྲེལ༔ མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྱང༔ མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་ནད་ 
མྱག་མཚོན་འཁྱགས་ཟློག ༔མངའ་གསོལ་བྱས་སོ།ཁམས་གསམ་འབང་དྲ་སྡས༔ མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན༔ མངའ་གསོལ་ 
གྱས་སོ་མཆོག་ཁཊུན་དངོེས་གླབ་སྱོལ༔ ཅེས་བརྗོད་གཙང་སར་གཤེགས་སམ་རྟེན་བཙུགས་བརྟེན་༔ྩ གཤེགས་གསོལ་བསྔྲ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལྟར་དྲེགས་པའི་ 
གསོལ་མཆོད་གདོམས་པ་འདི༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་འཁོར་སྐྱོངས༔ སྔོན་དུས་གཡར་ད་མ་ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་དམ་པ་འདིི༔ དབང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སུང་མ་བསྐོས་སོ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ ཁྱུ 
མ་ལྡན་རྣམས་ལ་སུང་མར་ཤོག ༔ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བདག་སྦང་རྒན་ཉི་མ་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་མེ་འབར་ཡུག་ནས་ཚུ་པོ་ 
ཁེ ་ལོ་ལ་གད་ན་དྲངས་ཤིང་རྒྱ་ལི་ཐང་དུ་ནད་རིམས་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྲུང་མ་འདིའི་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་ཨི་འགབ་བ སམ་སྟེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་སྟེ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཤོག་སེར ༡༩༠༠: 
ས་བསྒྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། འདིས་མཚན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། ་མཔེའ༤ཇ༥༥་༣༥ཚོ འའ 






1¥6.961. ཕིང 















15༦ 











།བསླལ་བ་ནི། ཧྲཾ་བྩོཿ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེང་མི་སྲིད་ཀྱི༔ ཤ།ཁྲག་འམར་གྱེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞིང་བྱངའི་དྲག་བོ་མ་གཏོང་ཤ་ར་ 







ཚལ་འབྱོར་བདག་ལ་དམ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱིེ༔ སྟེང་ནས་འབོད་པ་དགོངས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བམ་རེ་ཐོད་མཁར་ཆ་མཆོག་ཧེ་དུ་ཀས༔ བསྟན་ 


'སྱང་བར་དམ་མནོས་ཁྱོད་མ་བཀྲལ༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ངས་མི་གཡེལ༔ ལྕང་ལོ་བོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དྱང༔ བཤའ་སྒྲབ།,: 





ཁགོང་བའི་དམ་མནོས་ཁྱོད་མ་ཉམས༔ གྱི་ནང་བཙེན་འཆར་མཆོད་བསྟོད་ངས་མི་གཡེལ༔ ཆོས་འཁར་ཆེན་བོད་བདག་ཧིད་ཕླད་ཡིཿ ཇོ་ཇེ་མགོར་ 





བཞག་དམ་ཧམས་བསྒོལ་བར་ཆདཿ༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དམག་འཁྱགས་རྩོད་བཟློག་པར་མནོས༔ ཇེས་འཇུག་དམ་ཚིག་ཝན་པས་གསོལ་མཆོད་ 











རཟད༔ ངང་མ་རིང་ལ་དྲག་བོའི་སྲོག་ཆ།གཅོད༔ ལས་མ་འགྱང་ལ་བསད་རྟག་བོན་སྙིང་སྦོད༔ དུ་ས་ལ་བབ་བོ་སྲོག་བདག་འབུམ་གྱི་སྡེ༔ ནུས་མཐུས་ 
དྲག་རྩལ་སྟོན་ཅིག་ས་མ་ཡྤཿ༔ ཤུས་པས་ཕུད་དང་གཏོར་མས་མཚོདཿ ཛིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པས་ནག་ཤོད་མེ་འབར་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ཡང་ལི་ཐང་དུའོ༔ འདིས་ 






མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒམ་ད་ཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྲུལ་དགེ་གྲགས། 


༄༅། །བཙན་གོད་ཆེན་ལོ་ཇོ་ཇེ།དྲག།འཇོམས་ཅཆམལ་གྱེ་གསོལ་མཆོད་ 


བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །དབང་ཆེན་ར་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ལ་འདུད༔ དྲེགས་པ་མི་སུན་རབ་གཏུམ་དྲེགས་པའི་སྟེ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
།།ད་མས་པའི་གཉེར་འཛིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ༔ པདྨ་བདག་གི་མངག་གཞུག་དམ་འཛིན་པ༔ བཙན་ཞརྒོད་ཆེན་པོ་རྡོ་ཛྫེ་དགྲ་འཇཛོམས་རྩལ༔ ཇི་ལྟར་མཚོད་ཅིང་གཏོར 
མ་འབུལ་བ་ནི༔ བྷརྙའི་སྡོད་དུ་བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ བྱ་དམར་གཟུགས་དང་ལིངྒ་སྙིང་རྣམས་གཟུགས༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ༔ 
མདུན་གྱི་གཏོར་མར་དྲགྲ་བགེགས་འགུགས་ཅིང་བསྟིམ༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྲལ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་སྤུངས༔ འདོད་ཡོན་མཚད་པའི་སྦིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
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༄༅། །ཨཡོཡཱཿཧཾཿ མ་བྭ་ཧ་ལྟིང་རྟབ་ཨ་མཾ་ཏྭ་ཧྭ་སཱ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་སཟ་ཕྱར་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་ཧ་ཧོ་བིཿཛཾ་ཛཱཾ་ཛ་ཛཿ སྭཱ་ཤཱཿ དྲག་བགེགས་བསགལ་ 
བའི་ཤ་ཁག་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལའི་ཞོད་ཟེར་འཕོ་བ་འདི་ཧིད་བྲཛ་ཞིང་འྱབལ་བའི་གནས་ས་གྱར་པ་ནི་བཙན་༥"༥ 
€ རོད་ཆེན་པོ་རོལ་པ་རྒྱ་བདུན་ཝྱི་ནང་གསང་བའི་འཁོར་གཡོག་བྲན་དང་ཕོ་ཏྭ་ཝོང་ཟླ་བགྱེས་སྲེ་སླ་འཁར།་དང་བཅས་པ་ནམས་དངཿ ཁྱད་པར་ ; 
ཧཱ་གེ་བཙན་ཆེན་པོ་ཇོ་ཇེ་དྲག་འཛོམས་ཆལ་སྐ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་།ཁ།ཁ།བ་ཧི་ཁཱ།ཧི༔ ལན་གསུམ ཧཱཾ་གྷོཿ ཛོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿ 
བཅོམ་ལྡན་པྱད་ཧེ་རུ་གས༔ དབང་ཆེན་རལ་པའི་དུར་ཁད་དུ༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་གཡར་དམ་ཅནཿ དེ་འོག་བརྡ་གྱི་བརྐལ་པ་ལ༔ བདག་ཏིད་ 


ལྷཟ་ཐོད་ཝེང་གེས༔ ཨྭར་བ་ཁོའི་གྲ་ཐག་ལག་ཏུ༔ །དམ་ཚཆིག་བགྲགས་པའི་གསང་མཚན་ཅན༔ ཚར་བྱོན་ཚར་ཁབྱོན་དམ་ལ་འྱངས༔ དམ་རས་ 
༢༡༥༦-༢༥-༥༤ ༨༥༨༥ (༥༨ ༢༥༣༥༥༩༥༥༠༡༩༥༤༤༢༥༨༥ 














བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཝོན་གྱེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟར་རྣལ་འགབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱབ་པར་མཛོདཉྨ བྲབ་ 
ཞེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་དགེ་གྲགས། 
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།རྟ་ མགྲེན་ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས་གཏེར་སུང་བསང་གསུར་ གྱེས་ མཆོད་ཐ་ ཐབས་བཞུགས་སོ། །མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོ་ཆེ་བཙན ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་བསང་གསུར་ གྱེ༔ བརྫན་ཞིང་སྒུབ་པོའི་ 


བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས༔ རང་ཙཉིད་ཡི་ད་མ་ལྟ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ངང༔ བཱཾཿ བསང་གསར་འདོད་ཡོན་ཝ་ཝན་མཆོད་པའི་སྲིན༔ ཆ་གསུམ་དཔལ་མགོན་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ 


ཌྷ ཚོགསཿ ཁྱད་པར་ཡ་མཆཚོན་ལྡན་པའི་གནས་ཆེན་པོ༔ འབར་བ་དབང་གི་སླབ་གནས་མེ་འབར་ཁཕྱག༔ གནམ་གྱི་གང་བ་ཤར་ནས་ཏི་ཟླས་བརྒྱན༔ 
ཆབ་ཀྱི་གང་བ་ནུབ་ནས་རྩ་བོ་འབབ༔ རི་ཡི་རྒྱལ་བོ་བྲག་དམར་མདའ་སྒོའེ་དབྱེབས༔ གླེབ་སོ་གཉིས་ཀྱེས་ཉེན་མཚན་རྱྱ་ཚོད་འཛིན༔ རིན་ཆེན་ 
ཐང་བརལ་ཉོ་ནས་འྱབ་དྲག་སྨིན༔ སྨན་མོས་དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་ལྗོངས་ཆེན་པོ༔ ཇོ་བོ་ཆེན་བོ་གྲི་བཟན་དགྲ་འཛོམས་རྩལ༔ མཆེད་ཟླ་ལྷ་སྲིན་ 













གྱེས་ཞྡེ་ཡྱམ་དང་སྲས༔ ལྷ་ཤིང་ཤུགས་པའི་དུད་པས་བསང་ཇ་མཆོད༔ འཀར་དམར་གསུར་གྱི་ངུད་པས་བཟན་ནོ།འབྱལ༔ ཕྱ་ཡི་མཚོ་སྨན་ནག་ 


མོ་འཁར་བཅས་བསང༔ འགྱེས་ལྡེ་ཡུམ་ཆེན་ཡིན་པས་མངའ་གསོལ་ཁོོ༔ ཤར་གྱི་ཆཇོང་བཅན།་དམར་ཡོ་འཁོར་བཅས་བསང༔ གཡར་དམ་གཅིག་ 














༤ ༦ ཛལ ཛ་སྤྱ་ 


འི་གོགས་པར་མངའ་གསོལ་ཁོ ཉོ་ཝོགས་གཡི་རིེའི་ལྷ་བཅན།་འཁོད་བཅས་བསང༔ སྤྱ'ཡི་སྲས་མཆོག་ཡིན་པས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ། 


།®®›.\)=1=.&2 8.» 





ཐོད་དཀར་འཁར་བཅས་བསང༔ ཡིད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་གཅེག་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ བྱང་གེ་སྨན་མོ་རང་འཚོངས་བཅན་ནོད་བསངཿ མཆེད་ཀྱི་ 






ནྭ་ཟ་ཡིན་པས་མངའ་གསོལ་མཁོཿ ཆ་དྲོན་གྱཡ་ཡི་ཕུག་པའི་ཀླ་སླན་བསང༔ ལྕམ་དྲལ་སྲིང་དྲ་གྱར་པས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ མདོ་གསམ་ཟགླ་བྲག་ 





གྱེས༔ ཕྱ་ཡི་གནག་སྒོངས་མདའ་ཡེ་ཁབླ་དག་སླངས༔ ཉིན་གྱི་ལྷ་མཛོད་མཚན་གྱེ་ཟོ་དོར་གྱེས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཆོད་དོ་ངོ་མ་ཆུྱང༔ རྣལ 
ཁབོར་འདོད་པའི་འབྲས་བྱ་མཆིས་པར་མཛོད༔ཉེས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་འབུལཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོད་མཁས་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱལ་ཁམས་པ་ཧི་མ་གྲུགས་པས་ནག་ཤོད་མེ་འབར་ཕུག་ནས་ཆུ་ཁྱི་ལོ་གདན་དྲངས་ཤིང་ས་འབྲུག་ཁོར་ཤོག་སེར་ལས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་པའོ༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ 
གེ་ཝ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 





༄༅། །བསྐལ་བ་ནི། ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱེ་ལྷ་ཆེན་བཔོ༔ སྒ་མདོག་དའམར་བོ་ཤ་བའི་འབུཿ སླ་ར་གྲིན་མ་མེ་ལྟར།་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲེལ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྱན་གསུམ་སྲང་མིག་ཁྲག'ལྟར་གཡོ༔ མི་ཡྲགས་གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་ཅནཿ༔ ཝྲག་གཏིེས་བཅན་མདྱུང་ཞགས་པ་དམར༔ བ་སྦངའི། 
¦ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་ཐ་རཾ་རཾཿ ཆིབས་ས་དེ་ནི་ཟྭག་དམར་བཅིབས༔ འཁར་ནེ་བཙན་དམག་འབྱམ་ཝེ་གཡོ༔ མི་རེང་འམར་བོ་ཕོ་ཉར་ 


འགྱྱེད༔ རྒྱང་དམར་འཚུབ་ལའིེ་ཀློང་འཀྱེལ་ནས༔ དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱེས་མཁའ་ནས་བསྐྱོད༔ ཐོན་ནས་མི་དམར་ཤ་ར་ར༔ ཀགླད་ནས་བྱ་དམར་ 


ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཇེས་ནས་ཁྱི་དམར་ཀེངས་སེ་ཀེང༔ གྲི་བཙན་མི་ཟན་དམར་བ་ནི༔ འཁར་དང་བཅས་པྲ་དག་ཏུ་ཚོས༔ ཝང་བའི་དྲག་ལ་ལས་མ་ 





འགྱངས༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དཔའ་མ་ཞན༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་མངྣཾས་བཛད༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྐལ༔ ལས་སྱུར་དྲག་པོའི་ཐོག་དང་འདྲ༔ ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་ཨུ་ 


ཤོག ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ ཊནཚ་ཐ།རཏབ།རྦ༔ བད་ག་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་པས་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་གནས་ནག་ཤོད་མེ་འབར་ཕུག་ནས་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་གདན་ 
དྲངས་ཤིང་བུ་འབོར་སྒང་དུ་ས་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱར་བའོ༔ འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཅ་ཀུན། !འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





། །ནོད་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོད་ཐབས་རྒྱན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། ། 





ནན་ཤྭ་ཏུ་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཧཱོ'ལ་ཁ༔ ཅེས་བཟླས། མཚོད་གཏོར་ནམས། རཾ་ཡཾ་ ཡ་ཁོ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ'ཨཱཿཛཱཱཾ།། ལན་གསུམ་གྱེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་།བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཁུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །རྫོཾ'ཡིག་འཁྲོ་འདུས་འོད་ཟེར་སྲོ་བསྔ'བསྒྲར། ། 





















།རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ནི། །གསེར་ལས་གླབ་པའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ག་ཆེན་སྟོང་ཝྲག་བརྒྱད་བརྒྱས་བཀོད། 
མཛེས་ཉམས། །པད་རག་ཡྤྲིར་ནི།ལའི་ཡང་ཐོགས་སུ། །རྒྱན་ལྡན་ཡེད་འོང་ཟློ་ཡིས་འཕག་མི་ཕོད། །མཚན་ཏིད་ཡོངས་ཛོགས་འབབས་སུ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ཕད་ཏྭི་ཟླ་སྟེང་ནོར་བཱ་ཟེ་ཡིས་མཚན། །ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་འྱུའི་སྨོར་བ་ཡོངས་གྱར་པས། །ཡིད་བཞིན་ནར་བྱ་རྒྱལ་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བེ་ 
` ཌླར་མདག་འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་འཇྱམ་བཞེད། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སླ་ལ་བརྟེན། །གཡོན་པས་འདོད་འབྱབང་ནྲེའ་ལེའི་རྒྱལ་བ་ 
བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཁྲེང་ལྷབ་ལྱབ་དར་ཟབ་དང་། །ཕྱར་ལི་ཀའི་བེར་ཆེན་དྱག་བཅེགས་གསོལ། །རལ་པའི་མཐོན་མཐིང་རིན་ཆེན་ཐྲག་ 


ཆུས་སྦས། །ཞབས་གཏིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་བག་གཟི་འོད་འབར། །རེགས་བདག་བྫང་པ་ཆིའི་གྫི་གཟྱག'་བརྒྱན། །ྱི་རོལ་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་ 





བཞི། །རྣམ་སྲས་ཝེ་བཞི་ཛམ་ཝ།རེགས་བཞི་དང་། །ར་བདག་བརྒྱད་ དའ ཀྱ།'ཆེན་རྡྣམ་པ་བརྒྱད། །སྒོ་གྐྱོངས་བཞི་དང་ལྷ་ཀླ་གཞོད་སིན་ཚོགས། ། 
བྱེ་བ་འབུམ་འབུམ་འཁར་གྱིས་བསྐོརཱ།བར་གསུཡྲ། །ཞེས་གསལ། ཧཱཾ། བདག་ཏིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཝྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལྕང་ལོ་ཅན་དྲ་ 
ཕོས། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ཚམ་བོས་ནོར་མང་བུ། །མ་ལྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ལོག །ཡོན་གྱེ་དམ་ཚེག་དབང་གིས་རྒྱད་བསླལ་ནས། ། 


¦ སྒྱབ་པའི་གནས་འདིར་སྦན་འདྲེན་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཡོ་བེ་བྲ་མ་ཁ་ཡེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྭ་ཧཾ་པཾ་ཧོཿ ཏྫིང་ཉན། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྫཛ་ཕྱའྲེ་ནས་ 
ཤྟབ་ཨ་མཾ་ཏ་རྟབ་ཧ་ལྟིང་མ་ཱ་སཟ་པ་ཅ་ས་མ་ཡབ་ཧི།ཁ་ཧི། ཞེས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གོ། དེན་ཆེན་སྣོད་དྲ་འབྱ་སྨན་རྩེ་བཅད་བསྡྔས། །མཆོད་ 
ཞིེ་གཏོར་མ་དཀར་ཟིག་དམའ་གྱེས་བརྒྱན། །ལྷ'་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང'་ཁྱད་པར་འཕགས། །རོ་མཆོག་བྱཆ་ཝན་ཧ།ཡིང་མཆོད་པ་འདེ། །རྣམ་ 












༄༅། །མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོདྲ། །ཅེས་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱེས་ནོད་མང་རམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་འཁར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་རིན་ 
'ཆེའི་སྱ་གུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་ཟུགས་ཏེ'གསོལ་བས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སྱ་འགྱེས་ཏེ་མཉེས་པའི་མདངས་ཕྱང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ"" 
'་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཧིད་ལ་སྩལ་བར་གྱར། ཡོ་བེ་ཤ་མ་ཁ་ཡེ་ཡྷ་ཀ་ས་ཐཱབཱ་ཨེ་དྭ་བཱ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། 
' །ཤསུམ་མམ་བདུན་བརོད་ནས། ཧྲཾ། ཆོས་སྐོང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཁྱོད་ནི་ཝོན་ནས་མངོན་པར་གྱང་རྩབ་ཀྱང། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང། 
གེ་བསྟན་པ་ལ། །བསླབ་པའི་གང་ཟག་སྒྱོང་བའི་ཁུགས་བསྐྱེད་ནས། །ས་བརྒྱད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངལ་བསོས་ཏེ། །སླབ་ལ་དངོས་གླབ་སྱོལ་བའི་ 
ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་ཁྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟད། ཨོཾ་བྲ་ཤྲྭ་མ་ཌ་ཡེ་ཡྱྷ་ཀ་ 










ཏྲ 









ཟ་ས་མ་ཡ་ཙྟེཏྟ་བཱ་ཧོ་ཛ་ཛྭ་ འཇབ་ཅི་ནུས་བླཟ་ཞིང་ཐུན་མཐར། བྫང་ཡུཏྡེ་སོགས་ནས ཤབྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ'རྟ་བ་བ་ལྟིང་མ་ཧཱ་ས་ཕྱཆ'ཁ་ཧི'ཁྭ་ཧིཿ ཧཱཾ། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སོགས། འདེས་མཚོན་ དུས་གསུམ་དགེ་ར་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





'ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྐང་བ་དངོས་གླབ་ཆར་འབེབས་བྲགས་སོ། ། 





| །ཨཾཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་གསང་བའི་བདག །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཚོ་ག་ 


།འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྐུ་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་ནང་ 
།སང་བའི་མཆོད་ཆོགས་ནམས་གཙང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་ དོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ'ཨཱཿཧྲོ། དངོས་ 
'འབྱོར་བཤམས་ཡིདའ་ཀྱིས་སྩལ་པའི་བསྐང་རྫས་ཀ་ཆ་འཀོར་ཆེན་དང་བཅས་པ་འདིེ་རམས་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རཛས་མཉེས་པའི་རཇས་ཆེན་པའི་ཛས་སླབ་པའི་ཛས་བསྐང་བའི་ཚས་གྲབགས་སྒ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་ 





སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དྱུ་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧྲོཾ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་བི་ཤཱ'མྨུ'།ཁེ'གྱ༔ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ནས། ཧཱཾ། 
ཁོག་མེན་ལྕང་ཁོ་ཅན་དང་བླད་འོད། །ངོ་མཚར་དཔལ་གླེས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རོོ་རྗེ་འཆང་དང་གསང་བདག་པླད་འཇབྱང་། །གླ་ 
གསུམ་ལ་ཚོགས་མ་ལས་འཁོར་གྱེས་བགོར། །ཐུགས་རཇེས་དབང་གེས་བསྐང་བའེ་གནས་འདེར་གཤེགས། །རེན་ཆེན་རེ་རབ་ལྷན་ལོའི་བྱང་གེ་ 
ཕོགས། །ནོར་མང་རྡམ་ཐོས་རྒྱལ་བོའི་ལོ་བྲང་ནས། །ནར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དགོངས་ལ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །ཚོགས་ཁང་རིེན་ཆེན་དབང་གེ་གཞལ་ཡས་འདིར། །མེ་གཡོ།་དགྱེས་ཤིང་བརེན་པར་བཞགས་སྲ་གསོལ། །འདུ་འབྲལ་ 















མེད་པའི་དབིངས་སུ་ཕྱག་བགྱིད་དཾ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྐང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། །ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་གྱས་ལྡན་པས་བསྟོད། ། 
མཆོག་དང་ཁུན་མོང་དངོས་གླབ་སྙལ་དྲ་གསོལ། །བཱྱོ། སྐྒ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆ།གསམ་བརྒྱད་པར་བཅས། །དྲས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཀྱེལ་འཁོར་ལྷ། < 
ཡི་ཚོགས། །ཝོགས་བྱངའི་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་བཙཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་ལས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧྭཱོ། ཝོན་ཆེ་བསྐལ་ 
ལ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་གོང་རོལ་ནས། །ཡང་དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆྩྱབ་མངོན་གྱར་ཀྱང་། །རེགས་ཝའི་ཚང་ཆེན་བསྐལ་པ་མ་སྙོངས་བར། །ས་བརྒྱད་ངལ་ 
བསོས་དགེ་བའི་སོབས་བོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ནྣམ་མང་ཐོས་སས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བདག་བང་པ་ཆིའྲི་བགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་འཛིན་ 
མ་མཆོག་བཞི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་ཛམ་ལ།རེགས་བཞིའི་ཁུགས་དམ་ 
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༄༅། །བསྐང་། །གནོད་སྱིན་ཆ'བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་བདག་གླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྒྐྱོང་གྒོ་བ་ 
བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་བྱགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་འོས་བསྟད་འོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྐང་། །བཀའ་ 
„ གཏེར་ཚོས་སྒྱོང་སྐང་མའི་ཁུགས་ངམ་བསྐང་། །ཧཱཾ། ཐུགས་དམ་གཏན་པབོ་བསྐང་བའི་དམ་ཇས་ནི། །ཡཝྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ནམ་ཝས་ཐུགས་དམ་ 
 བསྐང་། །ནང་མཚོད་སྨན་གཏོར་རྟ་ཏས་ཐུགས་དམ་བསང་། །གསང་མཚོད་ཧ་ན་པ་ཙས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་རེ་རབ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་རེ་རོལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏེ་ཟླ་རྒྱ་ཨྐར་ཕྲེང་བས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྱགས་རི་མུ་ཁྱད་རྒྱ་མཚཆོའི་ཁྲུགས་དམ་བསྐང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འཕལ་གླེས་ཁྲུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་སྲིད་རེན་ཆེན་ 





















བདན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔག་བསམ་གིང་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བྱའི་ཁྱུགས་དམ་བསྐང་། ། 
འགོད་འབྱང་གཏེ་ར་གྱེ་ཁྱམ་པས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཚོས་ལོ་ཏོག་ཁྱབ་སྨན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནར་འཇིན་ནེ་འུ་ལེ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། .།གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲུགས་དམ་བསྐང་། །སྱན་གཟིགས་ཀ་ཚ་འཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོལ་བླ་བ་བེ་ཝ་ཝིས་ 
ཁཐྲུགས་དམ་བསྐང་། །ལཁ་དང་གྲྭ་ྱམ་ཕྲེང་བས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་རྒྱན་གྱིས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །སར་སེར་ཆ་ལང་ལེག་རོབ་ 
ཐུགས་འམ་བསྐང་། །ད་དེར་ཇ་ཟངས་ཛ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འྭ་ཁཏུར་ཟངས་དུང་དུང་འཀར་གྱིས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ཅར་ཅེར་སིལ་ 
ཉན་ཏིང་ཏིང་གེས་ཁྲགས་དམ་བསྐང་། །ཀྱར་ཀྱར་བེ་ཝང་གླིང་བུས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ཟང་ཟིངས་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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༄༅ །སྱར་གྱར་དྲི་ཞིམ་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ། ཐོགས་མེད་ 
དུས་ནས་དེ་རེང་ཡན་ཆད་དུ། །རུ'་འཕྲོག་ཆླམ་སེམས་སེར་སྣ་ཅི་བགྱེས་དང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དཀོར་ལ་འབགས། །དགེ་བྱབའི་ 
ལམ་བཅད་དགེ་འདུན་དཀོར། ཁ'འའབགས། །གཏོར་ཆཚོགས་མཆོད་ལ་འབག་རཚོག་ཕུད་ལྷག་གཞོལ། །ཧ་སྟོང་དྲས་ཀྱི་མཆོད་པ་འགྱང་བ་དང་། ། 
 །འཕྲོག་མའི་ཟན་དང་ཛམ་ལའི་རྒྱ་རྒྱན་ཆད། །མདོར་ན་ཏེས་བྱས་བསེ་རག་ཡི་དྲགས་ཀྱིས། །རྒྱ་བསགས་ཅི་མཆེས་རྣམ་དག་གློང་དུ་བཞགས། ། 
གནོང་འགཀྱོད་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཚངས་པ་མཆོག་ཁཐུན་དངོས་གླབ་སྩལ་དྲ་གསོལ། །ཅེས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་བཤགས། དེ་ལྟར་ནོར་བདག་ 
ད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྐང་མདོས་ལས་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་གསོལ་ལྟ་བུར་འདོན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་སྦྱར་བུའོ། །མངྒ་ལཾ། འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
གེ་ཙ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། ༥༨༠༥ ༣༦༢༨ ར་ 







༄༅། །གཏོར་མཚོད་གསར་དུ་བཤམས་པའི་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟད་སྔར་བཞིར་བྱས་ལ། རོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ'་འཁོརད་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་ 
འདོད་དགའི་གཏོར་ཆཚོགས་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གིེ་ཆླང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུས་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དྱུ'་གསོལ། ། 
འཁར་འདས་ལམ་གསམ་ཆེ་བྱངད་དབང་འདུས་ནས། །འཆེ་མེད་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་བཐམས་ཅད་དབང་ 


འབུས་ནས། །བཤད་སྫབ་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་དྲ་གསོལ།མཁས་གླབ་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང 


རྒྱས་ཕར་མཛད་ཧདུ'་གསོལ། །སྡོད་ལྡན་དམ་གཙང་ཐམས་ཅད་དབང་འབུས་ནས། །སླབ་པའི་བདེ་ཆེན་ཁྱགས་པར་མཇཛད་ཧདྲ'་གསོལ། །རེགས་བཟང 








'གསལ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས། །བཤད་སྒབ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་འབདུས་ནས། ། 







དའགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་ཚྱགས་པར་མཛད་ཧདྲྱ་གསོལ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་གཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས། །ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་སྒར་བར་མཛད་དུ'་གསོལ། །,. 
7 འབྱོར་ལྡན་སྨིན་བདག་བམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས། །དགེ་འདུན་བཀར་སྟི་འཕེལ་བར་མཛད་དྲ་གསོལ། །ལྷ་གླ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུས་ནས། །བྲཀ་གིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ནས། །ཡྲས་སེམས་དགེ་ལ་སྒྱོར་བར་ 





མཛད་དུ་གསོལ། །བྱདད་རེགས་ཁོག་ལྟ་ཅན་ཀྱུན་དབང་འདུས་ནས། །བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།༧།རིན་ཆེན་འྱབ་ནོར་མཁ་ 


༄། །གགུ་དབང་བསྫས་ནས། །ཁོངས་སྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་མཛད་ཧུ་གསོལ། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཇི་ཉར་ 


འདོད་པའི་གནས་ཀུན་དབང་བྲསྦས་ནས། །ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆུབ་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྫསྫས་བྫསས་སཟ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འཕེལ། 


འཕེལ་སཇ་ཁྱངྱེ་ཀྱུ'རུ་ཡེ་སྭ'ཧཱ། ལས་ནམས་འབླབབ་ཅིང་ཡྱུགཡང་བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ཆུབ་མེད་དུ་བཏན་བཔད་གྱར་ཅིག ¡ 
ཟ་མྣད་ལཾ་སྭ་སི་ཏྫིང་བྲཛ་ཡེ་སྭ་བཱ།།ཞེས་མཛད་ཅིང་གསལ་བས་མཉེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཁུལ། ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་གོང་མའི་ 


བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ད་ང་བསྟན་ཏེ་ཉེར་མཁོ་རུ་དགོས་པ་ཕྱང་ནས་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམཔར་རྒྱལ་བས་ལྷ་ཆེན་གེར་འཛོའི་གཡས་ཞོལ་དུ་དགེ་བར་བྲིས་སོ། །འདིས་མཚན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་ 





ཏྱ མས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





༄༅། །ཟིལ་ཁློམ་གསོལ་མཚོད་བསུུས་པ་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་།ཁཾ། ཨཾ་ཨཱཿགྱོཾ། སྒ༠གསུམ་རོལ་གར་ཐུགས་རྗེའི་ཡྱལ་ སྐོང་ ཚྩྱལ། །ཞི་བའི་ཉམས་ སྟ་ཐོན་ ཚངས་མཛེས་ 


ཞལ་འཀྱིལ་ནི། །ཏྭ་རས་ཟ་བ་ལྟ་བཱའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཟིལ་ཁམ་ནོ་ཆེ་གྱཡཿང་ཧྲང་གཏོརྦ་སྲགན་གཤྱེགས། །བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཀྱེ། ཡ་མཚན་ཡུལ་ 
¦ བཟང་ཆུ་དམ་ལུང་པ་དེར། །སྟེང་ན་ཆ་གསུམ་འཀྱིལ་འཁར་བླ་བྲེའེ་འོག །བར་ན་དཔའ་བ་མཁའ་འགགོ་ཧྲི་ཇུལ་འྲད། །ས་གཞི་ཆེན་ཁང་གྲ་ཛག་ལག་ 
འགྱར་བ་མེད། །བསྟན་སླང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་འདུ་ཚོགས་འདྲ། །གླིང་བཟང་ལེགས་སྐྱོང་ཞོ་རྗེ་གཡུང་དྷང་རྩལ། །སྣོད་བཅུད་བཀོད་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པའི་རས། །བ་ཁིང་དཀར་དམར་དངོས་འབྱོར་གཙང་ལ་མཛེས། །ཡིད་སྨལ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཆེན་འབྱལ། །བསམ་གཏན་ཆོས་བླིང་ 





༄༅། །མཆོད་པས་འརྱྱེས་བཞིན 'ཆེམས། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྱབ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །བསང་མཆོད་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མཆོད་པས་བསང་ 


ཞིང་བཇན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་ཟིལ་ཁློམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་གསོལ་མཚོད་འདོད་དོ་ན་ཀུན་འགྲུབ་འདི་རྫོགས་སྦུལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདིའང་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྩང་རིའི་བུམ་སྒུབ་སྐབས་མི་འགྱར་ནམ་མ།ཁའི་རྡོ་རྗེས་གསུང་བ་ད་གེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་རགྱར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་ 
་བོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





| ཨུ །ཞེ་བཅད་གསེར་ཁེམས་བཞགས་ས། ༄༅།། །སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། ། 





-' 
-། 
འུ 
-3 
-2 
༢*' 
རྨ 
42 
28 
3 


= རོའིའ༥ིལ༽ ༢༨༩༨༡)༨༩༣༥༨ ༤ -༡\ ༢༥༨༡།༦%) ཌ༥༨. 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡེ་བརྒྱད་མཚོད་པར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་མར། དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཤོས་ 
ཐླུམ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུའམ་གཏོར་མ་བརྒྱད༔ རིལ་བུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའམ༔ བཅུ་སོགས་གང་འཛོམཿ༔ ཆང་བུ་བརྒྱད༔ མཐེབ་སྐྱ༔ མར་ 
§ སྨན་ལུད་༔ རིན་ ཆེན་ སྣ་ཝ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས༔ རྩི་སྨན༔ མངར་གསུམ༔ ཤ་ཁྲག༔ དར་ཟབ༔ ཟས་སྣ་བཅས་བཤམས་ལ༔ རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 
ཀསྭ་བིན་གྱིས་བཟླབས་༧༔ ཧཱཾ༔ སྐྱ་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་དང༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲཾའི་ལྟ་ཚོགས་དང༔ སྐྱབས་གནས་ 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང༔ མཁའ་ཞྲགོ་ནོར་ལ་ཆོས་སྐོང་སོགས༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 





༄༅། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདིེ'འབྱལ་ཁོ༔ གསེར་སེམས་གཅང་མ་འབདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་གེ་འདོད་དོན་སླབ་ཏུ་གསོལ༔ཿ ལྷ་ཨི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱེན་དང༔ གླ་ཡི་དབང་བོ་དགའ་བོ་དང༔ ལྷ་མེན་དབང་བོ་ཐག་བཟང་རེས༔ མེ་འམ་ཅི་ཝོན་ཆ་མགོ་ཆན༔ གནོང་སྩེན་གང་བ་བཟང་བོ་དངཿ 


ྱ་ ཛ་ྱ་ མྱི་་ 


མཁའ་ལཝིང་གསེར་མེག་འཁྱེལ་པ་དངཿ༔ ཆོས་སྒོང་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དངཿ དེི་ཟ་ཟུར་ཡཕུད་ལཝྔ་པ་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་ 


' དམ་པ་འདི་འབུལ་ཁོ༔ གསེར་སྒེམས་གཙང་མ་འདིེ།བཞེས་ལ༔ བདག་གི་འདོད་དོན་སླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡབ་ཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་བོ་དང༔ བཙན་ 
རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་བོ་དངཿ ཡུལ་ལྷ་མཕྱ་སངས་གླ་སྲས་དངཿ སྲོག་བདག་རྒྱལ་བོ་སྙིང་འབྱིན་དངཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྒྱིན་དམར་བོ་དངཿ ལྷ་མོ 
འཇིགས་པའི་གློག་འགྱིན་དང༔ དགེ་བརྙེན་རོ་རྗེ་ལེགས་པ་དངཿ དཀར་མོ་ཧི་ཟའི་ཐོད་ཝཟེང་སོགས༔ ནང་གི་ཝེ་བརརྒྱད་འཁར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ 
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པ་དམ་པ་འདིེ་འྱབལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ བཏུད་པོ་ཁ་ཁུན་རག་དང༔ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་དམར་ནག་དང༔ གླ་བཏདུད་ནཱ་ག་ཧཱྭ་ཛ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་ཁམ་འདེབས་དང༔ བཙན་པོ་ཡམ་ 
གྱད་སྲོག་ལེན་དངཿ བདུད་པོ་རེ་སྡེ་མགོ།་ཡག།་དངཿ༔ སྲོག་བདག་དུང་གེ་ཁབོར་རྩགས་སོགས༔ གསངའ་བའི་སྡེ་བརྒྱད།འཁོར་བཅས་ལཿ མཆོད་པ་ 
མ་པ་འདེ་འྱབལ་ཁོ༔ གསེར་སྒེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཁུ་གསོལ༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་བོ་རཱ་ཁུ་ལ༔ སྐར་ 
མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ཐོར་དང༔ བྱངདད་མཆོག་མ་ཆནུ་རྩ་ཀ་དང༔ བཙན་མཆོག་གྲེ་བཟན་འཐུམ་པོ་དང༔ མ་མཆོག་ལྩེ་སྒང་མངུང་འཇིན་དང༔ གླ་ 
མཆོག་གླ་རྒྱལ་དྲང་སྒོང་དང༔ མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང༔ རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས༔ མཚོག་གི་ལྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ 





༄༅། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བའདག་གི་འདོད་བོན་སྒྲབ་ཏུ'་གསོལ༔ དའཔུང་གཡས་འགྲ་ 
ཉར་སྦལ་པ་དང༔ འཔྱང་གཡོན་མ་མོར་སྩལ་པ་དང༔ མཆྱ་སོ་བདྲད་དུ་སྒལ་པ་དང༔ མགོ་བོ་སྲེན་བོད་སྤལ་པ་དང༔ མཇྱག་མ་དམུ་རུ་སྩྱལ་པ་ 
ངཿ ལག་གཡས་གཤིན་རེར་སྩལ་པ་དང༔ ལག་གཡོན་ཀླ་བཅན་སྐྱལ་པ་དང༔ མིག་དང་སྙེང་དང་མཆེ་བ་གསམཿ༔ གཟའ་བདུད་ཏིད་དུ་སྦལ། 


' ལ་སོགསཿ སྦྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ཁོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་གེ་འདོད་དོན། 
སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང༔ གླ་བདྱད་གྒོ་ར་ནག་པོ་དང༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང༔ ཚྱོགས་སྒྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང༔ 
མགོན་བོ་བདན་ཅ་ཆ།ཝ་དང༔ ཡུལ་འདེའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ ཕོ་ལ་དྲག་ལ་སྲོག་ལ་དང༔ མོ་ལ་མོ་ཨན་ལ་སོགས་པའི༔ སྡང་སྲིད་ལྡེ། 












བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ'བཞེས་ལ༔ བདག་གི་འདོད་དོན་སླབ་ཏུ་གསོལཿ6། ས་པ་ 

དི་ཡང་སེར་བ་བསུང་བ༔ སྤྲེའུ་གསོ་བ༔ མདོས་གླུད་གཏོང་བ༔ གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན༔ བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས༔ ལས་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་མ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུངས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཆ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་ 
རྒས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། འི་ངང) ༥ /༦-^ ༥༣༥༠ ཞོ་ཤ ༨༠༥ནད༨ ༤ ༠ཆེ༨༠༥་ 


༠༨༥༥ ༥ (༤༤༤༨ 
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༄༅ །ཉཧམས་ཆག་སྡེག་གླེབ་ཁམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ན་རག་དོང་ 


ཕྱགས་བཞུགས་སོ༔ 





` 


ཡེ་ཤེས་ངང འའེ༽་འི་ན། འཿ བ་འ བ་འ༨༡ ༥ང།ཡ༨༣བ9་ཤ། འང་འ།ལ།ཡ། ཙཾནེ༤༦༩ ༥༢༡༦༥༥ལ རེཿ༩༥༥༣༠༢།ག༥༥ „3 
6 ཌ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁློ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར 
ནལ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་མདུན་དུ་ལུས་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྦྲལ་ཏེ༔ ངག་བཤགས་ཆིག༔ ཡིད་གནོང་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་པར 

།འོ༔ རྗེས་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་གད་བ་ཅིང༔ ད་མ་ཚིག་ལ་བསྤིམ་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁཕྱོགས་བཅ་དུས་བཞི་ཀུན་ཀྱི་བདག་ 

ཧིད་ཆེ༔ གླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲཾ་ཡོངས་ཚོགས་དགོངས༔ འདེང་གཤེགས་ཏཧི་ཟླ་པདླྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཧམས་ 
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།ཆག་ན་རག་སྩང་ཕྱིར་ལྱག་མཆོད་བཞེས༔ཿ ཡིན་ཏན་ཡུན་ཆཚོགས་བླ་མ་རྡམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་སྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སླ་ 
་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ བདའེ་ཆེན་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས་པའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ འགྲོ་མགོན་ཅིད་ཡང་སྦྱལ་པའི་སྐྲ་ལ་ཝྱག'འཚལ་ཁོ༔ གནས་ཁྱགས་མི་ 
འགྱུར་ཇོ་ཇེའེ་སླ་ལ་ཝག་'་འཚལ་ཁོ༔ ཡང་དག་མངོན་པར་བྱང་རྩབ་སླ་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ༔ ཏོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལ་ལ་ཕག།འཆཚལ་ཁོ༔ 
ག་ལྟ་ཚར་གཙད་ཁྲོ་བའི་སླལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྒ'ལ་ཕྱག'་འཚལ་ཁོ༔ སྐྱོན་བྲལ་སྒ་སྒོགས་པཟླ་གསུང་ལ་ 
ཁྱག'འཚལ་ཁོ༔ ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ༔ དྲུག་ལྔ་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ 
འབྱང་བ་ཝ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ས་དང་ལམ་ཆཚོགས་རིག་འཇཛིན་ཆོགས་ལ་ཝག་འཚོལ་ཁོ༔ 


༄༅། 














ཕུར་པའི་ལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཁོ༔ 





བསྟན་པ་སང་མཛད་དམ་ཅན་ནམས་ལ་ཝག་འཚལ་ཁལོཿ དྲག་བགེགས་འདུལ་མཛད་ཝགས་བདག་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་མོ༔ ཧཱོཾཿ དང་རིག་རང་ 
ཤེས་འབྱལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཏིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཡིད་ཆོས་དག་ཕིར་ཕག།་འཆཚལ་ཁོ༔ མི་ཚོག་དབྱེར་མེད། 
དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་འོད་མདངས་གསལ༔ རེགས་ཝ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལཿ ཧོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཝག།འཚལ་ཁོ༔ཿ འགྱེངས་ཀྱི་རང་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལཝ་ཡི་གྲོགས་ཤར་བ༔ འདྱེངས་ཀྱེ་ཡུམ་ཆེན་ཝ་རྒམས་ལ༔ འབྱང་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་མཁོ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱལ་པ་མང་ 
ཞེ་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་རྱབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ནམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིད་ཕྱག།འཆོལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ཇོགས༔ ཅེ་འདོད་དངོས་གླབ་ཆར་ལྟར'་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡྱལ་དྲས་དག་ཁྱིར་ཝྲག།'འཚལ་ཁོ༔ གདྲུག་པ་ 


-3ྭ 

4 
¬ 
-\ 

ཤྭ 
ཤྡཾ 
= 
-2 





༄༅། །འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སཿ བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་སློན་དང་བལ༔ ཏྭ་ཀཏྭ་སོ་བ་བཞི་ནམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག'འཚལ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་ཆེ་དགའ་བ་དང༔ བཏང་སྙོམས་བཞི་མཡིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ: གྒོ་ཀྐྱོང་ཁྲ་མོ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཚད་དག་ཕྱིར་ཝྱག་འཆཚལ་ 
ཆྟོག་པ་དྱག་ལས་འཁོར་བ་ངདླག༔ མ་རིག་དབང་གིེས་བྱང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐྲབ་ཧཱག'་ལ༔ འཁྱལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་ 


༠༠ ༠ 


ད འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་ཆལ༔ ཆེ་མཆོག་གཅོ་ལ་ཕྱག'་འཚལ་ཁོ༔ ཧདུག་ཝ་མ་སྲངས་མཐའར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ'ཀཿྩལ་ཕྱག'འཚལ་ 
ཁོ༔ འབྲིངས་ལས་སྐར་བཞེངས་ཐབས་གཤེས་སྩྱོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཝག་འཆཚལ་ཁོ༔ ཐྲགས་ལས་སྦྱལ་པའི་གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཆཚོལ་ལོ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ལོ་ཧ'་མོ༔ ཕ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག'་འཚལ་ལོ༔ འགྱགས་འདྲེན་འཆེང་སྡོམ་འགྱེས་མཛད་མཿ གྲོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ༔ འཇེག་ཚེན་ཆྭ་ལགས་སྦྱལ་པ་མོ༔ཿ དབང་ཚྱག་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཁོ༔ ཧྲོཾཿ ཡ་མུརྟ'་ཀ'གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ ཇམས་བརིད་དྲེགས་པའི་ 
འཁོར་གྱེས་བཞགྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ༔ ཧྭོཾཿ ར་མགྲེན་རྒྱལ་པོ་དབང་གེ་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱེས་བཞཀྐོར༔ པདྨ་ 
ླ དཔལ་ཆེན་བྲང་ཧེ་རུ། ཀཿ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡཁོ༔ ཧཾཿ 
ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡིས་བཀྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ ཧཾཿ རྡཾ་རྗེ་གཞོན་ཆུ་ཕྲིན་ལས་སྐ༔ ཁྲཾ'་བཅྱ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཁོ༔ ཧཱཾ: མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བོ་ཧེ'་ཆུ།་ཀཿ༔ྣ འབྱང་བ་ཝ་ལས་གླབ་པའི'་འཁོར༔ མ་ 


༣༦ 


མོའི་ཚོགས་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ༔ ཧཱཿ རིག་འཇིན་ཇོ་ཇེ་དྲག་པོ་ཅལ༔ཿ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ལའི་འཁོརཿ༔ རེག་འཛིན་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ༔ བཱོཾཿ 
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༄༅། །གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་ཝོན་ཅན༔ འཇེག་ཆཏེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྒོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཾཿ རྟོབས་ལྡན་ 
ནག་བཔོ་མྲབ་ཆལ་ཅན༔ དྲག་ཝགས་བདག་པོ་མང་བོས་བསྐོར༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཁོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲིའི་ལྷ།ྷ གང་གིས་ 
མཚན་ཐོས་ཝག།་འཚལ་ནཿ༔ དམ་ཚིག་ཏམས་ཆཚག་ཀུན་བང་ནས༔ཿ༔ མཚམས་མེད་ཚཝ་ཡི་ཝིག་པ་དགཿ༔ ན་རག་ནས་ཀྱང་དོང་སྨྲགས་ཏེ༔ རིག་ 


` ཁཇིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དྲ་གྲགསཿ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲིན་པའི་སྐོན༔ .ངག་ཏུ་མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཞགས༔ སྨེ་ཝགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྩངས༔ 
མོས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སླད༔ དད་པས་བརྐྱང་ཝག་བརྔབས་ཏེ་བཅལ༔ ཞི་ཁོའི་ཝ་ཆཚོགས་མཚན་ནས་བརོད༔ རེས་སུ་ལས་ཝ་ཆཚོགས་བཅས་ 
ཁེ ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་སྤྱེ་བོར་བསྒོམས༔ ན་རག་དབོང་སྐྱགས་སྙིང་བོ་བཟླ༔ ཡོ་བྲར་སཏ་ས་མ་ཡ༔ སོགས༔ ཨཿ འདི་དག་དག་པར་དུ་ས་གཅིག་ལ༔ མ་ཡེངས་བྱརྒྱ་ 













ར་བརྒྱད་བཛྲོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ ཧོཏ ཞི་ཁཱ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སྱ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གླ་མའིེ་ཁུང༔ ཇཛིེ་བཞིན་མ་སྩད་འགལ་ 
ཞིང་འཁྱལ༔ ཇོ་ཇེ་གྲོབ་དཔོན་དྲེན་ཅན་ལ༔ གཤེ་སྐར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ཁོག༔ གཟྱངས་མ་མཆེད་དང་ལྱམ་དྲལ་ལཿ ངན་སེམས་ཚིག་ཕྱབ་ 
ཆགས་སྡང་བྱས༔ བཛེེག་བཅོག་གནོད་པ་དངོས་ས་ཤོད༔ སྐ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་ཁིོའི་ལྷ་ཚོགས་སྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
དང་འཁོད་མ་གསལ༔ འཇཛབ་དང་བླཟས་བརོད་མ་དག་ཆག༔ གསུང་གེ་དམ་ཚིག།་ཏམས་པ་ནམས༔ རེགས་ལཝ་ཞི་ཁོའེ་སྔན་ཝར་བཞགས༔ 
གསང་བྱཅའི་གཉེར།གཏང་དམ་བཅས་པ༔ ཀུན་ལ་བསྒགས་ཤིང་དམ་རཛེས་བསྟན༔ཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆེག'་ཉམས་པ་ཚམསཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྨན་ 
སར་བཤགསཿ༔ ཤེས་བཔར་བྲ་བའི་དམ་ཆཚིག་ཝ༔ རིགས་ཝར་མ་ཤེས་ཁོག་པར་བྷལཝས༔ མི་སྲང་བ་ཡི་དམ་ཆིག་ཝ༔ མ་རེག་དབང་གེས་དྲག་ཝར་ 








„ཏེ... & 













༄༅། །གོལ༔ དང་དུ་བང་བའིེ་དམ་ཚིག།་ཝ༔ གཅང་མེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྩད༔ བསླབ་པར་བྱ'་བའི་དམ་ཆིག་ཝ༔ འརང་ལ་གནས་ 
ར་མ་ཤེས་ལོག༔ སྤྨྱད་པར་བྱ'་བའི་དམ་ཚེག'་ཝ༔ དབྱེ་གསལ་མ་ཤེས་ཁོག་པར་སྩད༔ ཡན་ལག་དམ་ཆཚེག་ཏམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྦྱན་ 
ད་བཤགསཿ བསྟེན་པ་སླབ་ལའི་ཏིང་འཇིན།གཡེལ༔ ཧྭ་སོང་དུས་དྱག་མཆོད་པ་ཆགཿ ལེ་ཁོ་གཡེང་བ་གཏིད་ཀྱེས་རླག༔ བསོག་འཇོག་སེར།„ 
` སྨས་རྒྱ་གྐྱེ་ན་ཆྒར༔ ཚོགས་ཀྱི་སྐྱང་ཀུ།ཁ་ཚར་ཤོརད༔ཿ ཕཡུད་ཉམས་ལྷག་མ་ཁྲི་བ་དངཿ , བག་མེད་སོད་པ་ཚིངས་པ་ཡིསཿ ཚོར།་དང་མ་ཚོར་ཉམས་ ངཿ 
འྲི་སྐོརན༔ མ།ཁཁའ་ཁྲགོ་དམ་ཅན་སན་ཝར་བཞགས༔ ཡིད་ཀྱེ་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཞགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆབ་སེམས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
'བ་ཚོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སོམ་ཉམས་ཁོན༔ ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྱོད་པ་ཚོགས༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆབ་སེམས༔ ཅ་བ་ཡན་ལག་ 










༄༅། །རེ་ཆད༔ གྲྭ་ཟུར་དབྱེབས་སྱ་འཇཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་གླམ་བཔོ་ཟིག་ལེའི་གློང་དུ་བཞཤགས༔ དྲས་གསམ་འགྱར་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཕོ་འགྱར་གཏིས་སྱ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ དྲུས་གསམ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱ།འབྲས་གཏེས་སུྱ'་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རོལ་སྒབ་གཏིས་སུ་འཛིན་པ་ཏོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱང་ 


རྩལ་མེད་གློང་དུ་བཞཤགས་ཕར་བགྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟྱང་འཇིན་གཏེས་སྱ་ལྟ་བ་ཁང་རེ་ཆད༔ རྟག་ཆད་གཏིས་སྱ་འཇིན་ 
པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རིེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དྲྭ་བཤགས་པར་བགྱེ༔ ཆོས་ཉིད་རནམ་དག་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟླག་རུ'་གཏེས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ 
མཐའ་དྱབས་གཏིས་ས་འཇིན་པ་ཧོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་ཧིད་ནམ་དག་ཁྲོང་དུ་བཤགས་པར་བྱགྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་གོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་ 





ང་ནང་དུུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཚད༔ ཡངས་གོག་གཉིས་ས་འཇིན་པ་ཧོན་རེ་མོངས༔ གཞལ་ཡས་ཡངས་བགོག་མེད་པའི་བློང་དུ་བཤགས༔ ཨུམ་གྱི་ 
མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལ་བ་ཐང་རེ་ཚཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་ས་འཇཛིན་པ་ཧོན་རེ་མངས༔ ཧ་ག་ཡངས་དོག་མེད་ 
འི་ཟོང་དྲ་བཞགས༔ ཚོས་ཀྱི་སྐ་ལ་གཉིས་སྱ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དྲ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅྱད་གཏེས་སྱ་འཛིན་པ་ཧོན་རེ་མོངསཿ 
ཆོས་སླ་འགྱར་བ་མེད་པའི་གློང་དྲ་བཤགས༔ མ་རེག་འཁྱལ་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་ཛྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན༔ 
གང་ཟག་འཁྱལ་པའི་སེམས་ནི་ཡོང་རེ་གོལ༔ སྒེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་ཞོག༔ སྣང་སྲིད་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ 
སེམས་ཀྱེ་ཆགས་པ་སླེས༔ འཁོརད་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ གཏེན་བཤེས་འཁྱལ་པའི་གྲོགས་ལ་ཚག་པར་འཇིན༔ མི་གེས་སྐྱེ་བོའི་གློ། 
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འ་ རི་ཡོང་རེ་ གོལཿ བརྡི པའི་ བོན བོར་བ མི་དགེའེ་ལས་ལ་བརཅོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ བོད་མི མི་ཆོས་གཡེང་ བས་ བྱོམས རང་རིག་དོན་ 
མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བྱ་ཛོན༔ འདི་འྲདྲ་འི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྙེང་རེ་ཆེ༔ འགྱེ་བསྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྒྱི༔ ཅེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ 
ང༔ ཚོགས་དང་སྒུབ་པའི་དུས་སྐབས་ཨུ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང༔ མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང༔ དང་པོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཏེགས༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་ 


བསྐང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱཾ༔ མ་བཅོས་རང་བྱང་ཆེན་བོའི་རྫས༔ གདོད་ནས་དག་པས་གཅང་ཚྲེེ་བྲལཿ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལཁག་སྟོང༔ རེགས་ཝ་རྒྱལ་བ་ ; 
ཁྱབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་འདིས༔ འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན༔ རནང་བཞིན་བྱཟུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ 
ཡེ་འོད་ཀྱིས་བསྐང༔ ཀྱན་བཟང་མཆོད་པའེ་སྦིན་གྱེས་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇོགས་པ་དང༔ ཐྲུགས་ཚེའིེ་སྐལ་པས་རིགས་དྱག་སྒོལ༔ 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཞོང་མི་འགྱར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཐུགས་དམ་བརྐང༔ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ས ཞི་ཁྲཾ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ 
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པས་བསྐང༔ ཞཆུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཇོགས་གྱར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཏམསཔ་ཆག་བཤགས་ཕར་བགྱི༔ དེ་ནས་རཏྟ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ: ཚོས་ཧིད་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆཿ རྲགས་ཛྲེ་ཆགས་པའི།ཁ'་དོག'་འམར༔ སླིད་པ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱ་ཡི'ཁྲག༔ ཕླབ་རྭ་ཏ་དང་གབྱང།ཁག༔ ཞིང་བྱང་བྲགལ་པ་སྲོག་གི།ཁྲག༔ རི་བྱབད་ 
དམདང་བོ་འགབྱང་བའི་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རཛྫས༔ མ་དག།ཁམས་གསུམ་འཁན་བའི་རྒྱ༔ ཧེ་ཧུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྲེད་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སྲ་བྱིན་བླར་ཡས་ཏེཿ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ཧེས་འཆར་བའི་དོན་ཕྱི་ཌ་འབྱལ༔ ཁྲག་ 
ཐུང་ཁྲ'་བའེ་ཚོགས་ནམས་ལཿ ཞཟགས་ཚེ་ རེ་བཀྐྱལ་ བའེ། མཚད་ བཔར་འགྱལ༔ མ་མོ་མཁའ་འམའགྲོ། ཐམས་ཅད་ ལ༔ དམ་ མ་ཚིག་ གསོ་ བའི་ཛས་སུ་འབྱལ༔ 
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༄༅། ོསྤོ་བོར་རོག་འ་རར་བཡོས་ངོད་ལ། ཕྲེན་ལས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིར་འྱབུལ༔ དམ་ཚིག་བསྐང་ལས་དངོས་གླབ་སྱོལཿ དེ་ནས་ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་ཐོགས༔ ལྟ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱ༔ འབྱ།་དང་ཤིང་ཏོག་རྲོ་དྲག་ཟས༔ ཞིང་བྱང་བྲསལ་བའི་ཕུང་བོའི་ཤ༔ ཇཛ་ 
གད་དཔའ་བོ་འྱབ་ཡི་བྱངདྲ༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ས༔ མོས་པས་བསམས་ཏེ་མཆོད་པར་འྱབུལ༔ ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སྱ་མོས་པས་ 
བྱལ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲ་བོའི'་ལྷ'་ལ་བརྗིད་པར་འབྱལ༔ གླ་མ་རྒམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འགྱེས་ 
.།ཕར་འབྱལ༔ བཀའ་སླང་ནམས་ལ་ཚེམ་པར་འབྱུལ༔ དམ་ཚིག་ཞོང་བའི་ཆེན་དུ་འབལ༔ དེ་ནས་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ། 
རུ༔ གཟང་མའི་སྡོང་བྱ་བརྒྱ་རྩྱ'བརྱགས༔ འབྱང་བའི་བཅུད་མར་ཞཁུན་གྱིས་བཀང༔ གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྲར་ནས༔ དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་ 
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བསྐང་བའི་ཕིརཿ༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དྲབྱིངས་ལོ་བང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཝ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ ཁི་ཁཾ་རབ་ 
བྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཟིག་ལེ་གསལ༔ རང་བྱང་ཞི་བའི་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ ཀླད་པ་ཧུང་ཁང་ 
ཐབྲང་ན༔ རདང་རམལ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར།་འབར༔ རང་བྱང།་ཁྲོ་བའི་ཁྱགས་དམ་བསྐང༔ མོེས་གྱས་དད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱང'འགགས་ 
མེད་གསལ༔ ཇོ་རཇེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཅ་རླང་བིག་ལེ་དྭངས་པ་ལ༔ ཤེས་ལ་རང་བྱང་ས་ལེར་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བུགས་ 
མ་བསྐང༔ འཇིེག་ཙེན་སྲིད་པ་ཡངས་པ་ལྔ༔ གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱེ་བྲེག་ལེ་གསལ༔ གྱི་ཡི་དམ་ཅན་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཟམས་ཅད་ཀུན༔ ཁཟུགས་དམ་དབང་གིས་དག་པར་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱབ་རྩོལ༔ བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཾཿ བཀའ་གསང་མད་དུ་ 
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གཏོར་དྲག་གཏོ་ར་སྨན་རག་མར་མེ་སོགས་མཆོད་བཤམས་རྒྱས་པར་བཀའ་བརྒྱད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ༔ ཆོ་ག་གང་རུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨན་ 
རག་གཏོར་མ་རྣམས་རང་གཞུང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཤམ་མོ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་འཇཛབ་བཟླས་མཚོད་བསྟོད་དབང་ 
ཡིད་ལེན་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བཤགས་སྐོང་རྣམས་ཚར་མང་འདོན་ཞིང་རེ་རེ་ལྟར་མཚད་ཁ་གསོ་བྲན་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཆོ་ག་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ 
སྐབས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོག་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ སྟེང་ཁྲཾ་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་གིས་བསྐོར་བ༔ྩ དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ དེ་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་ཀོའུ་རཱི་སེང་ཧ་སྒོ་མ་དབང་མོ་ 
ན་མས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ནྣམ་པར་གནས་འགྱུར་བའི་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་་* 







|»9;ཏྲེ ¬~. 


གཏོར་རྟཀ་མར་མེའི་སྐོང་བཞི་པོ་འདིེས་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚང་བར་འདུག་པས་ངེས་པར་མཛོད་༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་བྲཀ་ཤེས་ནུབ་མེད་ཉིད་དུ་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨྒང་ལཾ༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ད་གེ་ཆ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་དགེ་གྲགས། 
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ཀྱི་རེང་བུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཡིད་གཉིས་ 





༄༅། པ །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་རིག་མ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་སྲས་ཤིང་ཐོད་ཆང་ཐོགས༔ མཆེད་ལམ་ནམས་ཀྱིས་ལག་དུ་མོར་མེ་དང་སྤོས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འཕགས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ཤིང༔ མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ༔ དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱོཾ༔ དྲས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཤ ཟམས་ཅད་བྲའགས་པའི་གནས༔ མ་རེག་མུན་སེལ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ སྟོན་པ་ཇྡོ་ཛེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡྱམ་ནམམས༔ མཆེད་དང་ལྱམ་དྲལ་ 
འྱངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརཅེར་དགོངས་ནསཿ༔ བྱང་རྩབ་མཆོག་གིེ་འཀྱེལ་འཁོར་འདེར་བཞུགས་ཏེ༔ བདག་གི་ 


ཨོན་ལམ་འགླབ་པའི་འཔང་བོར་མཛོད༔ ཇོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དཔལ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྐེད་པའི་ཡུམ༔ ཐྲགས་སྦྱལ་ 













རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་བསྟན་པའི་བཅས༔ མཚེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རིག་འཇཛིན་ཚོགས༔ དེང་ནས་བྱ་བང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརྡ༔ མི་ 
འབྲལ་སྨི'གཙུག་རྒྱན་དྲ་འགྲོགས་པར་ཤོག ༔བདག་གི་དྲས་གསྱམ་ཀྱན་ཧུ་གྲོ་གསུམ་ཡྱལ༔ ཐ་ན་མི་ལམ་གཉིད་དུ་འཕྲེང་བའི་ཚེ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡྱམ་ 
མཆེད་ལམ་མཐོང་བར་ཤོག ༔སྐ'་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཀུན་འགྱབ་ཅིང༔ དད་གུས་གདུང་བའི་སྲི་ཞྭ་བརྟན་པར་ཤོག ༔ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ 
པར་གྱར་པའི་ཚེ༔ འཆེ་བ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སླ༔ ཛ་ཤེས་ཅལ་ཚོགས་བཙན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ས་འོད་དཔག་མེད་དང་འབགྱེར་མེད་ 





ར༔ ཀ་དག་ཚཆོས་སྐའི་དབིངས་ས་གྲོལ་བར་ཤོག ༔རང་རིག་ཆོས་སྒ་རང་ཆལ་མ་ཚོགས་ནཿ བར་གོའི་སྣང་ཤེས་རང་སྣང་ལྷ་ཤར་ནས༔ རང་ 











༽༅། །སེམས་དག་པའི་རཅལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྒ་འོད་ཟེད་གསུམ་མདངས་ལྡན་རང་སྒར་བཅས༔ ལྔ་ལྡན་ཁོངས་སླའི་ཞིང་དྲུ་གྲོལ་བར་ཤོག 
ྒྐ ཏབེ'ལྟར་རང་རེག་ཚད་ལ་མ་ལེབས་ནས༔ སྲེད་པ་བར་བོའི་འྱབལ་པས་གཡེངས་གྱང་ནཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་དྲན་ཏེ༔ སྡང་གསལ་མར་མེ་ 


: །འདེ་ཡིས་རྒྱད་བརྟེན་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོངས་བཞོར་ཏེ༔ མཁའ་སྩྱོད་དག་པའི་གནས་སྱ་གྲོལ་བར་ཤོག ༔ལས་ཀྱི་དབང་ 





གེས་རེགས་རྱག་ཡུལ་མཐོང་ཞིང༔ བག་ཆགས་དབང་གེས་འཁར་བ་འབེར་འཁཁམས་ཀྱང༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་འདེ་ཡིས་འཚམས་སྦར་ནསཿ༔ དལ་ 






བྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལྱས་ཐོབ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ 





'ཆོགས་པའི་ཚེན་འབྲེལ་དངཿ མར་མེ་གཅེག་ལ་བལྟས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མི་ 








'འཆཚོགས་ལར་ཤོག ༔འདེ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཡི་དམ་ལར་འགྱར་ཞིངཿ༔ རྡོ་ཆེ་གྲོབ་དཔོན་བྱམས་པའི་སླ་དྲེན་གྱེས༔ ཐོས་བསམ་ 








འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཟིག་ཏུ 





གྒོམ་གསམ་ཡང་ངག་དང་རྒྱད་ལྡན༔ ཚརྩལ་བཞིན་སྫོད་ལ་ཏེར་འཚེ་ཀྱན་ཞི་ཞིང༔ བསྒབས་པའི་འབྲས་བྱ་མཐར་ཕྱིན་འགྱབ་པར་ཤོག ༔དངོས་གླབ་ 

¦ རྣམ་གཏིས་མཆོག་གི་ནོར་འཆང་ཞིང༔ མ་དག་འགྲོ་བྭ་དྭག་གི་ཁམས་ནམས་སུཿ རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རེགས་དམངས་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རེགས༔ གདོལ་ 
¿ 

'བྱད་མེད་ཁྱེའུ་འགེ་ཁྩོང་དངཿ ཀུན་ཁཏུ་རྒྱ་དང་བགྲབ་གནས་རིག་བྱེད་མ།ཁནཿ རིགས་ཀྱིས་བཀུར་བ་དང་ཞི་མ་བཀྱར་བ༔ སྨད་དང་བསྟོད་དང་ 


ནད་པ་ཚོས་སླ་དང༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེད་སློང་མོ་བ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་བེར་མཐྱན་ཏུ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ 











༄༅། །ཤོག ༔སྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་བོན་མཐུན་དོན་སོད་སོགས༔ བྣས་བ་ནམ་ལ་བཞི་ཡི་དཔུང་གྲོགས་བཅས༔ ཟབས་ལ་མཁས་པའི་རམ་གྲངས་ 


པག་མེད་ཀྱིས༔ རང་སྐལ་གང་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཆད་འབེབས་ཞིངཿ ཕ་མ་འགྲོ་དྱག་འཁོར་བ་ལས་སྤོལ་ཞིང༔ མ་རེག་མུན་པའི་སྒོན་མེ་ཤྱེད་པར་ཤོག 





¦ ༔སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་གནས་ཟློང༔ མ་རིག་དག་པ་རང་བྱང་ཇོཾ་ཆེ་མཆོག ༔བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་ཀྱན་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ༔ རིགས་ ངཱ 






བདག་ཡི་དམ་ཆ།་དང་གཏིས་མེད་ལཔར༔ གཏིས་ས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བོབ་པར་ཤོག ༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཁུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ 


ཿྲ ཅན་ནམས༔ མ་འབད་བཞིན་དྲ་སགསམ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྱག་སེམས་ཅན་མ་ལྲས་པཿ ཕྱམས་ཅིག་གའོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག ༔ ཅེས་ 


ཕོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ མྒངྒ་ལཾ༔ འདིེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 








ཁོམས ༧ ོེོ༥༦༥༥ `༥༨༠༤༤འ༨ ༢༥༧) ༡\ ༣༡༣༨༨༥༨༢༨ ཤ(༢%@༧་༥༢༡༥(༥༥ 
༄༅། །ཧེཿ བསྟད་པོ་ནིཿ ཞི་ཆགས་ཁྲ་མོའི་ནམ་འགྱར་ བྱེས ོ གཅོད་རྗེས་འཇིན་ཕྲིན་ལས་བདགཿ ཡེ། ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མརཿ 
གྱས་པས་འདུད་ཟོ་དངོས་གླབ་སྩོལཿ འཛབ་ནིཿ ཐུགས་གའི་ཏི་མའི་འཀྱེལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དྲ་ཧཱཾ་ཝོན་བོའི་མཐར་སྔགས་ཁྲེང་ཛོན་པོ་གཡོན་དུ་ བཞོར་ 
བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཛྲོས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ པའི་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦ་གྲེས་སླ་བཞར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསྒོམ:ཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ༠ཐཿཤཿདཿརཿསཿ གོ 
¿ །མཿརདཿཡཿལཕ་ཊ༔ ཞེས་བཟླས།ཙཚོགས་མཚོད་ནིཿ གྲཱིཿ བདག་ ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐྱགས་ཀ་ནསཿ ཡེ་གེ་ ར་མ ཁི་ གསུམ་འཕྲོས༔ དངོས་འཇཛིན་རྣམ་ཆོག་བག་ཆགས།།་ 
ཀུནཿ བསྲེག་གཏོར་བཟླས་ནས་བཧུད་ཅེ རྩེརྭ་གྱར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལཿ ཨིཾ་ཨཱཿཧྲཱཾཿ སླར་ཡང་སྙིང་བོ་འབྱ་གསུམ་འཕྲོསཿ འདོད་ཡོན་ཟག་ 


མེད་སྣང་སྲིད་གངཿ .ཨ 'ཨཱཿཧཱཾཿ ཧཱསུམ་བརྗོདཿ དང་བཞིན་སླ་གསམ་ཞིང་ཁམས་ནསཿ བླ་མླ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་ 
༥༥ེར༥༡༥༦༢༦༥༢༨༧༧/༧༥༨ = === ༡2༦༨༨༤།༨༩༽༨༡༢ ༨ ༨ ། ས་མོ ༥༥དོ།༧།7ཡ 













¦མནམང་ངང་མམ་མཔས་པའ་པས་པ་པརཔརཁམ་རར་པརཐརའམང་འའམ་འཆར་པརཡར་ཡར་པངའར8ར8༩༡༧༧ར་འམམ་ ཤ\༨-༡༨\ (༩༨༥ ལ)«ཅ༦)འ. 4༨ 

བདག་ནམསཿ ཆོགས་ལ་སྨན་འདྲེན་གཤེགས་སྱ་གསོལཿ གུུ་རུ་པདྨ་འགབྱང་གནས་ལཿ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བགྐོརཿ འབུ་སྦ་ཐོར་ 
ཆུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚ་སི་ལི་ལེ༔ ཟླ་ལེན་གར་སྟབས་ཁྱགས་སེ་ཁྱག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གངཿ གནས་ཁང་འདི་ལ་ 
བྱེན་ཅིག་ཕོབཿ ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བྱཅད་ཅིག་གྩོལཿ༔ དུར་ཁྲིད་གནས་མཆོག་ཏམས་རེ་དགའཿ རྒྱལ་འབྱོར་ལོ་མོ་དམ་ཆིག་གཅངཿ ཚོགས་ 
;:' དང་མཆོད་རྫས་བདྭངས་རེ་སྨོཿ ལྷནྨ་གླབ་འོདྱ་ཁྱིམ་བཀྲག་མདངས་མཛེསཿ ཡིཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཚོགས་མཆོད་ཞོད་ཕུང་འབར་བ་འདིེཿ མཆད་ཁོས་སྒེས་ 
མཆོག་ནམས་ལ་འབྱུལཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྱལ་ཐམས་ཅད་བཞགསཿ གཏིས་འཇཛིན་འཁྱབལ་སྣང་རྱྭ'ཏྲ'འའིཿ ཞྭ་དྱ་ བསྟབ་བ་ཁྱ་རཾཌྭ་ཧིཿ ཨོམ 
ཡཱཿཡཱ་ཨ་ཧུ་ཧི་ཝ་ ཌཀི་ནི་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཧ་ཁ་ཁྲཀྭ་ལཱ་ཛ་ཁ། ཧིཿ བསྐང་བ་གཞན་དངཿ ན་རཀ་ལ་སོགས་ཐུང་བཞིའི་བཤགས་པ་སོགས་འདིར་བྱའོཿ ཡང་ཐབ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ལས་རྒྱལ་ 
"ྲ སྤྱི་བསྐང་བཞུགས་སོ༔ ཏྐརྩ་བ་གསུམ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ནྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གི་ཚོགས་གཉིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞི་ཁེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམཿ བསྙེན་བསྒྲབ་དབང་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཨུཿ 
༨༠༥༠ ༡༣༨༠༡༩༦༡ = 5 ༣༡༩ ༠༠༥༨) ༧ ཤ༥\)) ༩65) ༩5 4 ། 2 ་་་ོོོོོོོོོོོར་ོ་ོརོོོ་ོོོསསསོམོོས་་ས་ལོོསོ་ཁ ༥༨ ༨༼༼ཀ༽ ༽ ངོ་སས ༥ཞྭ་༽ འོ 
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ར་ཡེ ཆེ ཡིས་འ ^༦༥༨༨༤༥༢༥༥[༨༡༨༥༦༡།༣ ༨༡༥༥ (༥༥\ ༢༣༥༨གའ>|3༥༤ 2. ༥༢༤༨༡།༥༥༥༥ ༤༩༥༥༢༽༥༤༧ེ༽ 2༨༨༨ ང 
༄༅། །ཚོགས་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་སྟེབས་བསྐྱེད་ལ་བཤམས༔ཿ འཕྲིན་ཁས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དངཿ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་བ་བྱིན་རླབས་རྣམས་མཆོད་གཟུངས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ 







བསྐང་བའི་ཚོ་ག་ནི་ལྟ་སྒོམ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོཿ བཱིཿ མ་བཅོས་སྦོས་བྲལ་གནས་ཁྱགས་མངོན་གྱར་པའི༔ རྒྱལ་བ།དའགོངས་པ་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་བྷཆེས་བཛའ་ཡི་བྱརྒྱད་པ་སྟེ༔ རེག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱད་པའི་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་ཁྱང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ 
ཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ རྙན་ཁང་བརྒྱད་པའི་ཟླ་མའི་ཁྱགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་བརྒྱད་གཏེར་ཧདུ་ཝས་བའི་བྱ་ར་མཛད༔ མ།འ་འྲགྲཾ་གཏད་རྒྱ་ 
བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་ཁོངས་ལས་འཕྲོ་ཝན་པ་ལཡང་དུ་བསྟན༔ སོན་ལམ་དབང་བསླར་བརྒྱད་པའི་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ ཤེས་བ་ 
ཟམས་ཅད་ཚམ་པ་ཀུན་མབོན་པའི༔ དུས་གསམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱགས་དམ་བསྐང༔ འགྲོ་ཀྱུན་བཞི་བདེའི་གནས་ས་འདྲེན་མཛད་པའི༔ 
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༄༅། ` །ཆེན་བོ་ནསཿ༔ ཝ་བྱབ་ཅཆ།བརྒྱད་ཁྲི་བའེ་ཁྲགས་དམ་བགྐང༔ སླ་མཆོག་འགྱར་བ་མེད་པའི་འཀྱེལ་འཁར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སླ་ཡི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ བྨབ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་མཚོག་ 
¿ གཡི་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གླབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཏུད་ 
ཿ རྩེ་ཡོན་ཏན་ཉ་ཚོགས་ཐུགས་ངམ་བསྐངཿ༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྦོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྱར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤ་ 
ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ མ་མོ་ཟོད་གཏོང་ཆ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བྐང༔ ཐུགས་ཆཇེའི་གྲངང་འཚོབ་གླ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ རིེག་འཇིན་གློབ་དབོན་ལྷ་ཚོགས་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་ཆེན་མཆོད་བསྟོད་ཉ་ཚོགས་ 









ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་འཀྱིལ་འཁར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་ཝགས་ཉ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐིཿ དུས་གསུམ་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱན་ཀྱི་ཛ་བོ་ཉིད༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གྱི་འངུས་ཁུགས་འམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་ 
„ །ཁོའི་ཉ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཨཡ་ཏྲི་བ་མེད་བཀའ་ཡི་བ་ར་བ༔། མཁའ་འགྲོ་སྡེརེའེ་གདོང་ཅན་ཤུགས་དམ་བསང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེ' 
བསྟན་པ་སྲང་མཛད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྷམ་དྲལ་ཁུགས་དམ་བརསྐང༔ དཔལ་གྱི་སན་ཝྔད་རང་ཚགས་སྲོག་སྙིང་ཡུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁཡོངས་ཀྱི་ཁུགས་དམ་བསྐངཿ སླབ་པ་བོ་ལ་ཁོངས་སྤོད་ཚར་འབེབས་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཁུགས་དམ་བསྐངཿ སྟོང་ཁམས་འབེ་ན། 
ག་ཆལ་ལྡན་པ་ཡི༔ གཟའ་བྱདད་དྭ་ཁུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གསང་ཝགས་རྒྱད་སྡེ་ཀྱན་ཀྱི་གཉེར་ངུ་བགྐོས༔ དམ་ཅན་ཚོ་ཇྗེ་ལེགས་པའི་ 




















ལ་ཡཿ བཛང་སྭྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྫཾང༔ དྲཾ་ཌོ་མེ་བ་ཝཿ ཨུ་ཏོངྱོ་མེ་བ་ཝ༔ སྱ་ཕུངྱོ་མེ་ཧ་ཝ༔ ཨ་ཆུ་རཏྟོ་མེ་ཌ༥ཝ༔ སར་སྤྱིདིསཱ་པ་ཡྱརཿ སཟ་ཀ་སུ་ཅ་མེ་ 
ཅིཏཾ་ཤྲེ་ཡི༔ ཀྱ'་རུ་ཧཱ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ གྷ་ག'ཝཱན༔ སཟ་ཏ་ཐཱ'་ག'ཏ༔ བཛྲ་མ་མེ་མཆྦ'བཛྲཾ་ཧ'ཝཿ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཡཱ 4༢ོ་ཆེའ་འབུལ་ཞིང་འདི་ 
© །སྐད་དོ༔ ཨོ། ཨཱཿྲོཾཿ གླ་མ་རྒྱ་མཆོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚཆོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་ 
' རོལཿ ནོར་ལྷ་ར་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཡུལ་ལྷ'་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་རོལཿ རེགས་དྱུག་ལཕ་མ་ཚོགས་ལ་རོལཿ 
ན'་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཚོགས་ལ་རོལཿ ལ་ལ་ཝྲེ་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ནང་གེ་ཚོགས་ལ་རོལཿ༔ ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ཁོ་ན 
ཏིད་ཀྱེ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་བཔོ་ལ་རོལཿ ག་ན་ཧྲཀྲ་བཱ་ཇཛ་ལྭ་ཁ་བྭི། ཉེས་པ་འདི་ཞི་ཁཱ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚེན་པས་ཁོལ་དུ་ཕྱང་བའོཿ ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལཿ 

༥༦ ༤༢\\ 9“ ༩༡༥༨ བོ འད ༢༧༡༦ ༡༨༠༽༥༦༥༥༧༤.༥ ༤༨༣༤ 


༤༥༤༨ 


རཱ སྤྱི བབས་དེབ་བ་ང་བའི་ཁྱོར་བདེའི་ འི ལྕག ཟ་ ག་མ་བ ་མ་པ་་ཞལ་ུ་བཏཅང་ ཨེ། ཨཱཿ ཧོཿ ལྷག་ལ་ དབང གབ་ བ་དེ ཕོ་ པའི་ འི་ཚོགསཿ ཟེ སྨན་ ལྟེར་ གཏིབ་ ཅིང 
ཧབ་ཤ་རྒྱགཿ ཀུ་ཐཱག་ བརྒྱན་པའི་ཚོགས་ལྷག་བཞེསཿ སོན་གྱེ་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དྲཿ བསྟན་དགྲ་ དམ་ ཉ ཅེས ཟས་ས་ཟོཿ ཚགས་དང་མཚན་མ་ 


¦ མྱྱར་དུ་བྟོནཿ སྒབ་པའི་བར་ཆད་བཟླག་པ་དངཿ ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྱབ་པར་མཆྫད ཨཱརྩཾབ་ཱ།ལྟིང་ཁཱ་ཧཱེཿ 
༡༥༡༦༢༥༥༩༡༩༽༦༥༢༽༦༧༩ བ་པར་མྫཚདྱ་ སྟ་ཧཱལྟཾ་ཏཱ སྱ ཤའྭ་༽༨༣ ཞན༦༥༥ 


༡༡༣༨༠༠༠༠པ༽༥༥ནཉ༥༠༨༠ (༥༦༩༥ ༥༠༤༧འ༡༦༥། ༢ ༦ེ༦)འ༦༦ ཀ#'༥༠༡༩ ༥ 





།།ོི། ༣ ཕེ་གཏོའ་མཐལ་བཅང་བྱམས་བཅགསས། ༣ ། 

















།སྤྱི་གཏོར་འབུལ་བ་ཕུད་བཅས་བཤམས་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱཾ་བཱིཿ དང་བྱང་ལྷན་གླབ་བྷནྫྷ་འི་སྣཾད 
རྐང་དུ། །རང་གསལ་ཤྭ་ཝ་ཡེ་ཤེས་བྱདུད་ཅི་ཝ། །བཅད་ཝན་མི་ཟད་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །མཆོག་གསུམ 
ྱ་གསུམ་ཆ་གསམ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །རྱ་བརྒྱད་གླ་མ་རིག་འཇིན་གླབ་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གནས་གསུམ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རནམ་དག་བྱདུད་ཚིའི་གཏོར་མ་འདིེ་འབལ་ཁོ། །ཁ་།ཁྭཁ་ཧི་'ཁྭ་ཧི་ཧ་ལྟིངཾ། །བཞེས་ པས 


༡༢༥༥ ༥༦༥༥ ངཿ ༥༡༩༨༥༤༠༥ ༣1༡ {༥༥༧ ༥ ༥༤ཤེ(\༩༥ ༥༤ 
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' ཚེ་སྒབ་མཐར་ཁྱིན་རང་གཞན་དོན་འགྱབ་ནས། །བདག་སྣང་དབང་ཁཱད་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ས་འདིར་སྦབ་པའི་ཞེ་ལ་དར་རྒྱས་ ཏི 











།ནས་ཀ་དག་འོད་སླའི་དངོས་གླབ་སགྩོལ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མགོན་བོ་ཝག་བཞི་པ། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མ་གཟའ་ཟོར་ལེགས་ 
ང།། །བཅན་ནོད་སྨན་བདུན་ཆོས་རྒྱལ་སླ་ལྔ་སོགས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་འོས་སྱང་མའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །དང་རང་བཀའ་འཁོར་བན་གཡོག་ 
བཅས་ནམས་ལ། །རྣམ་དག་བངུད་རཚིེའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ཁོ། །ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི'བཱ་ཧི་ཧ་ལྟི་ཏེ། །བཞེས་ནས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས།། „¬ 


༄༅། 


མཛད། །ཕྱི་ནང་བཀའ་སྱང་ཡུལ་ལྷ་ཟ་བོར་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ཝ་སྐོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྱང་སྒོབས་མཛད་པའི་ལྷ་སྐང་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
བེན་གནས་ཝྱི་ནང་སྱང་མ་ཐམས་ཅདང་ལ། །རམ་དག་བྱདད་ཅིའི་གཏོར་མ་འདེ་འབལ་ཁོ། །ཁ་ཁྭཁ་ཧི'ཁ་ཧི་ཧ་ལྷི་ང། །བཞེས་ནས་ཡུལ་རིེས་ 




















རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ནད་ཕྱག་ནད་དལ་ཡམས་རྒྱན་ཆོད་ལ། །ཁོ་ཕྱགས་རྟགས་ལེགས་ཚའ་ཆྩ་དྲུས་འབེབས་ཤིང་། །བདག་གཞན་ 
འདོད་དོན་མ་ལཝས་རྱྱར་འགྱབ་སྱོལ། །ཧྲཾ། ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱམས་ཇོ་ཛེ་འཆང་། །ཇོ་ཆྗེ་སེམས་འཔའ་ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དགའ་རབ་གྲི་སིང་། །ཡོངས་ཀྱེ་གཅོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་སྱལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཁར་ཆེན་བཟའ། ། 
འཇམ་ཁིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེཏུ་བཙན། །རྒྱ་བོད་ཁོ་ལཁ་གླབ་ཐོབ་ཚོགས་ནམས་དང་། །འགྲོ་འདུལ་སྦྱལ་སླ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱད་པད་བཅས། ། 
ངས་རྒྱས་སྐ་དངོས་བླ་མ་དེ་རནམས་ཀྱིས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་སླང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བཀའ་སང་དམ་ཐན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རིག་ 
འཇིན་ཅ་བརརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ཆལ་བཅུག་པ་ཝི་ཀང་ཁ་བའ་བུ། །གསང་ཛགས་ཟབ་གཏེན་སྙིང་བོའི་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན། ། 


















༄༅། །ནམ་ཡང་ཆུབ་མེད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ནག་ཕཝྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྩངས་ 
དཀོན་མཆོག་དྭབ་འཕང་བརསྟོད། །དགེ་འདུན་ཝེ་སྒོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་། །སྙན་པའི་དར་ཕྱར་གྲགས་པའི་ཧྲང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ 
|], ཁོངས་སྫོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ཁྱས་སྟོབས་བསྐྱེད། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་ 
' ལའི་གཏམ་ཐོས་གིང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་མཇཛོད། །ཟས་ཀོམ་འབྱོར་བས་རོ་མཆོག་ཆི་མ་བྱེད་ཅིང་། །ྱས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཁོ། 
ནས་འཚེ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱོང་ 
སླབ་ན། །མཐུ་རལ་མ་རང་བེ།་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཁོངས་སྱོད་ཕུན་སྱམ་ཚོགས། །བྱེས་སྱ་ལམ་འཕྲང་རྩ་ལ་སྒོལ་འདོན་ 












མཛོད། །འཇིགས་པའི་དྲག་ཇག་ཚོམ་རན་འཆེ་བ་སྒོབས། །མདོར་ན་བསམ་བོན་ཡེད་བཞིན་འགྱབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒབ་པ་ལ། །འགལ་གྐྱེན་བར་ཆད་མ་ཁྲས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་གྱེན་མ་ཁྱས་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་ 

པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལྲ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ནི། །འདོད་པའི་དངོས་གླབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུྱ་ཁྱེད་རམས་ 
4 ཀྱེས། །བདག་གི་བསམ་བོན་མ་ལས་འགྲབ་ཕར་མཛོད། །ཐཱན་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སན་མྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ' 
ཡིས་བ་བཞིན་སྐོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐོང་སྱང་མ་ནརྒམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་། ། 
ཆྩྱ'གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་མཐུྱ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཏིད་རྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་ཆབས་ཀྱེས། །བའདག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་བཙོལ་འགླབ་པར་ 






















༄༅། །མཛོད། །བྷསན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཟླ་མའེ་ཞབས་པད་བཏན། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡྱན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི'ཉེ་ལམ་གཅིག་ཕྱ་ཆུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་ 
བསཝགས་ཐེག་མཆོག་ཆོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པབརླའི་རིང་ཁལྱགས་རྙིང་མ་པའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཏིན་མོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཛྲོད་གཏོར་མ་ 


གཙང་སར་གཤེགས་སོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།:།རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། ༤༣༨ +༥༠¬ ༢ 
༤༠༤༤ ༤༡༥༥ ༡༨༨ ༥༨༨༨ ༧ ༥༦༥༥ #ོ། ¬` ཁེན ༥ 









[8 ཇུ 
















༄༅། 


།སྨན་ལམ་ནི༔ ཁེ་བོ་ཚ'མགྲེན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བགྱེས་པའི་བྱེན་ཟབས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་ 
འའ ཁ. 
གྱབ་ཀྱན་ཟོབ་ནས༔ དབང་ཞང་འགྱགས་བསྒལ་མནན་གཟིར་ལ་སོགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྱབ་པར་མཛད་དྲ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 






ནས་བཤགས་པར་ནི༔ བདག་ནི་མ་རེག་འཁྱལ་པའི་དབང་གྱད་ནས༔ ྱ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་དང༔ སྒོ་གསམ་ཏེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅེ' |¦ 





བགྱེས་ཕ༔ ཁྲཾ་མཆོག་ཆ་མགྲེན་སྲ་ལ་མཐོལ་ཁོ་བཞགས༔ བཛྭ་སྨན་ནི༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱར་དུ་བདག༔ ཁྲཾ་རྒྱལ་ཆ་མགྲེན'འགླབ་གྱར་ནས༔ འགྲོ་བ་ 


གཅིག་ཀྱང་མ་ལྲས་པཕ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀའི༔ སྒ'གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་ཟླབས་ཀྱེས༔ མཆོག་ཐུན་ 





དངོས་གླབ་ཀྱན་ཐོབ་ནསཿ ཕྲིན་ཁས་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཞིས་ཤོག༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངའ་བད་ག་ཉང་གིས་ཟབ་གཏེར་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ནས་བཏོན་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ འདིས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། ^༥༩༧:༠༧ -£༨༤༤ ཆོཾ‹ ༥༥༨༥ཞ༩\༣ཟ༨ར9༽༥ \ 


ངལ 
-3 
ཤྱ 
ཤྭ 
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ཤེ 
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-_9. 
=2.§ དོ ༦༣ ༡༥༦།༥༡༥ ༥༥) ༣༡ ༩༡༨ ༥༥ ༣ “5༡༣ ` 3 ཤ༡༤༧༦༣༩༦ དོ ༥༨ ༦༥༠༨༢༣༦༢།འ༦ ༢༧༣༦༩༢༤༥༣༤༧།༨༤༩ ༡2༣༨ ༤༣ ༄)༥འ༨༣༽`༽ ༥༨༨ 


༄༅། །ཐེས་ལྟག་མ་བཛ་བ་ནི་ཞལ་ཝུ་བཏབ་ཅིངཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ཝག་ལ་དབང་བཱ་དཱེགསུ་པའི་ཚོགསཿ སྲིན་ལྟདཱ།གཏིབ་ཅིང་ཧབ་ཤ་རྒྱགཿ ཤཱ་ཁཱག་བྱཆན་ 


༠༠༧༡༨༥༥༩༥”> ^༨༢༢༥༥༨༢ 


པའི་ཚོགས་ལག་བཞེས༔ ཐསོན་གྱི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཟོཿ ཆགས་དང་ 'མཚན་མ་རམྒྱར་དྲ་སྟོནཿ གལ་འོའི་བར་ 
ཆད་བཟློག་པ་དངཿ: ཕྲིན་ཁས་ བགླ སླེད་འཟབ་ པར་མདཛྲོད༔ ཨུརྩིངྱ། བྷ' ལྟྙིང་ ཁཱ་ བྱི ༤་སྦལ་གནིཿ པཱུ དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་འབར་བའི་འཀྱེལ་ 


༡:¬༨༢༽ང༥༠༤ ༨ ༥༣༨༡ ༨༩༥།>༣༨༦ རིབ 
འཁར་ནསཿ ལས་ཀྱི་དབང་བདྲག་སྲིན་བོའི་གཟུགས་ཅན་ནིཿ སླ་ལས་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ཡ་ལ་ལཿ ཁྲོཾ་ པག 'རབ་འཇིགས་གཡས་ནས་ ་གྲ་ཞིརཿ 
མཁའ་འགྲོ་རབ་འཇཛིགས་གཡོན་ནས་ཕཊ་སྲ་སྲོགས༔ ཚོགས་དང་ཝོགས་མཚམས་ལགས་ སྡེག་ཤིགས་ཤེགས་ཟིངཿ ཉྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་ 
རོལ་དྲུ་ཁྲིད༔ གནོད་གྱེད་མ་ལས་ཧབ་ཧབ་ཟས་ས་ཟཿ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་འཕཔུང་རམྱར་དྱ།་བཟློག༔ རང་དང་གནས་སུྱ་བྱང་རྱབ་ 
༄༦༤ ༡༥༨ ༡༥༦ (༥༠ ༡༤ ༩༨༢༣ ༤×༩༥༥འ༣༤༥༨༥ ཞ༩༥ཞོ་༥༦༧༤༢༢༥༥༥༥༣༥༢༧(༥༦༡༣༥།༦, ༢༦བེ2༦༩/:༢༥ ༡༩༽༤༢༡༠༥༨ 













གྟའྟང་ 





12(༨༣༤༨) ༥༤༠༽ [> ༈ ༢ ལེ 





༤༥༦༡༥༥༠༤{༥༤ ༨༨༥ ༥༥༤༦།༣༨༨༣༤༨༢ ༥༠ རིང་དེ་ ༢ ༩༨ ༠( $ 2 /' མཆ་འཇ་འཇ་འཇར་༤༤༤༢མ༢༧ལ༢༠ལ་འརའ༤༥༥༥༥༠༧ར༨༠པ༣༧ར༧་འར༧༠༧༥༥པ༨པར༢༠༠༠༧༨༢༠༠༠ར༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢ར༤ 
།བྱར་གྱུར་ཐུམ་དུས་ལ་བབཿ བོ་རོ་ཆོང་ལེ་སེརགའ་ངང་ ལིའྲྲྲདདི་ བསད་རགས་བོན་སྙིང་ད་ལྟ་ 
ངཿ དུས་ལ་བབ་བོ་སྭ་མ་ཡྱཱ ཤད་མདུ་ནིཿ ཧཾཿ ཝོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་དང༔ སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནསཿ ཀུན་བཟང་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདླྨ་འབྱངཿ རྒྱད་གསུང་གཏེར་དུ་སྲས་དང་བཏོན་པའི་ཚེཿ སྔང་སྲིད་སོ་སོའེ།་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིནཿ མཆོད་གཏོར་ 
བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྱབ་པར་མཇོདཿ འགོང་པོ་སྨན་འགྱ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་དངཿ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་དཔྱང་བརཟློགུཏུ་གྲསོལཿ། 
བསྟན་གྱོང་ནིཿ ཨཾ་ཨཱཿཧྲཾ༔ ཁྱད་པར་གྲོབ་དབོན་བཟླའི་བཀའ་བསྒྲབ་པཿ བོད་ཁམས་སྒྱོང་བའི་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་ནིཿ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦིན་ 
སྨན་མོ་བཞིཿ: འཁར་དང་ལབ་ལྱབ་སིལ་སྙན་སྒ་དང་བཅསཿ འདེར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆ།་བཞེས༔ བོད་ཁམས་དཀར་བའི་ 
ཤ༣༥༦ཤ༥༤༠༡༧༣༦ད༥༥༥ 





༄༅། 








ཞ༩༤༨༽༡ཞ༥༠༥༥༠༩༧འ༣༣༥ ༥ 4༡༣༦༩༡༦༢༩༽ཿ༧༩༨༩༨༥ ༨༢༠ ༣༨༥༨ 
ཆོས་ལ་འགོད་པར་ མཛོདཿ ཡང་ཟབ་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་བཅུད་རྒྱས་པ་དངཿ མཐོང་ ཟོས་དྲན་རེག་སྨེན་ཧིང་ གྲོལ།བར་ མཛོཧཾ གཏུར་བོ་ནིཿ ཧཾཿ སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་ཚེན་ནཿ ཞིང་བྱང་བྲསལ་བའི་གདན་སྟེང་དཱཿ དབང་དྲག་ཉ་ཚོགས་ཐོ་བྱརུང་བསཿ དྲག་ནི་ཐལ་བར་བཟག་པའི་ཐཿ 
| 
ཧེ །ཨེ་ལེ། ྣ 'ལའེ་བོཿ ༢ ༢ །ེ' །'བའེ་བོཿ ¡ྷ །མེང། ' ས་རྗེས་ཨུ༔. ཏུ ཤོ 
བགེགས་ནི་ཝེ་མར་འཐག་པའི་ཐོཿ ནལ་འབྱོར་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་བྲོ: བད་ཚད་མེད་པར བཅར ཉི རི་སོག་ཇེས་ཊ ཇྗེས་ ཧྱཾ་ཧཱུཿ ལམ་ལམཿ ད 
ལམྨྱ་ཡ་ན་ནཿ རྗེས་ནསཿ མཚོད་བསྟད་ཡིག་བཅྒྱ་བཟླ་ཞིངཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་གླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདིེ་དག་གིས༔ ཐིག་གླིབ་༡མས་ཚག་མ་ལས་ཀུན་ 


བྱང་སྟེཏ ཚེ'འདེ་ཧིད་ལ་རེག་འཛིན་མཆོག་འགྱབ་ཅིངཿ བྱེན་ཆླབས་རྩལ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཆུས་མཐུ་ལྡནཿ སྒ།གསུང་ཁུགས་ཀྱི'དངོས་གླབ་སྙཝ། 









༄༅། །ཕྱོགས་བཅྱ་ན་བཞྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆརྩབ་སེམས་དཔའ་ཁཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། . ཛེ་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 






མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མ་བན་ལས་འདས་པའིེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྒམས་རམྱ་ངན་ལས་མི ༣༣༡༣།༣༡། 









|° དའ་བར་བཏན་པར་བྱཞགས་སྱ་གསོལ། | ཁྱད་པར་དུའང་རྫལ་ཚོན་གྱེ་ཆེན་འདེ་མམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རམས་ཇི་སྲིད་ 
འགབྱང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བརྡ་ད་བརྟེན་པར་བྲཞགས་ས་གསོལ། བརྟེན་པར་བཞགས་ནས་ཀྱང་བདག་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ 






ལྷན་ཧཅྱིག།སོགས། ཨོཾ་སྱ་ཏྲ'ཏིངྒྲ་་སཾགས། འདིསུ་མཚོན་ དུས་གསུམ་དགེ་ུ་ཀུན། ! 
བོ༨༥་༣༡ཌའོ༣ ་ཞེན༨འ༡༢ན༣ོ༣༥༽༨༥ 





མཆོག་དང་ཁཐུན་མོང་གེ་དངོས་གླབ་མ་ལྲས་པ་སྱལ་དུ'་གསོལ། འདེར་ནེ'བརྟེན་དང་ 





གོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 


5 
ངེ 
-ཤྲ 
ཤཱ 
= 
པཿ 





ཌཱ༧“༥༧)༨༨༠༩་༧༢༢༦ ཛི ‹\༽@(༨\ 2\‰༡\༣༡༥༨(༨༨༥.༠.ཉ༨༣༩༩༣༥༠ ཞོ ན་ཤ ༨༠༥༡ འཀ༥༥༩ (ཐེ ༤ ༡༨༨༤-༥ ལེ ༠༦༦ ༡རི ཞེ།༥9(; རཿ །༩༽ེ༽༨^།༽ 
༄༅། །དུ་གསོོལ༔ ཀུ་ཡ་ཀླཀ་ཅིཏ་སེེ ཧཿ བྷས་བ་ནིཿ ར་་༡ཿ སྩབས་མེད་མགོན་མེད་སྨེ་འགགོ་འི་དག་ གུནཿ བཅོར་བཟོ་འྱོབལ་འཁོའོ་ 








༤༡༩༣ ༡༥༨ ༣༣ ༡༢༥༽ལ༥༨༤༨༧༦\ ༨༨༥༡" 

ཀུན་ཀྱི་གཞི་ཆེན་ལཿ ཏེན་འབྲེལ་བྱང་གཤིས་ ཧིང་ཏྷཉ་བ་ཨཿ་ འཕང་ལོ་འྲང་བ་མྱར་བུ་ཞིག་གྱར་ཅིགཿ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆྱབ་མྱར་ཐབ་ 

¦ །ཤོགྲྭ  བཀ། སཾ་ནི ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་བྱའེ་དོན་ལ་མ་ཆོངས་པའིེ: ཟླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གང་ལ་བསམ་པ་འེ་ཡིས་འགྱབཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ ཏ~ 
ལ་༡༥༨ 

' ཞིས་ཤོག༔ སྐྱ་གསྱང་ཐུགས་ཀྱི་གྭ་ག'ལཿ གྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༔ཛོགས་རིམ་བྱ་བ་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྣོད་བརད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྒ་ 

ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྔཿ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུ་ཁཿ སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་ཇྡོ་རེར་བསྔཿ དེ་ཡང་འཇའ་འམ་ཆ་བྱར་ལྟརཿ དམིགས་ མེད་ 

རྒྱ་ཡན་ལྷག་པར་བཞགཿ རང་བཞིན་འབྱེངས་རིག་མ་བྱ།'འདྲེས༔ གདོད་མའི་ཀྱན་བཟང་མཇལ་བར་འྱག་ར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དངོས་ཧམ་འཕྲང་མཚོ་གཉན་ 


༡: ༨༨༨༢ ༩༥༨ ༡\༦༤༩༡༣ ༡༥༨ (༡༨༨ "༧༦འོལ༦༩༥༥༥༤)༥༧ན༨ 


སྟེང་གི་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་གན་མ་ཡངས་འདྲ་བའི་འོག་ནས༔ རིག་འཛིན་འཛའ་ཚོན་ སྙིང་པོས་ གཏེར ནས་གད་ན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 


ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། 





སམས ༄༅། །བསམ་པ་ལྷན་གླབ་བཞུགས་སོ། ། པད9་ 





ཙཉེ་ཁགྲ འ༡ཞ་ཞོ་བ་༥ཡ༣འ།འ༥༣ 
།ཨེ་མ་ཧོཿ ཆུབ་ཁོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཨཱཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཇེའི་བིན་ཆབས 
གཀཡོས༔ སྒྲལ་སླ་པདླ་འབྱང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཇཛམ་བུའི་གླིང་དྲ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཨགྲོ་དོན་ 


ཏཧྱན་ཆད་མེད་པའིེ་ཐུགས་ཆེ་ཅན༔ ཡོ་རྒྱན་པརྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ཡསྷྙན་གྱིས་ 
འགྱབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས༔ རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱད་མཐའ་ལ་ 
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།མ་སྟོངས་པར༔ ཧུས་གསྲམ་རྒྱན་ཆད་མེད་ཕར་བྱིན་གྱེས་ཆོབས༔ བོད་ཀྱེ་ཚོས་སྒོང་རྒྱལ་བོའི་གཉེན་གཟེག་ཁུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཆྐྱོང་བའི་ཁུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པཟྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་ཕར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ སྒ་ནི་ལོ་ཆུབ་སྲིན་ 
„ བོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ ཐུགས་རེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིེག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཏོན་མོངས་གྲངལ། 





' །ཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གྲངང་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པརླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ 
'ལྕན་གྱེས་འགྱབ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཏི་ཟེར་ 
འཆར་སྔད་མདངས་ལ་ཆེབས་ཏེ་བོན༔ ཡར་ངོ་ཆེས་བྱབའི་དུས་ས་དངོས་སྱ་བོན༔ འགྲོ་དོན་རོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་ཛེ་ཅནཿ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 

















ཟྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ལ་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལཝྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙེགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་དུག་ཝ་དགས༔ ཧོན་མོངས་དུག་ཝ་རང་རྒྱད་གྱོད་པའི་ཆེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་གྱ་རུའི་ཐུགས་ཇྗེས་སྤོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་ 
ཟེས་འདྲེན་པའི་ཁུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པརླ་འཐབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་པར་བྱེན་གྱིས་ཆོབས༔ ཧོར་སོག་ 
ཛིགས་པའི་དམག་གེས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་བོ་འཇིག་ལྭ་ཐུག་པའི་ཆེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུྱང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླྨ་འགྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
བསམ་པ་ལྷན་གླེས་འགྱབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཅན་ཡསྒྱ་ལྲས་འཇཛིགས་པའི་ནད་བྱང་ཆེ༔ མི་བཟོད་སྡག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ 
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།ཡེད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོཾ་རྒྱན་སྨན་གྱེ་བླ་དང་དགྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆཚད་ངེས་པར་ 


ཨོཾ་རྒྱན་ལབྨ་འབགྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆོབས༔ འབྱང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅྱད་ 
མས་པའི་ཆེ༔ སེམས་ཅན་རམུ་གེའི་ནད་ཀྱེས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རན་མ།ཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ 
' །དང་བཅས༔ འབལ་ཕོངས་བཀྲེས་གོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨཡཾ་རྒྱན་པླྲ་འགྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱེས་འགྱབ་པར་ 
བྱེན་གྱེས་གློབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའེ་དོན་དྲ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཆེག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གེས༔ ཡིད་གཏེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བྱ་ཡིས་ཁོན་པར་ཐེ་ཆཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་ཧྒན་པདླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 





དེབས༔ བསམ་པ་ལྱན་གྱིས་འགྱབ་ཕར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ ཐས་ཡུལ་ནགས་ཁོཾད་དབེན་སར་བརྙེག་པའི་ཆེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་ 
གགས་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོཾ་རྒན་གཞི་བདག་གཏཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
པར་ཞཟེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱེས།འགྱབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆོབས༔ སྟག་གཟིག་བོམ་བྲེད་དུག་ 
ལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའེ་འཕྲང་ལ་འགྲེམས་པའི་ཆེ༔ ཡིད་གཏིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གེང་ 
ང་སང་མར་བཅས༔ གངདངུག་པའི་སེམས་ཅཙན་སློད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ'་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ལ་ལྷན་གྱིས་ 
གླབ་པར་བྲིན་གྱེས་རློབས༔ ས་རྱ་མེ་ཟླང་འབྱང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྲ་ལྲས་གཡར་བོ་འཇིག་ལ་ཁུག་པའི་ཆེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཨོཾ་རྒན་འྱབྱང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདླྨ་འབྱང་གནས་ 
'གསོལ་བ་འབདེབས༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱེས་འགླབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས༔ ལམ་སྲང་འཇེགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲེམས་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ 
་ ཁཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཏིས་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རན་ཝག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་ཞོད་ཚམ་སེམས་ 
' བླཟླག་པར་ཁབྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདླྨ་འགབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱེས།'འགྱབ་པར་བྱེན་གྱིས་ཆོབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་ 
དམག་གིས་མཐའ་བསྐར་ནས༔ མཚན་ཆ་ནན་བས་འདེབས་ཤིང་ཏེན་པ་ནཿ ཨིད་གཉིས་བེ་ཚམ་མེད་པར་གསལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ཆན་ན་ཆེའི་ 
གྱར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་ཁབྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱར༔ ཨོ་རྒྱན་པརླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱེས་ 










ཧཱ །༄༅། །ཉེ༔ སྡག་བསྲལ་འཁྱལ་པ་ཅད་ནས་བཞཤཞིག་པར་གྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པརླ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགླབ་ 
ཕར་བྱེན་གྱིས་ཆོབས༔ འགྲོ་དླག་སྔག'་བསྔལ་ཆེན་བཔོས་ཉེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱེ་རྗེ་འབངས་སྡག་བསཝལ་ནཿ དད་གྱས་མོས་པའི་གདུང།1 
ཤགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཏིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཾ་རྒྱན་ཐྱགས་རྗེས་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཡཨོ་རྒྱན་པརླ་འབྱང་ 


ཨཱུ གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ བསམ་པ་ལྷན་གྱིས་འགླབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲུལ་དགེ་གྲགས། 





༄༅། །ྷཾིཿ དཀོན་མཆོག་ཆ།གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ། །མ་ཡས་འགོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཕླར་འྱཐང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་ 


༤ ླ་ 


ཆུ་རིན་བ་ཆེ། །བསམ་པ་ལྱན་གྱིས་འགྲབ་པར་བྲིན་གྱིས་རྫོབས། །ནད་གདན་བར་ཚད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། །མཚོག་དང་ཐུན་མང་དངས་གླབ་ 


ཕྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་རྗེ་དབོན་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་སྐབས་དག་སྡང་ དུ་ཐོབ་པའོ། །ཐུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འཐུབ་མ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ མཚོ་ 
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དྱབས་གེ་སར་པྱངའི་སྡོང་བོ་ལ། །སྒ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝྱན་གྱེས་གླབ་པའི་ལྷ། །རང་བྱང་ཆེན་པོ་པཛྨ་ཡབ་ཁྱམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སྦིན་ཁྱང་འཁིགས་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་མྱྱར་ཧདུ་འགླབ་ཕར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །ལས་ངན་ཕྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི། །ནད་གདོན་བར་གཙད་ 


མག་འྱབག་མུ་གེའི་ཚོགས། །ཁེད་ཞལ་དན་པའི་མོད་ལ་ཟད་བེད་པའི། །ཞལ་བཞེས་སྙེང་ནས་བཀལ་ལོ་ཡོ་རྱན་ཆེ། །བསམ་པ་མྱར་བུ་འགྱབ་པར་ 










བྱིན་གྱིས་ཆོབས། །དད་དང་ཚལ་ཁིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱད་གྲོལ།ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་བོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇིག་ཚེན་བདེ་སླིད་ལྡན་པའི་དབུགས་འབྱེན་མཛོད། །བསམ་པ་མྱར་ཧུ'འགྲབ་པར་ 
བྱེན་གླིས་ཟྲོབས། །གང་ལ་ནད་དང་ཕསྩག་བརྫལ་མི་འདོད་ཀྱྐྱེན། །འབྱང་བོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་རྱ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་ 
ཛེགས་པ་ཆེས། །ཆེ་ཡེ་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆེས་པས། །ཐུགས་རེས་ཟུངས་ཞིེག་གྱ་རུ་ཨོཾ 










༄༅། །རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་རྱྱར་དྲ་འགླབ་པར་བྱེན་གྱིས་ཟློབས། །བོད་ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ནམ་སྙམ་པས་དད་ལྡན་རྣམས་ 






ས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་པའང་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ། །ཨོཾ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་གྱླེན་བར་ཆད་མི་འབྱང་ཞིང་། །མཐུན་རགྱྱེན་བསམ་ 


པ་འགྲབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཁུན་མོང་དངོས་གླབ་གྱོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དབང་པོས་སྷ་རེ་སྙིང་ལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཛལ་སྐབས་གསོལ་ ༠ 






བ་བཏབ་པ་དགེའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱན།་འདུས་པདླྨ་ཐོད་ཕྲེང་གེས། །བདག་སོགས་ཇེས་བྱཟང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲ། །འགལ་རགྱེན་ཀྱན་ཞི་བསམ་བོན་ 






རྨྱུར་འགླབ་ནས། །མཐར་ཁུག་པདླྨ་ཁོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །འདིས་མཚོན་དུ་ས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྦུཔ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་ 





༄༅། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཌུགས་སོ། ། 





ཁམ །ཨོཾ'མཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གྱ'རུ་པདྨ་སྣིངེེ་ཧོཿ ཆོས་སླ་སང་བ་མཛའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འབེབས༔ ཁོངས་སྐ།ི དི ། 
བྱགས་ ཇེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འབེབསཿ སྦྱལ་སླ་པརླྨ་འགབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བདག་གི་བླ་མ་ངོ 


།ཚན་ སྩལ་པའི་སླཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྲ'་འཁྱངས་ཐོས་བསམ་མཇདཿ བོད་ཡྱལ་དབུས་ས་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་ 
བཅུལཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡྱལ་དུ་སྐྤ་བཞགས་འགྲོ་དོན་མཛད:ཿ སྒ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཆེཿ གཡས་པས་རདལ་གྲིའི་ 















ལཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱེངས་སྱ་སོལ༔ གྱས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་སྱ་མཆི༔ 
ཨོཾཨཱཿཧྲོཾ'བཛྲ་གྱ་ཆུ་པདྨ་སིངྙེ་ཧཱཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ལཕའི་ཆེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ།་དགའཿ རྒྱ་གར་བོད་ཁུལ་ས་མཚམས་སྲཿ 
ན་གྱེས་བརབས་ནས་བྱོན་པའི་ཆེཿ དྲི་བསྲང་སྲོས་ངད་ལྡན་པའི་རེཿ མེ་ཏོག་པླ་དགྱན་ཡང་སྐྱེཿ རྩྱ་མིག་བྱང་ཆུབ་བཏུད་རྩིའི་རྱཿ བདེ་ལྡན་ 
'ཡམི་གནས་མཆོག་ཏུཿ སྐེས་མཆོག་རྩལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ཇྗེ་ཆྩེ་དགུ་ བསྟམསཿ གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རྟབ་བདང་ 
ཅེས་ནང་དུ་གཏམསཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གླབ་བརྟེསཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟླབསཿ 
བཅེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲངསཿ༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྱོལ༔ རུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཝི་ཡི་བར་ཆད་ཕྲི་རུ་ 
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༄༅། །སོལ༔ ནང་གེ་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱེངས་སྱ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྒབས་སྱ་མཆིེཿ ཨོཾ་ཡཱཿཧཱོ་བཛྲ' 










གུ'་རུ་པདྨ་སྨིདྡེ་ཧཱོཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཅཤླགས་པའི་ཆེཿ གཡའ་རེའི་ནགས་ལ་སྒབ་པ་མཛངའཿ བརསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ས་འཕངསཿ ཇོ 
ཇེའེ་ཕག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒེལཿ བསྒེལ་ཞིང་ཅན་དན་ནགས་སྲ'་འཕངསཿ མེ་འབར་འཁྱག་ཅིང་མཚོ'་ཡང་སྐེམསཿ . སྲེབ་ཀྱེ་མུ'་སྟེགས་ས་གང་ 
' བསྲེགསཿ ཡཀ་ནག་ཡཁོ་རུལ་དཱ་བརླགསཿ འགྲན་གྱེ་དོ་མེད་བདྲད་ཀྱེ་གཤེད༔ ཁུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ 
ལམ་སྣ་དྲངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྱོལཿ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ༔ ཕྱེ་ཡེ་བད་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གེ་བར་ཆད་ 


རྩ ༡ྩ 


ནང་དྱྲ་སོལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲ་སོལ༔ གྱས་པས་ལྱག་འཚོལ་སྐབས་སྲ་མཆེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾ་བཛྲ་གྱ་རུ་པཟླ་སིིངྙེ་ཧཱོཾཿ སྲེན་པོའི།་ཁ་གནོན་ 












མཛད་པའི་ཆེ༔ ཁྱེའུ་ཆང་སྦལ་སླའེ་ཆ་ཁྱགས་ཅནཿ ཡ་མཚན་གྲཟགས་བཟང་།ཁ་དོག་ལེགས༔ ཆེམས་འགྲིག་འབབ་སླ་སེད་ལ་འཆེ་རཿ དགུང་ལོ་ 
བྱརྭ་དྲག་ལོན་པའི་ཚལཿ རིེན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལཿ ཝྱག་གཡས་འཁདར་བའི་ཕྱར་པ་བསྡམསཿ བརདུད་དང་སྲིན་བོའི།ཁ་གནོན་མཛདཿ 
གཡོན་ པས་སེང་ལེེ ཝེང་ཡཕུར་པ་བསྐྣམསཿ མོས་པའི་ བྱ་ལ་སང་། གོབ་ མཛདཿ མགུལ་ལ་ལཝགས་ ཀྱི་ཡུར་པ་ བསྣམསཿ ཡི་ དམ་ལ་དང་ གཉིས་ སྲ' མེདཿ 


གཤིས་མེད་སྦལ་སླ་འཇམ་གླིང་རྒྱནཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཚྫོབས༔ བརེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲངས༔ དགཾངས་པས་བདག་ལ་ 
ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱེ་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གེ་བད་ཆད་ནང་དྲུ་སོལ གསང་བའི་བར་ཆད་ 


རྒ ༤ ༄ 


གྱས་པས་ཝག་འཚལ་སྐབས་སྱ་མཆེཿ ཨོཾ་མཱཿཧཱོ་བཛྲ་གྱ་རུ་པརྨ་སྡིདེ་བཱོ༔ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཆེཿ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱེ་ས་ 








༄༅། །གཞི་ལཿ མདའ་རྒྱང་གང་གིེ་མཚོ་ནང་ནཿ པབྨའི་སྟེང་ནས་བསིལ་བསེལ་འདྲཿ ལཔརྨའི་ནང་ནས་དགོངས་པར་མཇཛདཿ མཚན་ཡང་ 
བྨཾ་འབྱང་གནས་ཞེསཿ རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྱ་བྱོནཿ དེ་འདྲའི་སྐལ་སྒ་ཡ་མཚན་ཅནཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་ཟློབསཿ བཛརྩེ་ 
བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ'དྲོངསཿ༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གླབ་གྱོལ༔ཿ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ༔ ཝྲི་ཡི་བར་ཚད་ཕྱི་རུ་སོལཿ 
' དང་གེ་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཚད་འབྱེངས་ས་སོལཿ གུས་པས་ཝྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆེ༔ ཨོཾ་ཡཱཿཧྲཾ་ཁཛྲ་གྱུ་རུ་པདྨ་སྣེངྷེ་ཧཱཾ༔ 
བོད་ཀྱི་ཏི་མ་མཛད་པའི་ཆེཿ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལཿ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐར་བསྟན་ནསཿ གཅཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུཿ དགྲ་ལྷའི་ 
དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགསཿ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚོ་ཤོད་དུཿ ཉ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅནཿ ཏཧྭི་ཤུ་ཆ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་ 
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ཙྐ་ ཙཱ 


བྱམས་སྦེན་དུ༔ དགེ་གློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲབ་གནངཿ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རེགས་འཇཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རཇེས་བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་ཟློབས: བརེ 


བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལཿ ནུས་ལཔས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ༔ ཝྲི་ཡི་བར་ཆད་ཕཡྱི་རུ་སོལཿ 
ནང་གེ་བར་ཆད་ནང་དྲ་སོལ༔ གསང་བའིེ་བར་ཆད་དབྱེངས་ས་སོལཿ༔ གྱས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སྱ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲོ་བཛྲ་གྱ'་རུ་པདྨ་སིངྷེ་ཧཱོཿ 
དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུཿ བརན་མ་བྱང་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཁུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ 
དམ་ཤོད་ལྷ་བྱའི་སྙིང་དྱང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཁྱར་དམ་ལ་བཏགསཿ ཆེ་བའི་ཉ།་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས༔ ལ་ལས་སྲོག་གེ་སྟེང་པོ་ལུལ༔ ལ་ལས་ 
བསྟན་པ་སྲང་བར་བྱསཿ ལ་ལས་བྲན་ཧདུ་ཁས་གླངས་བྱསཿ མཐུ་དང་རྫ'འཁྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་ཟཐྲོབས༔ བརྩེ་བས་ 


འཁ 


།བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངེས་གླབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཁཕྱི།་ 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ཧྱུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱེངས་སྱ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་སྐབས་སྱ་མཆེཿ ཡོཾ་ཨཱཿཧཱོ་བཛྲ'གྱ།་རུ་པདྨ་ 
སྣིརྗེ་བོཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཞིཿ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཟགས་པའི་ཚེཿ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷན་གླེས་གླབཿ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ 


ཕྱིན་མཛངཿ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལཿ གཅིག་ནི་ཕཟྨ་འབྱང་གནས་ཞེསཿ གཅིག་ནི་ཕླརད་སི་ཧ་ཝཿ གཅིག་ནི་མཚོ་སྒེས་ཇོ་ཇེ་ཞེསཿ 
གསང་མཚན་ཆོ་ཇེ་དྲག་བོ་སྩལཿ ཐུགས་རེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྱབ་གྱོལ༔ རནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ༔ ཕྲི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱེ་རུ་སོལ༔ ནང་གེ་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་འབྱེངས་སྲ 





༄༅། །སྒེབ་པ་ཀྱན་སྩངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེནཿ དངོས་གླབ་མཆོག་བརྙེས་བའེ་ཆེན་མཆོག་གི་སླ: ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱེན་གྱིས་ 
རློབསཿ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ འགོངས་ལས་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ༔ ཕྱི་མི་བར་ 
ཆད་ཁྱི་རུ་སོལཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལཿ གསང་བའི་བར་ཚད་དབྱིངས་ས་སོལཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་སྱ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་བཛྲ་གྱུ་རུ་ 


བླ་སིངྒེ'ཧྲོ ཤཱོཿ བད་ག་ འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་ མཛདཿ རྗེས་འཇུག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་གང་ཟག་ བརྒྱད་ འཛིན་གྱིཿ བར་ཆད་སེལ་ཕྱི་ཞུས་པ་ཡིན༔ རྗེས་འཇུག་གང་ 
ཟག་བརྒྱུད་འཛིན་ནྣམསཿ ཉམས་སུ་ལོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ གསོལ་བ་ཚར་གཅིག་བཏབ་པས་ཀྱངཿ ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ཆད་སེལཿ ཅི་བསམ་འགུབ་པར་ཐེ་ཆོམ་མེདཿ བརྒྱད་འཛིན་དད་ལྡན་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
ར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐྲ་བ་མཁལ་སྨྲག་པོའི་གཏེར་མའོཿ འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 
༧༦༥༨༥༥༠༦༨༽༥ 





_ ༄༅། །བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཕྱག'འཚལ་ཧེར་གཅེག་བཞུགས། 





༄༅། །བོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏྭཱ་ཡིག་ཝང་ག་ལས་འཁཁྱངས་གིང་། །ཏཱ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 

སྒལ། །གྨོན་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པཛྨོ་ལ་བཏུད་དེ། 

ཁོངས་ཕལ་ཀྱན་ལས་སགློལ་མཛད་མ། །སློལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །ཡོ་རྗེ་བཟརུན་མ་འཕགས་མ་ 
གྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱག་འཚལ་སློལ་མ་རྱྱར་མ་དཔའ་མོ། །སྨན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། ། 
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༄༅། །འཇིག་ཚེན་གསུམ་མགོན་རྐྱ་སྐེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་གྱེ་བ་ལས་ཞི་བྱང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀྱན།་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་ 
བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །གར་མ་ཙོང་ཝག་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱེས། །དབ་ཏུ་ཝྱེ་བའི་འོད་རབ་འབད་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་ཁོ་རཆ་ནས་སྒེས་ཀྱི། ། 
བླཟས་ཕྱག་ནི་ནམ་པད་བརྒྱན་མ། །སྱིན་པ་བརྩོན་འགླས་'དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྒྱོད་ཁུལ་ཧིད་མ། །ཕྱག་འཚོལ་དེ་བཞིན་ 


' གཤེགས་པའི་གྱབག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་ཚམ་པར་རྒྱལ་བར་སྒོད་མ། །མ་ལྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། ། 


ཁྱག་འཚལ་ཏུཏྟ'ར་ཧྲཾ་ཨེ་གེ། །འདོད་དང་ཝོགས་དང་ནམ་མཁའ།་གང་མ། །འཇིེག་ཚཆེན་བདན་བོ་ཞབས་ཀྱེས་མནན་ཏེ། །ལས་པ་མེད་པར་ 
འགྱགས་ཕཔར་རནུས་མ། །ཕྱག་འཆལ་བརྒྱ་བྱེན་མེ་ལྔ་ཚངས་པ། །རྒྱང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱག་མཆོད་མ། །འབྱང་བོ་རོ་ལངས་དྲེ་ཟ་ཚམས་དང་། ། 












གནོད་ཡྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག'་འཚལ་ཏྲ་ཊ།ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྲིས། །ལ་རོལ་ཁཁལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་ 










! བསྒྙམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མཐན་ཧེ། །མེ་འབད་འཁྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ།རེའི་འཛིགས་པ་ཆེན་པོས། །བཅངད་ཀྱི་ 
¡ དཔའ་བོ་ཚམ་ཕར་འཛོམས་མ། །ྫཆ་ཁྲེས་ཞལ་ནི་ཁྲ་གཉེར་ཝན་མཛད། །དྲས་བོ་ཁམས་ཅད་མ་ལས་གསོད་མ། །ཝག་འཚལ་འཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རླ མཚོན་ཕྱག་རྒྱའེ། །སོད་མོས་ཁྲྱགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལྲས་ཝྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གེ་ཁོད་ཀྱེ་ཚོགས་ཞམས་འཁྱགས་ 








མ། །ཝྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་འགའ་བ་བརྗེད་པའི། །འབྱ་རྒྱན་འིད་ཀྱི་ཝྲེང་བ་གྤེལ་མ། །བཞད་ལ་རབ་བཞད་ཏུཞྟ་ར'ཡིས། །བདྱད་དང་འཇེག་ཉེན་ 
བང་ཧུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྱོང་བའི་ཚོགས་ནམས། །ཟམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་ལ་ཧིད་མ། །ཁྲཾ་གཧེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་བཱོ་གེས། ། 
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༄༅། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོལ་མ། །ཕྱག'་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་འབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ'་འབར་མ། །རལ་ 
པའི་ཁད་ན་ཁའོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཝག་འཚལ་བསལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལར། །འབར་བའི་ཝྲེང་བའི་དྲབས་ 
ན་གནས་མ། །གཡས་བརྒྱང་གཡོན་བསླར་ཀུན་ནས་བཞོར་དགའི། །དྲག་ཡི་དཔུང་ནེ་ཚནམ་པར་འཇོམས་མ། །ཝག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཝྱག་ 
' ཀགི། །མཐིལ་གྱེས་བསྣན་ཅེིང་ཞབས་ཀྱེས་བརུང་མ། །ཁྲེ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧྲོ་གེས། །རེམ་པ་བདུན་བོ་ནམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །རམྱ་ངན་ཞའདས་ཞི་སྦྱོད་ཁྱལ་ཧིད་མ། །སཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཧེད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་འགའ་བའི། །དྲག་ཡི་ཝལས་ནི་རབ་ཏུ'་འགེམས་མ། །ཨི་གེ་བྱང་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རེག་པ་བོ་ལས་སླྦོལ་མ་ཧིད་མ། ། 

















ཕྱག'འཚལ་ཁཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧོཾ་གི་ནམ་པའི་ས་བོན་ཧིད་མ། །རི་རབ་མླར་ར་དང་འབེགས་བྱེང། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་ 
བ་ཉིད་མ། །ཕཝག་འཚལ་ཉ་ཡི་མཚོ་ཡི་ནམ་པའི། །རི་དྭགས་ཚགས་ཅན་ཝག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བཛོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དྲག་རྣམས་མ་ 
ལྱས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བོ། །ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརིད་ཀྱིས། །རྫོད་ 
དང་མི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕག་འཚལ་གི་མ་ཟ་བྭ་རས་པའི། །སྱན་གཉིས་བ་ལ་ཁད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བཛད་ཏྷུཊ་ར་ཡིས། །ཞིན་ 
ཏུ་དྲག་བོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཧིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ'་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་ 
གནད་ཡྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ'རེ་རབ་མཆོག་ཧིད་མ། །རཆ་བའི་ཝགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདེ་འང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཏི་ཤྱུ་རྩ་གཅིག །ལྷ་ 













]61>->©.8/®‰.1 ཇི་ 



















།མོ་ལ་གྱས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དྭངས་བརོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་ལར་བྱས་ན། །དྲན་ཕས་མི' 
ཛིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉཧིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྱྱར་དུ་དབང་ནི་བསྐར་བ་འགྱར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཧིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། ,།དེ་མི་དུག་ནི། 
' དག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ལཡ་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འུང་བ་ཏིད་ཀྱང་། །དྲན་ལས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཧིད་ཟབ། །གདོན་དང་ 
རེམས་དང་དུག་གིས་གཟིད་བའིེ། །སྔག་བསལ་ཚོགས་ནིེ་རྣམ་པར་གྲངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ནམས་ལ་ཡང་ངོ།། །གཏིས་གསུམ་བཏདུད་དྱ། 
མངོན་པར་བརོད་ན། །བུ་འདོང་པས་ནི་བ་ཐོབ་འྱགར་ཞིང་། །ནར་འདོད་པས་ནི་ནོར་ནམ་ཧིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཕར་འགྱར།་ 





༄༅། 
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ཏེ། །བགེགས་ནམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱར་ཅིག །འདེས་མཚན་དུས་གསུམ་དགེ་ཅ་ཀུན། །འཐོ་ནམས་གངས་རྒས་ཐོབ་ཅྱེར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྦུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་ 
གས། ཆའ ཤཾཤ།འ༦༥(༠) ༥་ 
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༄༅། །ཇྗེ་བྱརན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བརྱ་དུས་གསུམ་བཞྲགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དྭངས་ 


པས་ཝག་བགགྱེའོ། །མེ་ཏོག་བྲངག་ཝོས་མང་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྒྱལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ 





¦ ཀེཔས།བཞེས་ས་གསོལ། །ཟོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བྱང་དང་མཚམས་མེད་ཝ། །སེམས་ནེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །ཛྲིག་པ་ཐམས་ 





ཅད་བཞཤགས་པར་བྱགྱེ། །ཉན་ཐོས་རདང་རྒྱལ་བྱང་རྩབ་སེམས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བཾ་ལ་སོགས་པས། །དྲྱས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་པསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ 





ཞི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་ཚམས་ཀྱེ་བསམ་པ་དང་། །གློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཛི'་ལྟ'་བར། །ཆེ་རང་ཐུན་མོང་བེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི'་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་དུ་ 


གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སོངས་བར། །རྨྱ་ངན་མི་འདའ་ཞཁྲགས་རྗེ་ཡིས། །སྫྔག'བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱེངས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཟིགས་སྲ་ 


གསོལ། །བདག་གེས་བསོད་ནམས་ཅེ་བསགས་པ། །ཟཐམས་ཅད་བྱང་རྩབ་རྒྱར་གྱར་ནས། །རིང་བོར་མིེ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 
བདག་གྱར་ཅིག། ཇི ཁྱབ་ནཁ་ཁེ་ཨ༥༡༥༥༥, 


















ཤཱ |༄༅། །རྗེ་བརྱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །གླེབ་གཏིས་བྱང་ཞིང་ཆཚོགས་ 


གཉིས་མྱར་རྫོགས་ནས། །ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱེ་ཆེ་རབས་ཀྱན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ 






: ཁོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་སྒྲབ་པར་ཁྱེད་པ་ལ། །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆེ་བར་གྱར་པའི་ནད་ 





མམས་དང། །གམི་ལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཏེ་བར་འཚེ་བ་རྒམས། །མྱར་དུ'ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་ 






སུམ་ཚོགས་པ་ཚམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལྱས་ 





གསོལ། །འཇིག་ཆེན་འཇིག་ཉེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བྲབ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 














ཀུན། །འབང་མེད་ལྷན་གྱིས་གླབ་པར་མཛད་ཧདུ་གསོལ། །སྒབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཛེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་བསྒབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་ 
ང་། །སྟོང་ཧིད་བོན་ཏོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར།་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བཟང་ཞིང་འགའ་བ་ 


དེར། །པརྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྒེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སྱམ་དྲ། །ྱང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དགེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ 





གིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྱབས་པའི་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཛྔཾ'་ལྫང'ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱར་ཞི་དཔལ། །ཨུམ་གྱར་ 
ཨངལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཕུམ་སྦོལ་མ་ཁྱེད་སྒྲ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སླ་ཆེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 














༄༅། །མཆོག་བཟང་ཡཔོ་ཅི'་འྲང་བར། །དེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱར་བར་ཤོག . །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅེང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 






བདག་སོགས་གང་དུྲ་གནས་པའི་ས་ཁྱོགས་ས། །ནད་གདོན་འབྱལ་ཕོངས་འཐབ་ཚརྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཅོཆ།༥༣༤༨༢༤ཇ༣༥༥༥ མལད ༡ལོ་༥ ༡ཆ༥༨༡༠༨ ༡(༥༥༥༥ ༥༨ ོན༽ ༢༥༥༨༢༧༡༨༨༧༡༦༧༨༥༥ ' ༢༤༢༣ རེད ༦༢༡ ༢༨༨༨ ༢ཆ༥༠༣༠༢༡༤༥༨༨། 


6 ཆི ཀཀ „ ལ།༦༡༢7༥ ༥༢ \ 


༨ཤ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྲ་ཕྱེན་པའི་སྙེང་བོ་ཟབ་པའི་མདོ་བཞྲགས་སོ། ། ་ 





།རྒྱ་གར་གྐད་དུ། གབྷ་ག་ཝ་ཏི'པྲ་ཛྟཱ་པ་ར་མེ་ཏ'ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འངས་མ་ཤེས་ 
།དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གཕྱེན་པའི་སྙྟེང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ། །འདི་སྐད་བདག་གིེས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཙོམ་ 


ན་ཞདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེ་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་རྩབ་སེམས་ 
དཔའི་དའགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ།་བྱབགས་ཏེ། ངེའི་ཆེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ།་ 





༄༅། །རཾ་མེད། རེག་བ་མེད། ཆོས་མེད་གོ། །མིག་གེ་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱེ།་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི།་ཁམས་ཀྱེ་བར་དྲ། 
མེད་བོ། །མ་རེག་པ་མེད། མ་རེག་ལཔ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་ན་ཤི་མེད། ན་ཤི་ཟད་པའི་བར་དའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔག་བརསྔྫལ་བ་དང་། 


ཀུན་འགྱུང་བ་དང་། འགོག་ལ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པའང་མེད་བོ། །ཧཱ་རིའི་བ། དེ་ལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


' དཔའ་ནམས་ལ་ཐབ་པ་མེད་ལའི་ཝིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་བཏེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་གླེབ་པ་མེད་པས་སླག་པ་མེད་འེ། ཕྱིན་ 
7 ཅེ་ཁོག་ལས་ཤིན་ཏུ།་འདས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱེན་ཏོ། །དྱས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ལཔ་ལ་བརྟེན་ནས་གླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆབ་མངོན་པར་ཆོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ 















'ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཝགས། རིེག་པ་ཆེན་པོའི་ཝགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སགས། སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་པའི་ཝགས། མི་ཇན་ལས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨས་པ། ཏཧྱ་ཐཱ་ག་ཏེ'ག་ཏེ་ 
ཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཛཱི་སྭ'ཧཱ། ཤཱ'རེའི་བུ། བྱང་རྩྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ངེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་འཕགས་པ་སྩན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ 
རྭ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྩད་པར་བྱ་ལྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 



















།ཛཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྱྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར་བྭ་ཏིའི་བྱ་དང་། བྱང་རབ་སེམས་དའཕའ་སྦན་ 
རདས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་། ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མེ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲེ་ཟད་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ན་ཡེ་རངས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྙེང་བོ་རྫོགས་སོ། ། 
ཿ ཏྲྱཧ་ཐཱ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པྭ་ང་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧྷི་སྭ'ཧཱ། མདོ་སྦུབ་བྱེད་པར་འདོད་ན། མདུན་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་དྲེ་ལེན་མཛད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་བཞིན་དུ། མདོ་ཟབ་མོ་བདུན་ཡན་ཚད་ཅི་མང་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ 
` རིགས་པར་བླཟས་ནས་མཐར་བདུད་བཟློག་བྱ་བ་ནི། ན་ཨོ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ན་པ་ལ་ཝག་'་འཚལ་ཁོ། །བདག་གེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཁའདེ་འགྱབ་པར་གྱར་ཅིག །ཇི'་ལར་སཝོན་ལའི་ 






༄༅། 

























བང་བོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང། ཆཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརདུད་སྡིག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཊན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཁོག་པ་དེ་བཞིན་དྲ་བདག་གེས་ཀྱང་ཡྱམ་ཆེན་མོ།ཤེས།་རབ་ཀྱེ་ལཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཞོན།""" 
ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་གཤིང་ཚིག།ཁ་ཏོན་དུྭ་བྲས་པ་ལ་བརེན་ནས། བྲངདད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐྱན་པའི་ཝོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ 
མ་པ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ཁིར་བཟོག་བརླ ཟླུད་ཅྲིག་ །མེད་པར་གྱར་ཅིག །ཞི་བར་གྱར་ཅཐིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱད་ཅིག། 
དིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྦུབ་པ་པི་སྨནོ་སྤྲུལ་དགེ་གྲགས། ༥༦༢ ནཡ ནི ཇི༥༩༽༠༥༦༢༥༨། 









།ཕྱེར་ཟློག་འཁོར་ཁོ་འབར་བའི་བརྒྱད་འདེབས་གཞུང་དང་བཅས་པ་ 


བྲགས་སོ། ། 





༄༅། །གྱ་རུ་པདྨ་སྙིངྙེ་ཧཾ། སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རིག་ 
ཛིན་གྱང་ཆྒྱབ་སེམས། །ཇོ་ཚེའི་སླ་བརྟེས་པརྨ་ཀཱ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རགེན་བར་ཆད་ཟློག ། 
ཁེས་ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་ལྔ་སས་མུ་ཁྲི་བཅན། 


།ཟབ་གཏེར་མངའ་བརྟེས་བཟང་བོ་གྲགས་པ་དང་། །མགོན་འེས་ཇེས་ 
བཟྱང་དངོས་གླབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གློག །ཀུན་གྲངས་ཆེན་པོ། 





།དེ་པ་སངས་རྒྱས་དང། །འདུལ་བ་འཇཛིན་པ་ནམ་མཁའ་མཆོག་བཟང་བོ། །གླབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོའེ་ཞབས། | 
གསོལ་བ་འབངེབས་སོ་འགལ་གྱེན་བར་ཆད་ཟློག །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང།། །མཁུ་སོབས་དབང་རགྱག་རིག་འཇཛིན་ 
བྱངད་འཇོམས་ཇཆེ། །ཐུགས་སྲས་ཝགས་འཚང་དབང་པོའི་སེ་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་གྱེན་བར་ཆཚད་ཟློག །མ་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྨི་ ¦ 


' གཟྱགས་འཁོར་ཁོའེ་མགོན། །གང་འདྱལ་སྦལ་པའི་རོལ་བར་ཡོངས་ཤར་བ། །རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
འགལ་རགྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །རིག་འཛིན་མཆོག་དེས་རྗེས་བརྩང་ཁུགས་ཀྱི་སས། །ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་ཀུན་ཀྱི་མཛོད་འཇིན་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་རུས་ 
ལྡན་ཟྱར་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འབེབས་སོ་འགལ་རགྱེན་བར་ཆད་ཟློག །ཆེ་རབས་དུ་མར་བརླ་ཀ་རཱ་ཡིས། །རྗེས་ས་བཟླང་བའི་བཟང་པོའི་ 





ལས་འཕྲོེ་ཅན། །གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་རེག་འཇཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །བདྱད་འཇོམས་དངོས་སྦྱལ་ཀུན་ 
བཟང་པད་ཕྲིན་ཇེ། །རེག་འཇིན་པླད་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱག་དང་། །ཀྱན་བཟང་མཚོན་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཇིན་ 
རྩ བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་གྱེན་བར་ཆད་ཟློག །ཅེས་པ་འདི་སྔགས་འཆཚང་དབང་པོའི་སྡེས་ར་ལུང་གང་བ་བཟང་པོའི་འདབས་སུ་མཛད་ཅིང་དབང་པོའི་སྡེ་ཕྱིན་ 


གསར་དུའ། །ཨོཾ་སྭ་ཌཱ་ཝ་ཤུནྨཿསཟ་ཧམ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུནྟོཏཧཾ། ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་གྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་། །གཱོཾ'ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་དང་། །ཇཾ་ 


ཆེའི་ར་བྲ་ཟ་བ་གུར་བྭ་བེ། །ཅེ་མོར་ཛ་ཇེའི་ཏོག་གིས་ལེགས་མཚན་པར། །ཝ་རབ་ཚུལ་གྱི་རོ་རྗེས་ཡོངས་ཨྱ་གཏམས། །ཡྱི་རོལ་ཁ་གོག་ཝ་ལྡན་མེ་ 
དམང་འབར། །གུར་ཁང་ནང་ངུ་གསེར་འཁར་བྱང་གསུམ་བརིེག །ཐེབས་ཁོག་ཆ་ཚེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཟུགས། །དེ་ནང་བྱཅ་གསུམ་ཅིབས་ཆེེ་ཕྱིར་ 











།བསྟན་པའི། །གཡས་བཀྐོར་རིབས་ལ་ཝགས་ནམས་གྱེན་བསླེང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཁབྱག་སྟོང་ལྟ་བྱར་ཟིར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
ཞིང་ལྟེ་བར་ཚྩེ་ཡེག་ལས། །གསེར་སྩངས་ལས་གླབ་བྱང་རྩབ་མཆོད་རེན་ཆེའི། །ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དྲ། །ཧྲཾ་ལས་སྦལ་སྤ་ཤྭཀྱ་ 
ང་གེའི་སླ། །ས་གནོན་མཉ༡མ་བཞག་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆཅན། །རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཁོར་གྱེས་བགྐོར། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
° གསུམ་གྱེས་མཚན་པ་ཡི། །ཧཱོ་ལས་ཁོད་འཕྲོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བྲཛ་ས་མ་ཛཿ ཇྲ༔ཧོཾ་པ་ཧོ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
ས། །རིག་པའི་རང་ཆལ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་གྱར། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱགས་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། ། 
མར་མེ་མཆོག་དང་བྲདག་ཨོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་འེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲེ་མཆོག་དང་། །ཕཡྱེ་མའི་ཕུར། 




















མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀྱན་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཞེ་མཆོད་པར་བགྱི། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲེ་ 
མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འྲད་བ་ཁྱོད་ལ་ཝག་འཚོལ་ཁོ། །རཆུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆེས། །མམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཏིད་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐྱགས་ཀ་ནས། །ལག་ན་རོ་ཇེ་སྟོབས་བ་ཆེ་ལ་སོགས། །ཕོ་ཏྭ་ལགས་གྱ'་ཞགས་ཕ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།། 
* དེལ་བུ་ཐོགས་པས་སོོང་གྲསམ་ཁྱབ་སྲོས་ནས། །ཁོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་ཀེག་རེགས་དང་། །ཆེ་སྲི་ཆྱང་སྲི་དར་སྲི་ཕོ་ཡི་སྲི། །མོ་སྲི་ནད་སྲེ་ངུར་སྲི་ 
རྒས་གཞོན་སྲི། །མོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཀྱི་སྲི་ངན་ཀྱན། །སོ་སོའི་གྱཐགས་དང་བྱད་དབྱིབས་ཇི་བཞིན་པར། །ྱི་ནང་ཅིབས་པར་བགོམ་པའི་ 
གཟུགས་བྱང་ལ། །ཁག་ཅིག་བཛྲ་ཨང་ཀྱ་ཤ་ཡ་ཛཿ གྐེ་ནས་ཆེངས་ཤིག་བྲཛ་པ་ཤ་ཤོཿ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བ་སྤོ་ཊ།བཿ མྱོས་ཕར་གྱིས་ཤིག་ 











ང་སླབ་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས། འདི་ཁོངས་ཤིག །ཆོངས་གཤིག །ཀློག་ཅིག །ཡིད་ལ་གྱེས་ཤིག །སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཅམ་གྱེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཐྔགས་ནི་འདིའོ། །ཨཾ་ཧྷཱུ་རུ་ཧྷཱ་ཆུ་ཁཀ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ 
¢ ཅྱཀཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙྲཀྲ༔ ཟུ་ཆུ་ཆུ་ཆུ་ཁྲཀ༔ བྷ་མ་ར་བྷ་མ་ར་ཙཀྲ༔ བྷེ་ངུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ༔ སཾ་བྷ་ཝེ་ག་ན་ན་ཡ་ས་ར་ཅཙཀྲ༔ སཱ་ལ་ཡ་ 
༥ལ་མ་ཙྲཀ༔ ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ཙྲཀཿ བ་བ་ཤྲཀ་བཱོ་ཧྱཾ་ཕཊ'ཕཊ༔ ས་མརྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏིསྟ་ཙཀྲ་ཧཱཾ་ཕ་ཊ༔ རང་ཏིད་ཐཱཀ་ཁྱབ་སྐར་གྱར་ཕྱག་ 
མཐིལ་ནས། །ཏྭི་ཟླ་གསལ་བའི་བར་དུ་ཀེག་ངན་དང་། །སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལྲས་པ། །ྱེ་མརན་བཏགས་ནས་རྗེས་ཤྱལ་མེད་ 
ར་གྱུར། །ན་མོ་རྗེ་བཙན་ཆ་བ།་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ 
























༄༅། །བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འཇདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཇོ་རྗེ་འཇིན་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
མཉམ་མེད་ཤྭ་ཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། གསང་ཛགས་དང་རིག་ཝགས་དང་གྲཟངས་ཝགས་ནམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། རིག་འཇིན་ཝགས་འཚང་བདག་གི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་སླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་ལཁོའི་མྲབ། དང་ནས་པ་ལ་བརེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁོ་ཀེག །ཟླ་ཀེག །ཞག་ 
ཀེག །ཟ་ཀེག །ཆེ་སྲི། རང་སྲི། དར་སྲི། དུར་སྲི། ནད་སྲི། གོད་སྲེ། ཕྱང་སྲི་ཐམས་ཅད་འགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དྲ་བཟློག་བཟློག །གྫོ་གྫོ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཟད་ཟད། ཝགས་འདི་བླབས་པ་ཅམ་གླེས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་སྔངས་ཤིང་། གི་ཁ་བྱེ་བ་སྲེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 


དང་། རིག་འཇིན་དང་བྱང་ཆབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ཡིད་རང་ཚྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་མཛོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཁོར་ཁོ་འབར་། 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟྱངས་རྲོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ'རྒྱ། ཞེས་སྦྲལ་སྐྲ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་རྒྱང་ཡོན་བོ་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ལ་གནང་བའོ། །སྲུང་འཁོར་ཀྱི་ངག་ 
དོན་འདི་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་མཛད་པའོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཆ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔེ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། 


ཇེང༣ཡ།༥་དེ༽ `>༨༥༦འ༥༥། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ །ཏོ་ར་གདུགས་དཀར་མོའི་གཟུངས་མདོའི་མཇུག་ཏུ་བློག་སྒུར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །གྷོ༔. བཅོམ་ཝན་གྲདགས་དཀར་ལ་ཚོགས་རྣམས། །མྲཊ་ 
བས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་ཛེ་སོན་ལམ་མྲཊ།བཙན་པས། །བདག་གེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ༠ 
༧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱར་ཅིག །རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་འཁར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག ། ཨེ 
ཚགས་དང་ཚེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག །འགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྩྱོར་ངན་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ྱ་ར'བཞི'བཟླག །ཡེ་འརྲོག་སྱམ་བརྒྱ་དྱག་བྱ་ 


བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཅ།བཞི་བླཟཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅྩ་བཟློག །དྲས་མིན་འཆེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དྱ་ 





གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ཆརུ་ལངས་པ་བཟློག །དཔྲལ་བའི'གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་བཟློག །ཕ་མྱེས་དུར་སྲེ་ལངས་པ་བཟློག །མི་ལ་ནད་ཧུ་གཏོང་བ་ 
བཟློག །ཕྱགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་བཟློག །གནམ་གྱི་དལ།ཁ་ཐེབས་ལ་བཟློག །ས་ཡི་དྲག་མདའ་གཡོས་པ་བཟློག །སྨེ་བ་སྲད'ཁ'ངན་པཕ་བཟློག །སགྐེག་ 
དང་ཕུང་སྲེ་ལངས་པ་བརཟློག་ཏུ'གསོལ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་རྟེན་ནས་ཟློག་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ར་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་ 
པངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།།རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། འ།༽ ཨ་ཞེ (ཧང 










མམས འ ལན ༣༥༣༨༥༨\ ༤༩༥༩ -;འ།འཐའི ×༨།༠།།༨༩༦དལ་ 


༄༅། །སེང་གདོང་བཟློག་པ་ནི། ན་མོཿ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཆོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཝྱག་འཚལ་ཁོ། ། 














མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཕྲག།་འཚལ་ཡོ། །འཁོར་འཇིག་ཆེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའིེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞོར་བ་། 






མམས་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བའི་མཊ།དང་ནུས་པ་ལ་བརེན་ནས་བངག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདེ་འགྱབ་པར་གྱར་ཅིག ། 







ཝོན་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་སྲོབ་དཔོན་ཆེན་བོ་པླ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱེ་ལྟ་གྤོམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང།  ཚགས་ 
ཕྱེ་མུ་ 


བསླབ་ཟབ་མོ་ཁ།་བཏོན་ཏུ་བགྱེས་པའི་མཁུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟེགས་ཀྱེ་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་ངན་ལྔགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 



















བདག་གིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ལ་ཅན་གྱི་ལྟ་གྒོམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་། ཝགས་བསླབ་ཟབ་མོ་ཁ་བཏོན་ཏུ་བྱགས་པའི་མྤོབ་ 
དང་ཆུས་པ་ལ་བཙེན་ནས། སྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཕའི་སྱི་དགྲ། དགོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐ་འགྲ། ཁྱད་པར་ཧྲ་རེག་འཇིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 


ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར།་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ། ཝ་དྲག་ལག་གེས་བཛར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་སོན་གྱེ་ལས་དང་། འཕྲལ་གྱི་ 
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ན་ལས་གྱར་པའི་གྱེན་ཁྱི་ནང་གི་འགལ་གྐྱེན་བར་ཚད་མི་མཐུན་པའི་ཟྱོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བསམ་ངན་སྩོར་རྩྱབ། གཞན་གྱི་ 


བྱད་ཁ་རོད་གཏང་དམོད་ཆིག་གི་ཕྱོར་བ་ཇན་པ། ཕ་རལ་གྱིས་མཐྱ་མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་མི་ཁྲ་བ་མྤར་ལོ་གེག་ཟ་ེག་ཞག་སྐེད་ཟ་སྐེག་མི་ 





།ལམ་ངན་ལཔ་མཚན་མ་ངན་པ། སྲང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཝོགས་ནད་དང་གདོན་དང་གླྱེན་དང་རིམས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱར་ཅིག །མེད་པར་བགྱར་ཅིག །བཟླག་པར་གྱར་ཅིག །ཧྲོཾ། ཁྲཾ་མོ་ 
¿ འབར་བའི་ཚོགས་རམས་ཀྱིས། །དགགྲ་བགེགས་བྱང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱན། །ྱས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྩལ་བཞིན་བཟློག །རྣམ་གེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གྲ་གྲོར།། 










མ ཁའ་འགྲོ འེ་གོ། འཕང་ རྱྱར་ཁོབ་ཤོག །འདེས་མཆོན་དུས་གསུམ་ད་གེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 
















ཏཾ ༄༅། །སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཀྱན་གིག་ཤིག་ཡེང་ཡེང་བཅོམ། །དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཁྱས་སྲོག་ཚལ་བར་འཕེན། །དགྲ་བོའི་ཁྲག་མཚོ་རོ་ཐང་ 


བརྡལ་བ་ལ། །འཁོར་གྱི་ལས་གཤིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྱག་རྱག་ཧབ་སྒ་ཏི་རི་རེ། །གསོལ་ནས་རུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བསམ། །ཡེངས་མེད་ 
ཅེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གསང་ཛགས་རྒྱལ་བོ་འདི་ཉིད་བཟླས། །ཨཾ་ཧཱཾ་ཁྲིག་གྷ་བྱོ། མ་ནི་མ་ར་ཞི་བྩོ། མ་ར་ཧུ་ན་བྩོ། རཀཱ་རག་ཤ་ན་ཁྫོ། ཏིང་ཡ་ 


ཛང 896 


རྷ་ཀྭ་བོ། མྭ་ར་ཡ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཀེ་ལ་ཡ་གྩོ་གྩོ། ན་མོ་དྲེན་ཅན་ཅ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་འཕལ་ལྡན་བླ་མ་དའམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
ང།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 










ྣུ ཧེ་མ་ཝོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས་ 







།བཀའ་བདེན་པ་དང་། རིག་འཇིན་ཝགས་འཆང་བདག་གི་བྱིན་བཟབས་ཀྱིས། 
བསམ་སོར་ངན་པ་ཤོམས་པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཁེགས་སུ་མི་ཉེར་ཞིང་ཧེས་ས་དགའ་བ། ཟགས་ལྟ་ཞིང་ཁྲགས་ཚོལ་བ། ཆག་ཆེ་ཞིང་ཉམ་ང་བ། 
| ཕ་རལ་གྱི་ཟད་འདྲེ་ཟད་གཏོང་ཟུག་པ། བན་བོནྷ་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུད་ཁ་མ་ལྟས་པྲ་ལྟས་ངན་པ། ཟིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་མགོར་ན་མི་མཐབུན་པའི་ 


ཁཕྱོགས་བའན་ལ་ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱིེ་སྟེང་ཧུ་སྒྱར་ཟིག །བཟློག་ཅིག །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་སགས་ཀྱི་དེ་ 





ཉིད་བཟག་པར་གྱར་ཐིག །འེས་སྫབ་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཡི་ཤ་ལ་ཟ་བར་གྱར་ཅིག །དེས་ཟད་པའི་ལྷ་སྱང་ཐམས་ཅད་ཁ་དང་ 





གི་གཤེད་བུ་ཕོབ་ཅིག །བདག་གི་བསྟན་སང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཨི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །སྣང་ཞིང་སྲིད་བའི་བཀའ་ལ་མ་སྲེན་ཟེ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་འདྲག་བོ་བྱད་མ་ནམས་ཀྱི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །བྱད་མས་རང་ཤ་རང་གེས་ཟོ་ཞིག །བྱད་མས་རང་ཁྲག་རང་གིས་འབྱངས་ཞིག །མིང་ཅམ་ 
ང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཆུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གློགས་གིག །ཨེ་ས་རྫོ་གྫོ། ཟློག་ཟློག །བྷོ'་བློག་ཅིག །ཨེ་ས་མ་ཡ་བྫོ་ཌྫོ། བློག་ཟློག་བྫོ་ཟློག་ིག །ཨེ་ཡ་མ་དྲ་ 
'བཟློག །ཨེ་ཡ་མ་ཅ་ཏྲི' བཟློག །རྩྱང་བྱད་དམོད་བྱད་བྱད་དང་ཟོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག །ཕ་རོལ་བོའི་མི་དང་མེ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 












ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བཟློག །ཧཱཾ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱེས། །ཕྱག་གཏིས་གནམ་ས་ཆ་ལང་བཛབ། །དྲག་འདྲེ་བྱར་གསུར་ཐམས་ 


ཕྱིར་བསྔོ། རརྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྱལ་དགེ་གྲགས། 





།ཆོ'་འྱཕཝ་ཟླ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱམ་སྦྲབ་ཆེན་མེའི་དགོང་གསོལ་ 


བཞུགས། 





༄༅། །ཐོག་མར་ཚིག་བདུ་ན་གསོལ་འདེབས། བསམ་ལྕན་རྒྱས་བསྡུས། བར་ཆད་ལམ་སེལ། སྒོལ་མ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་གཏོང་འཕྲལ། ཟབ་མདོ། 


།ཁཁུར་འབར་བཅས་ཀྱི་བཟློག་པ་ན་མས་རེས་མོས། ཚེ་བརྙེན་ཚེ་གཟུང་ས། གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག །ཧཱུཾ་འཛམ་དཔལ་ནག་པོའི་འགོ་བར་གཏོང་ནས། ཚོགས་པ་ཀུན་ 


ཞེངས་ལ། ཞཱ་བཞེས། རྐང་༣ཞྣརོལ་ཐང་གསུམ་ནས་ཟིལ་མཐར་ཨུམ་རྡུང་། ཧོཿ དགོངས་ས་གསོལ་ཁོ། །ལན་གསུམ། ལྷན་གླབ་ཆོས་ 
དགྱིངས་དག་པའི་དབས་ན་བྱའགས་པའི། གབླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མ་མགོན་བོ་ཛོ་ 










༄༅། །བརྒྱད། ལྷ་མོ་མོ་བརྒྱད། བམ་ཅན་སླང་མ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟའ་འབརངུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ར་ཁུ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་གང་བའི།་ 
སྐྱང་མ། གླ་བདུད་མགོ་དགྱ་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་གང་བའི་སླང་མ། དྲེགས་པ་ཝེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ས་བླར་གནས་པའི་སང་མ། ལེགས་ཏེས་ 
བླ ཀྱི་སང་འཇིན་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་ཇྗེས་གཅོད་པ་དམ་ཧམས་དྲག་བོའི་གཤེད་མ་མཛད་པ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་གཟུ།དང་དཔང་བོར་མཛོད་ཅིག །དམ་ 
' ལྡན་རྨལ་འགྱོར་པ་བདག་གི་བྱང་རྩབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྒྐྱེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབས་པ། བདག་གཞན་འོན་གཏིས་སྒྲབ་པ་ 
འདེ་ལ། གཞན་ལ་རོལ་བོའི་དྲག་བགེགས་ཁོག་པར་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་འཀོན་མཆོག་དྲབ་ 
འཕང་སླད་པ། བླ་མའི་སྒ་ལ་བརྡོ་བ། དགོན་གནས་དབེན་པར་བཅོམ་པ། ཆོས་འདོད་ནམས་འཕོག་པ། བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་བ། ཆོས་ 



















ཁྲིམས་བཀའ་རྒྱ།'འགལ་བ། རི་རྒྱ་ཚོན་རྒྱགགཞིགས་པ། བསམ་པ་ངན་ཞིང་ཚིག་ངན་བརོོད་ནས་སྱོར་ཁབ་རྩབ་པ་མཐྱ་བུ་ལོན་བཞིན་ཏུ་སྙགས་པའི་ 
དམ་ཧམས་པའི་དྲྭག་བོ་ནམས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པྲ་དག་པོའི་དྭ་ལ་ཧིད་དུ་ཕོབ་ཆིག །དམ་ཏམས་པའི་དྲག་བོ་མི་ནོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕུང་ 
ཁྲལ་བརླག་ཏུ 'ཆྒྱག་ཚྷིག །མེ་འབད་བ་ལྭ་ཆྭ་རབ་པ་བཞིན་ཏུ་ཐོང་ཞི (ཞྲིག །ཐལ་བ་ཟླང་ གིས་གཏོར་བ་བཞིན་ཏུ་ ཏུ་ཟང་ཤིག །རྩེ་འྲབས་སེར་བས་ 
བརྩང་བ་བཞིན་ཏུ'་ཐོང་ཞྲིག །བྲག་རི་ཐོག་གི་གཏོར་བ་བཞིན་ཏུ་ཐོང་ཤི ཞིག །མཛའ་ བའི་ཧེ'་འཁར་ཕུང།་ ཀྱེག །གསོས་པའི་ཕྱང་བོ་ཞིགླ་ཚིག ། 
གཅེས་པའི་སྲོག་ཆ་ཆོདྲྭ་ཅིག །ཁ་ཚཛེ་དབང་ཐང་བསྣབ་ཌྡེག །དམ་ཏམས་པའི་འགྲ་བོ་མེ་ནོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱང་བཟླག་རྗེས་མེད་དུ་ཐོང་ 
།གཞན་ཡང་ཏི་མ་ཝོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་འམག་སྣ་ཇག་སྡ་རྒྱན་སྣ་སྟོན་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མྱར་དྲ་བཞེས་ 





















༄༅། ( །ཤིག །རོལ་ཟྭལྣ་འོབ་ནང་། མ་ར་ཡ་སོད། ཨོཾ་མྫ'ཤྲི'ཡ'་མརྟ'་ཀ'་ཡ་མ་ར་ཅ'ཧྲཾ' ཕ་ཊཿ བཞགླ་རོལ། འགུགས་པ། ན་ཨོཾ་དཀོན་མཆོག།་གསུམ་དང་ར། 
གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མའི་བདེན་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ཉེན་འདི་ལ་ཁག་ཅིག །ལན་གསུམ། འགུགྱས་རལ་བཛུང་། ཨོཾ་མཉྫ་ 
ཐཱི་ཡ་མརྟ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཅ'གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཛཿཧྲོ་པེ་ཧོ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་བླ་ཐ'རེ་མ་ཏི་འགྲེམ་འགྲིམ། ཧ་མ་རུ་ཏི'ཐུལ་ཐུལ། 
. མྱོག་མྱོག །ཡེད་ཡེད། ཤ་མ་རུ་ཏི'་ཁག་ཁག །ཡི་མྱོག །ཡིང་ཤ་ལེང་ཐུན་ཛ་༧་མུརྟི་ཛཿྲཾ་བཾ་ཧོ། ལན་གསུམ་མཐར། ཨིཾ་ཀིང་ཀང་ཐུམ་རིལ། རྡིར་མྱོག་ 
སླེབ་སློལ་ལཀྐ་སྟ་སྦ་ཡ་ནན། ཐྷིགྣེན་དགྲ་ཐུལ། དེ་ཤེ་དེ་ཤམ། བྱར་གླབ་གྷི་ཤ་ཚཀྲ་ཧ'་ལ་ཧ་ལ། ཧབྟ་ཧཔབྟ། ཧས་ཏ་ཧས་ཏ། ཧྱཾ་ས་མ་ཡ་སླིབ་བྲིད་ 


༨༤ ༥ 0 0 ༣༦ ༠༤ 
























ནི། ཏྱཧ་ཐཱ། དུ་ཤ་ན་དཱ་ཤ་ན། རྒག་རྩ་ཀ། དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་ར་སྲོག་།ཁྲག་ཆ།'ལ་འདུས་འདུས། དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་ཆ་སྲོག་ཆ། 
ཁྲག་ཆ'ལ་འཇེབ་འཇིབ། འགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟིང་རྩ་སྲོག་ཆྱ'།ཁག་ཆ་ལ་ཆོད་ཆོད། མཱ་ར་ཡ་ཟད་སོད། གསུམ། ཁོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟད་ཆན། ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་དྲག་དར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟད་ཆན། སྲོག་ལས་དབང་ཐང་རླྱང་རཚྟ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ 
ཟདྱ་ནན། དྲག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་རད་ཡ་ཟདྲ་ནན། ཝ་བྲག་ལག་གེས་བནར་བ་ཐམས་ཙད་མ་ར་ཡ་ཟདྲ་ནན། ཕྱི་དྲག་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟདྲ་ནན། ད་དྲག་ཁྱི་ལྟར་བུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟདྲ་ནན། མགོ་ལ་ཏེལ་བརྣང་གྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ 
ཟདྲ་རནན། ལས་ལ་ན་ཚ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟད་ནན། སེམས་ལྭ་སྟག་བཟལ་བཏང་བ་ཟམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟདྲ་ནན། སྲོག་ལ་བར་ཆད་ 














༄༅། །བཏང་བ་ཐམས་ཙང་མ་ར་ཡ་ཟདྨ་ནན། ཟས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟད་ནན། རྒྱབ་ནས་འདེད་ཤོམས་བྱེད། 
པ་ཐམས་ཅཙད་མ་ར་ཡ་ཟད་ནན། མདུན་ནས་ཁྱི་བཞིན་འགྱག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟད་ནན། ཟུད་ནས་གཅོད་དགོས་ཟེད་བ་ཐམས་ཅང་མ་ར་ 
མ་ཟད་ནན། ཟ་ལམ་དུ་དྲུག་གཡོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟད་རན། འགྲོ་ལམ་དུ་གཟང་འཇུགས་པ་ཐམས་ཅང་མ་ར་ཡ་ཟདྨ ནན། བྱམས་ 
'གཉེན་གྱིས་འགྱོད་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་མ་ར་ཡ་ཟདའྲ་ནན། ་ སྡང་བ་དགྲ་ཡིས་སློག་ཏུ་མ་འཇུག་ཅིག་མ་ར་ཡ་ཟའྲ་རནན། གཏན་ཕའི་གླ་རྩགས་སྱ། 
ཟྲེང་དྲྱ་མ་འཇུག་ཅིག་མ་ར་ཡ་ཟད་ནན། མགར་གྱིེས་སོ་མལ་གྱི་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་མ་ར་ཡ་ཟདྲ་རནན། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གླེང་དུ་མ་ 
འཇུག་ཅིག་མ་ར་ཡ་ཟད་ནན། ཛགས་པའི་ཕྱར་གྲལ་དུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་མ་ར་ཡ་ཟད་ནན། རྒྱ་ཁ་མང་གི་མེ་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅདཿ ་ 




















སྟོབ་མེག་མང་གེ་བྲམ་མཆ་ངན་པ་ གཅོ་བོའི་མངུན་ཁང་ཏདུ་མི'ཁ་གླེང་བ་ གསོད་ཤོམ་བྱེད་པ་ རྒྱ་ཤོམ་བྱེད་པཿ འཕྲོག་གཅོམ་བྱེད་པ་ དམག་ 
ཇག་གྲོས་ངན་ཤོམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཞོག་ནས་འབབ་བཞིན་འབུག་པ་ ངོས་ལ་སྲེལ་ལྟར་འཇེགས་པ་ སྐེག་བདྱད་གཤེད་གྲསམ་ལ་བབ་པ་ བྱད་ཁ། 
ཕུར་ཁ་ཟུག་པ་ ཟད་འདྲེ་ཟོད་གཏོང་བཏང་བ་ མནན་སྲེགས་ཕྱང་གསྱམ་བྱེད་པ་ མི་ཁ་དང་དགྲ་སྟ་རླང་ལྟར་འརྩབས་ལ་ མི་ཁ་དང་དགྲ་སྣ་ 
'ལྷར་འབར་བ་ མི་ཁ་དང་དྲག་སྣ་ཆུ'་ལར་འྱབགས་ལ་ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་མི'ཁ་བྱག་པ་ ཇྗེ་འཁོར་སྐྱ་སེར་གྱི་མི།ཁ་ཟྱག་པཿ ཧི་མ་ཟྱོགས་ 
བཞི་མཚོམས་བརྒྱད་ཀྱི'དགྲ་འབྲེ་བྱར་གསུམ་ཐམས་ཐད' ཟི་ལྟས་མཚན་ལྟས་ཐན་ལྟས་ངན་ལཔ་ གླབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འགོང་པོ་ 


བསེ་རག་བཅཙའ་འྱབུ་སད་སེད་ངན་པ་ རྒྱལ་སྲི་བློན་སྲི་ལོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆེ་སྲི་ཆྩང་སྲི་རན་སྲི་གཞོན་སྲེ་ངན་པ་ཐམས་ཅདང་ གོད་སྲེ་ཕྱང་སྲི་གྱོད་སྲི་ 




















༄༅། །ཧེ་སྲི་དགྲ་སྲི་ངན་པ་ དྲག་འདྲེ་དྱབལ་འདྲེ་བང་འདེ་ཐབ་འདྲེ་དང་་ གནོད་ཁྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཐྲེའུ་རང་ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་གཅན་ 
གཟན་ལོ་མོ་ཟམས་ཅད་ ནད་མཚོན་རམུ་གེ་གཏོང་བའི་འདྲེ་གདོན་དམ་སྲེ་རྒྱལ་འདྲེ་འགོང་པོཿ བསྟན་འགྲའི་ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་བླ་སྲོག་ 
གསྱམ་དབང་ཐང་རླང་ཆཉ'བསོད་ནམས་ཐྟོབས་ཆུས་ལྷ་སླང་རྒྱབ་བརྟེན་ཐམས་ཅད' གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་ མ་ 
ར་ཡ་ཟད་ནན་ཆེངསྲ་ཤིག ་།དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདེ་མཚམས་དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་སྐབས་ཞོག་ཏུ་མི་ཁྱད་པར་གྱར་ཅིག །མ་ར་ཡ་རད་ནན་ 
དྭ་བིག །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་གཏོང་ཞིག་མ་ར་ཡ་ཟད་ནནྷ་སོད། དྲག་བོའི་ཆེན་འབྲེལ་བྱབ་གཏིས་མ་ར་ཡྭ་བབྱ་ནན། ཡོཾ་ཝྭ་ཧཾ་ལཾ་ཏྷཝ་ 
'ནན། དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཏུ་མ་ར་ཡ་ཟདྷ་ནན། ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །རལ་ཟྱིལ་འབྱེབས་མཐར་འདུ་རྭ་རོལ། ཧཱཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གེ་འཇེག་རྟེན' ཞིང་བཅྱ་བསྒལ་ 














། བའི་ དབང་དྲག་ དགྲ་ནེ་ཐལ་བར་ བགེགས་རི་རྣལ་འབྱོར་ བར་ཆད་མེད་པར་བརུང་བར་བུ། །འདུ་རཱ་རོལ་འཛུག་ཟིལུ་མཐར། སུཔྟ་ནི་སོགས་འདོན་ཏེ་བཞབྟ་ 
རལ། ཧཱཾ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ཏིང་འཇིན་གྱིས། །ཕྱག་གཉིས་གནམ་ས་ཆ་ལང་བརྡབ། །དགྲ་བགེགས་བྱར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མེས་ 
བསྲེགས་རྫས་བྲགས་རླང་གི་གཏོར། །རམ་ཤེས་མི་དམིགས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཟིལ་གནོན་གོ་འཕང་རམྱར་ཐོབ་ཤོག །བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ། བྲོ་ར་དགཾས་པས 
'ཟླ་བའི་ཁྱ་དུག་བཞག་རལ་བྱ་སྟེ། མནན་དོ་ང་ཁར་ཞྭ་གསོལ་བཞིན་བྱོན་ལ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིན་ལག་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦེལ་ན་ས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཅ།གསམ་ཆོས་ 
ཁགྱོང་སྦྱང་མའི་བདེན་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ཚྟེན་འདི་ལ་ཁྱག་ཅིག །འགུགས་པ་ལན་གཅིག །ཡོ་ག་ཀྱག་མེད་ལྟ་བུའི། ཧྲཾ'སྟཾང 
གསམ་སྟོང་གིས་སོགས། བར་ཆད་མེད་པར་བྱརུང་བརྡ་བ། །ཨོཾ་སྱ་པ།ནི་སཾགས། ས་མ་ཡ་དམ་སྲེ་སྟཔ་ཡ་ནན། ཀང་ཐོ་བཇུང་ལ། ཧཱཾ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ 














།ཏིང་འཇིནན་སོགས་ཨི་ཡིན་དྭ་པད་དགོས། འདིས་མཚན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚུ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་གངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་ད་ཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





།སྨོ བསོ་ན་ཆའི་ཐ་མཇུད་ ནི། ཟླ་མ་ཡི་འམ་ཉ་ཚོགས་དགོངས་ས་གསོལ། །དེང་འདེར་བཅོན་པས་བསྒབས་པའི་འགེ་བ་དང་། །དུས་གསམ་ 


་; བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ནམས། །བསྡོམས་ཏེ་བ་མེད་བྱང་ཆྱབ་ཆེན་པོར་བསྲོ། །དེང་ནས་བྱང་རྩབ་སྙིང་པོར་མཆིེས་ཀྱི་བར། །རེགས་བཟང་ 
ཟློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རཛྫེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གྱས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ རྡཾ་ཇྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་ཨམྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག། 
ཝལོམ་པར་ཝན། །རེམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་སྒབ་མཐར་ཕྱེན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཇཛིན་གོ'་འཕང་བགྲོད། །དངཇོས་གླབ་རྣམ་གཏིས་བདེ། 


གླག་འགྱབ་གྱར་ཅིག །ཅིར་སྡང་སྒྱ་འཕྱལ་ཟ་བའི་འཁོར་ཁོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒ། །སེམས་ཀྱི་ཁགཁྱ་བ་རང་རིག་ 

















དུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འྲད་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོགས་སླིབ་མ་སྲངས་གནས་སྱ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་འབྱེར་མེད་ 
ཚྟོགས་པའི་ངང་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀྱན་བཟང་གློང་ཡངས་མྱ། །ངན་སོང་བོང་སྦགས་སྲིད་ཞིར་མཉམ་གྱར་ཐིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོར་སྐ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་རོགས། །དམ་ཆིག་ཆེན་པར་སྲང་གབླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་བོར་དེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་བོར་ཚོས་སྒ་མངོན་ 





གྒྱར་ཤོག །བརླྱད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཆབས་སྙིང་ལ་ཁུགས། །སྒྱ་འཕྱལ་ཟཱ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷན་གྱིས་འགྱབ་པ་ 
ཡིས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒོལ་བར་ཤོག །ཞི་ཁྲི་སྒལ་པའི་འཁར་ཁོར་ལྱང་སྟོན་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱ་བཞིན་སྒོང་བ་དང་། ། 





༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མས་བར་ཆད་ཀྱན་བསལ་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྱབ་གྱར་ཅིག །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
ང་། །བསྟན་འཇཛིན་རནྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་བོན་ཀྱན་འགླབ། །མ་ལྱས་སྐྱེ་རྒྱའི་འགལ་གྱེན་ཀྱན་ཞི་ཞིང་། །ཕྱན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་ 


¦ །འབྱེར་གྱར་ཅེག །ཡེ་དླྤ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ ཏརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ངྱ་ཝ་དཏ། ཏེ' ཏྱཧ་ཡ་ནི་ར་ཧ་ཨེ་ཝཾ་བ་དི་མ་ཧཱ་ཐ་མ་ཌཱཿཡེ་གཱ་འཱཾ། བྲག་ཤིས་ཞི། ཡུ ཐུན་སྱམ་ 
^ ཚཆཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱེ་རེ་བོ་འདྲ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་རགྱེ་ མགན་ བོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྲངས་པ། །སངས་རྒྱས་པཟླ་ནྒམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྩན།་ 


མངའ་བ། །གེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་ཟེད་བྲབ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། །འཇིག་ཆེན་གསམ་ན་གྲགས་ཤིང་ 













ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒྱ་རམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རེང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་ཕའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཅིང་། །དགེ་འབུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཡོན་གྱེ་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཇོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གླི་གཞི། །དེས་ནི་ཁྱད་ལ་དེ་ 
རེང་ཞི་བྱེད་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཆེ་བུའི་ཆེ་མཆོག་སོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཇེ་ཏི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །བདྲད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་ 
འི་དྲག་ཞི་ཏེེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཏིན་མཆཚན་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཏིད་བདེན་པའི་ཆེས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བངད་རི་བདེན་པའི་ 
བྱིན་ཟབས་ཀྱིས། །ཧན་མོངས་སྔག་བསྲལ་གདུང་བའི་འགྲ་ཞི་རེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཧིན་མཚན་བྲག་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 






འདང་མེས་མཆོད་པ། །ཆོས་ 



















༄། །གཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ལན་མཛའད་བདེན་པའི་བྱིན་ཆུབས་ཀྱིས། །ེས་ཕའི་སྐོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་ 
ཿ དཔལ་གནས་ཏིན་མཚན་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགག་དང་མི་འགགོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གེང་འདིར་བདེ་གྱར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་ 
ཤཱ དམ་པ་ལྷ་མེས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱར་ཅིག །ཞི་བ་ཚགས་བྲལ་ལ་མིས་མཆོད་ཁོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཙན་གང་དག་ 


གྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །ཞེ་དག་ཐམས་ཅད་གེང་འདིན་བདེ་གྱར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་ཁོས་པ། །དགེ་འྱདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་ 





བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་ནམས་ཀྱན་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམ་ལ་དང་། །གསང་ཝགས་རིག་ཝགས་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གེས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བཛན་པ་དང་། །བརྒྱད་འཇིན་ཏི་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང'འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རེགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱྒྱད་ཅྩ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་གྐེན་དང་ཁྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་གླབ་ཅིང་ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་བོ་དེས་ཀྱང་དེང་འབེར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཁྲབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཆེ་དེང་ནད་མེད་བདེ་སྐིད་ཕུན་སྱམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ། ། 
































༦༦། ོ་བོ་དིསྲོ་ཧོང་ནིང་འདོད་བདོ་མོགས་ཐོག ཟློབོནོ་པོ་གཏོང་ཞོང་ཆོལ་ཁེམོས་བྱང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞེང་བཅོན་ཁྱགས་ 
¦ བརམས་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལགས་ཚོགས་པ་ལྟེ། །དྱག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིནཱ་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ 
༔ བདེ་ལེགས། །ཧིེ་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཧིན་མཚན་ཚག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་འེང་འདེར་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་གླ་ ¦ 
མས་གེང་འདིན་སྱོལ། །ཡི་དམ་ཉ་ཡིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཆོས་སྒོང་སྱང་མས་འེང་འདིར་སྱོལ། །གཞི'བདག་རྡམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །འབྱང་ 


'གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱར'་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒྱ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཛན་དུ་ 















ཆོས་ལ་ཕྱོད་ཕར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་འགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་ཕར་གསུངས་གིང་རུན་མེད་པ། །བདེན་པ་འེས་ཀྱང་དེང་ 
དེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱར་ཅིག །དེང་འདེར་ནལ་འགབྱོར་པ་བདག་ཆག་འབོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོརད་དང་། 






བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདྱད་དང་སྲང་བྱ་བར་ཆད་མི་མཁྱུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནམ་ཕཔར་རྒྱལ་ཏེ'་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཨུ་ཛ་ཡ། དེ་ལྟར་འགྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 


'དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་བྲིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཏིས་ཡོངས་ས་རཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་བོ་ 
-རལ༦༩༥༥༠༠༥༥༡༥༩༨༤› ༡༥༥ -༨\༥ ༨༡༥༨ ༤༦༥ 














༄༅། །དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ནམ་པར་དག་ཅེང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་དེ་དེ་བཞིན་དྲ་འགྱབ་པར་གྱར་ཅིག །ཏྲྲ་ཐཱ། པྩརྡི' 





་ྲ ཡ་ཡ་ཝ་བོ་ཌ་ན་ཡ་སྭ་བཱ། འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་པསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས།, | 
( -༧༥༩༨༡༥༅ྱེཞེ༢༥ | ༤༡༢༥༥༨༢ོལོ༥་ རིང ཚནཡེ་༽༠ཞི་ན༥༥༽ ༤༧ ལོ༽༨ཆ༨༦༧༠ ༡༡༧༥ ༠༢༥ ༣༣ 


གཔོ་༢༦༣༢།༽༥༣ 3 ༡༥༥༣ > ༥༢༩ ༡༥ མློ ༥༤༡༥༠༣༣༥༡)༠ ༤༧ ས་ 

















༄༅། ༼༡༡།ཨོཾ་སྭ་སི་སྙིནཾ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་ནམ་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྱན་རས་གཟིགས་སོགས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྐྱབས་ཀུན་ 
གཅིག་བྲསྦས་བཟླ་ཐོད་ཁྲེང་རལ། །ཆ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྱོང་བཅས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པ་གླབ་ཀུན་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྱབ་ 
¦ པར་མཛད་དྲུ་གསོལ། །དཀར་ཝོགས་གཞི་བདག་ལྷ་ཟླ་བཅས་ཀུན་ཀྱིས། །བྱིན་ཆབས་དཛེས་གླབ་ཕྲིན་ལས་ཚར་རྒྱན་ཕོབས། །ནད་དང་རིམས་དང་ 
བཅའ་སད་སེད་བ་སོགས། །ཕྱགས་ཀྱི་ནད་དང་འཐབ་འཁྱག་རྩོད་པའི་རེགས། །ཕ་རོལ་མཐའ་ཡི'་དམག་དཔྱང་ལ་སོགས་པ། །ཏེ་བར་འཚེ་ཀུན་ 


གཏན་ངུ་མི་འབྱང་ཤོག །མ་རུང་བདྲད་འགོང་དམ་སྲིའི་མྲབ་སོབས་ཀུན། །དཀན་མཆོག་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འུལ་བར་ཤོག །འབྱང་བའི་གཡོ་ 

















འཁྱག་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས། །བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །ཆར་ཆ་དུས་འབེབས་ཁོ་ཕྱག་ཚག་ཏུ་ལེགས། །ཚེ་རིང་འགབྱོར་བ་འཕེལ་ 
དང་བའེ་ཞིང་སྒྱིད། །བསྟན་དང་དམ་ཆོས་དར་འིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀྱན་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་རམྱར་ཐོབ་ཤོག །ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་སོ། །ཨོཾ། 


རྒྱན་མཁན་པོའི་རེང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྱི། །སྙིང་བོའི་ཡང་ཆུན་ཟབ་དོན་བསམ་གཏན་མཚོག །རལ་བཞིན་སྒབ་པའི་ཚོས་གླ་ངེས་གོན་གླིང་། ། 










ཁུང་ཏོག་ཡོན་ཏན་ནམ་དཀར་ཏིན་བྱེད་དབང་། །ཕྱན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས། །འཇིགས་ཅུང་སྲིད་པའི་མུན་ཁམས་མཐར་བྱས་ 









ནས། །གསང་ཆེན་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་རུབ་མེད་ཚག་འཆར་ཤོག །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་ 


༈ལ་གུས་མཆོད་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མངའ་གྱུར་མི་བདག་གི། །ཆབ་སྲིད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །བསྟན་འཇིན་ཞབས་བརཏན་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སྐྱེ་རྒྱ་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་མཚོན་འཁྱག་ཞི། །ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་སྒོད། །ཚོགས་གཏིས་མཐར་སོན་ཚོ་ཆེ་ 
འཆང་འགྱབ་ཤོག །འདི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་པས་སོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྒྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 

















༄༅། 


།བསྟན་རྒྱས་སྨན་ལམ་ནི།ཁ ཡིཾ་ཨཱཿཧཱཾ'བཛྲ་གུ་ཆུ་ཕབླ་སིངྡྷི་ཧྲོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་གློབ་མར་བཅས། །་གསུམ་ལ་དང་རིག་འཇིན་གླབ་ 
པའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐང་རྒྱ་མཚོ'དཀར་ཛྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ཨོན་ལམ་འགྱབ་ཕར་བྱེན་གྱེས་ཆོབས། །མཁའ་མཉ༡མ་འགྲོ་བའེ་ཕན་ 
¦ བདེའི་རྒྱ་གཅིག་པུ། །བདེ་ཁེགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱབང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་ཏིད། །ཛྱོགས་དུས་ཀྱན་ཏུ་དད་ཞིང་ 

རྒྱས་གྱར'་ཅེག །ཇི་སྙེད་སེམས་ ཅན་ ཁམས་ནམས་མ་ལས་ པར། །འེ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །རང་རདང་གློ་དང་ ཨམོས་ཁམས་ཇཛིེ་ 
ད བཟེན་ དྱུ། །ཟབ་རྒྱས་ ཆོེས་ལ་ འཛོ ཀུན་ ཕྱད་ རྒྱར་ཅིག །རེམས་ ས་ཁྱཐགས་ དྭབལ་ལོངས་ སད་ཡེ སེར་བཅའ་ཐན་སོགས། །ཝོན་ལས་འཕྲལ་གླེན་ངན་པའི་ 





ངས་ ཁྱབ་ ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཧིི་ཟླ་འྱབྱམ་འཆར་བས། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ཕྱོགས་ ཀུན་གསལ་གྱར་ཅིག །སྡང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་སྣོད་ 









༄༅། །བྱཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་གློང་དྲ་རོ་གཅིག་པས། །སྟོང་གསལ་འབྱེར་མེད་ཀྱན་བཟང་དགོངས་པའི་ཁབློང་། །ཀ'་དག་འབྱེངས་ 
སུ'འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་ཆླབས་རད་བྱང་དང་། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །སོན་ལམ་ 
རཱ ཟམས་ཅད་གེགས་མེད་འགྱབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་གནས་པའི་བཀྲ་གིས་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་ 







ཀར་པ ར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 


།སྔ'འགྱར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཁྱང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 





༄༅། 


།དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུྱལ་ན ས་བ སྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མོས་པ་* 
།ང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཚོས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ 
ང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་བ ས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། 


དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ། 


ཤྲ 
ཤ 
7 
༼། 
ཤཾ 
མངོ 
ཧྭ 
ཌི 
± 


སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས 


ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ 
















༄༅། །བཅས། །ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕཾ། དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཆྱེན་བཅེེའི་ 
བདག་ཉིད་མཆོག་ནམས་དགོངས་ས་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འགབྱང་གནས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ 
གྱིས། །ཡང་ཡང་འཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརག་པའི་བོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག  །མཁན་གློབ་ཚོེས་རྒྱལ་སྦལ་པའི་ཁོ་པཌ་ 
དང་།། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཇིན་བརརྒྱད་པ་ཡི་དམ་ལ། །མ་མགོན་གཟའ་ཟོར་རྒྱད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ། །ས་འགྱར་ཆ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཟྱབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚྩལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྗོངས་སྱ་བརྗེ་བས་དྲངས་གྱརད་པ། །ཆེས་ཆེར་གྲེལ་བའི་རོ་རྗེའི་དམ་ 
དགོངས་ནས། །མཚ་སྒེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཕྱོགས་དྲས་རྒྱལ་བའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཟོ་རྗེ། །རེགས་གསྱམ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འབྱལ་ 















མཁས་གླབ་གྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྙན་ཧདྱ'་བརྒྱད། །ཏོག་གེ་ངའན་པས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སླེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱད་ཅེག །གསེར་ 
གཞོང་ནོར་བུའི་སྲས་པའི་ཡོན་གྱེས་ཀྱང། །མི་འགྱགས་འབྱེངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྲུགས་མཛོད་ཚོས། །བཅེ་བས་ཆེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ 
ཟེ བཀྲམ། །མཚོ་སླེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པལའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དང་བཞིན་ལྷན་གྱེས་གླབ་ལཔའི་གདངས་ཤར་བས། ། 

* བན་གྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར།ཅིག །ཡོད་མེད་ཝོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཅིག། 
མཐར་འཇིན་ལྟ་བའི་འཇིན་སྟངས་དྱང་ནས་ཕྱང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བྱའི་སྣང་སྟོང་བྱང་དྲ'འཇྱག །མཚེ་སྐེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར'་ཅིག ། 
དུས་གསྱམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྲས། །རིེག་སྟོང་མི་ཤིགས་ཞོ་རེེ་གླབ་ལའི་མཐའ། ། 







ཀག དད ། ླླླ<ླྣ4^ྷ།ྣ།ྣ།ྨྣྱྣྱྣྣ4ཛགསླླཀ་ས་ཚླླྣྦྣྦྣྨྣྨྣ།ྣྣ།།།།་ 
༄༅། །མཚོ་སྒེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །མང་དུ་ཁོས་པ་ལྱང་གི་སྦིན་འཁེགས་ཤིང་། །ལ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་ 
བར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བངདུའ་རྩི་སྙེང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྒེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱད་ཅིག །རྨད་བྱང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསང་ལམ་ནས། །མ་ 
སྭ་རལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སླ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རོ་ཇིར་རབ་བསླབས་པ། །མཚོ་སྒེས་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར།་ཅིག །ཡང་དག་ཚད་ 
མ་གསམ་གྱེ་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐག་མཛད་པ། །ཟྲེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒ་དབྱངས་ས་གསམ་ཁྱབ། །མཚོ་སླེས་རྒྱལ་བའི་ | 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སྲ་ཛྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྱེར། །ཁོད་གསལ་ནོ་ཇྗེ་སྙེང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཛྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚ་སྒེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །བདག་སོགས་དའེང་ནས་འགོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་ 














༄༅། །ཉེན་འབྲེལ་དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཅ་ཀུན། །འགྲོ་ན་མས་སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྨུབ་པ་པཾ་སྨན་སྦུལ་དགེ་ 


གྲགས། 









ཞིང་། །ཕྱི་ཚུལ'་དགྲ་འདུལ་གཏེན་སྐྱོང་གྨོད་ལམ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོའི་བོན་ལ་ཕན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །དུག་ལྔ་འཕེར་ན་སྲ་མཁྲེགས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁམས། །གསེར་འགྱར་ཐེབས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན།་དང་། །མ་དག་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་སོན"ལམ་ ¬~ 
འདེབས། །བྱང་རྩབ་སེམས་དང་ཝྡན་པའི་སླེས་བུ་ནམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །དཔེར་ན་དབར་དུས་དངོས་ 
གླབ་ཆར་པ་ཡེས། །མེ་ཏོག་སྨིན་བཞིན་སྣོད་བརྱད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །རྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་ཏེ་བདེ་སྒིད་ཤོག །ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེ་ཡི་སྨས་པ་དགེ་ | 
ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པར་ཤྱགར་ཅིག །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦལ་དགེ་གྲགས། ་ལཏམི་ག༥ཞིཀ༽༣༡༥༥༥ 













༄༅། །ད་མ་བཟློག་ནི། སྐད་ཅེག་རེག་པ་མ་བཅོས་གཞི་ཀ་དག །རྩལ་སྡང་མ་འགགས་དྲངས་གེལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རོལ་པ་ 








དངེས་མེད་ལྷ། །གྱ་རུ་ཞི་བ་དཀར་པོ་ཟླ་ཤེལ་འདྲ། །སླ་མདོག་ཝག་མཚན་ཆཚ་ཁྱགས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས། །རྒྱས་པའི་ལྷ་ནི'འཛམ་བུའི་ཆ་གསེར་མདོག ། 
‡ ཏེ་མའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་འཁྱལ་མུན་སེལ། །འགྲོ་རམས་ཐར་ལམ་བདེར་བཀོད་འདྲེན་པར་མཛད། །ཁྲོ་འྫཛམ་ཡེ་ཤེས་སྨན་གླིས་འཁོར་འདས་ 
གཟིགས། །སྟོབས་ལྡན་ཁྲ་ངཾ་ཧི་ཟེར་ཝག་མཚན་བྷྣསམས། །བྲདད་འདུལ་དཔའ་བོ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཡིས། །དབང་ལ་དམར་བོ་སོར་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
མདངས་ལྡན་པླདང་རྭ་གའི་ཝན་བོ་ལ། །ཧི་ཟེར་འཁྱད་བཞིན་བཀྲག་སྣམ་ལམ་མེ་བ། །ཁྲཾ་འཇྱམ་གཟི་བརྫེད་ངོམ་པས་སྣང་སྲིད་རྣམས། །ཟིལ་གནོན་ 











༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྱེ་མོ་མཐོ། མོ་ཤིསྤོ་ཟུང་ཞོན་མཁའོ་ལྱ་བཾ་ཝར་འྱར། །སྱལ་མ་ཚངས་པར་ཕྱོད་པའི་ཆ་ལགས་ཅན། །རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་ 
བརེའི་བྱེན་རླབས་ནུས་སྙོབས་ཐིམ། །འགྲོ་བའི་དྲག་ཝའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་བྲདད་ཆིས་བཀང་བའི་ལྷང་བཟེད་བསྐམས། ། 
¦ རེན་ཆེན་བེ་ཌྱར་ལས་གྲླབ་པའི་ཚྩལ། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ས་འགྱལ་འཇིགས་སྐྱོབས་མཛད། །བླ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འཕྱལ། །གྱར་གྱུམ་མེ་ཁོག་མདངས་ལྡན་ཞི་འཇྱམ་མཛེས། །དེ་ཡང་འཁོར་ཁོ་སྱྱད་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆས། །ཐབས་ཤེས་བརའ་མཚོན་ཌ་མ་ནུ་འཁྲོལ་ 


བས། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་བརྒྱ་ཁར་བས་འགྲོ་སེམས་མོངས། །གཏི་མུག་གཉེད་ལས་སད་པའི་འདྲེན་མཆོག་ལྷ། །རྡཾ་རྗེ་གྲོ་ཁོད་དམར་སྨག་ཚམས་གཏུམ་ཁྲོའི།། 





དབང་དྲག་གཏིས་འཇཛོམས་ལྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་ཆས། །མདོ་ཝགས་ཟབྱང་འཇུག་བརྡའ་སྙོན་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་རགྱིེ་རོ'རྗེ'གྱེ'ལྔ' 






གསོར། །བངུད་བགེགས་ཡུལ་ནམས་ཡམ་ཡམ་ཤིག་ཤིག་འདར། །གཡུལ་ཛའི་ མཚོན་ཆ་ཚཆགས་འབོར་དཔའ་རོབས་ཞུམ། །ཞབས་གཏིས་རྒྱ་ལྷམ་ 
ག་ཆེན་ངར་མའི་སེང་། །གོམས་གབས་གསུམ་གྱིས་ས་གསུམ་ནན་པར་མཛད། །ཝྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་ཁྱ་གང་པ། །མག་འགྱུ་མིག་ 
ནམས་ཁ་ཅེམ་ར་ནམས་གཟེང་། །རྒྱལ་ 'འགང་ བགེགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དེར་འདུས་ ཟིམ། །འབྲེ་འཇིགས་གྱ་གྱལ་ཏུད་པའི་དྲི་འཐུལ་ཞིང་། །དེ་ལས་སྦལ་ 
པ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར། །དུང་ཝིག་དཀར་བ་གསེར་སིེག་སེར་བ་དང་ ། །ཟངས་སྡིག་དམར་བ་གྱཡ་ཞིག་ཝྔང་ཁ་ནམས། །ཟར་ཟོར་བ་འཕུར་ 































༄༅། །བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད། །རྒྱལ་འགོང་བགེགས་ཀྱི་སྙེང་ལ་ཐུལ་གྱིས་ཟྱགས། །སེང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྲོར། །གང་དེ་ 
སྲེན་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སླ་རྲ་གྱར། །ཉོབས་དང་ཆུས་པ་གཟི་བཅིད་མེ་ལྟར་འབར། །འགལ་གྱེན་འཇཛིགས་བརྒྱད་ཤིང་ཚེར་བསྲེག་པ་འདྲ། །བསྟན་ 
འགྲོའེ་བདེ་སྒྱིད་འཛམས་པའི་ངན་སེམས་ཅན། །འདྲེ་བགེགས་མི་ཡི་ཁག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ། །ཞི་དུལ་འཕགས་ མཆོག་ཐུགས་ཆེན་སྩན་རས་གཟིགས། ། ༨ 
སླ།'གསམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སན་གྱིས་གཟིགས། །འཇེགས་བརྒྱད་སྣག་བསྔལ་ཞི་བའི་སྐབས་མགོན་ མཛོད། །ཡཨོཾ་མ་ཁི་ཕྱཆི་ཧཱོ'བཱིཿ ཡེག་ སྲུབ་ ཅི་ནུས་ བླུབས་ 


ས་དགེ་བསྔོ་བྱ། ཞེས་དམག་འཁྱུག་ནད་ཡམས་རྒྱལ་འཁྱམས་ ཤི་འདྲེའི་འཚེ་བས་ཉེན་ འཚེ། དེ་ཉིད་བཟློག་ཐབས་ ཀྱི་ལས་ཚོགས་ འདི། མདོ་ཉམས་ རྫོགས་ཆེན་པདྨ་ རིག་ འཛིན་ གྱི་ སྐུ་ཕྲེང་ བཞི་པའི་ ཅཱ འཛིན་པ། ཧུས་ 


མཐའི་ །འི་བཙུན་ པ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་དཔལ་གྱི་རྡོ་ཛྗེ་ལ་དག་སྣང་ དུ ཤར་བ་བྱིན་བཟརླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་མྱུར་བས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །སཐྦ་དྲྭ་ཀྱ་ལཱ་ཌ་བྷ་ཝ་ཏུ། འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཅ་ཀུན། !འགྲོ་རྣམས་ 
།བནེའ མནའ ༽ཇང༩ེ་།༢༦ ༣) ༩ ,ཛ2/༥༥མ༩༽ཟི ཟེ(༨།འ༥༥༥, 






སངསྦྱགས་ཐོབ་ཕྱེར བསྔོ། རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 





བ་ ཚུས སྲི 


།རླབ་དབང་ཇོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ 


བཞུགས་སོ། ། 





༧༩༥༧ ༥(ཤོཔོ༢༥།༢༽༢༥༥ 
༄༅། །དུས་གསྱམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་གྲཟགས་སླ་རྣམ་གཏིས་ 
ཡ། །སྣང་བའི་ངོ་མཚར་བདེ་གཤེགས་གྲྱརག་ཏོར་ཅན། །མཚན་གྱེས་ངན་སོང་སློལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཏྱྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཀྱུ་ཀྱ་རི། །འཕོ་ཆེན་ཇྡོ་ཇྗེའི་ས་བརྟེས་བླི་མ་ལ། །སྤོས་བྲལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་ར་ 
ཧ། །བསྟན་པའི་རྒྱ་འགཾ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉྷ་སྲེན་བྲན་ཁལ་ཟངས་དཔལ་བྲི་སེང་། །འཁཁྱལ་སྣང་ 


ཤཿ 
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༄༅། །གག་རི་སྙིལ་བ་དཀོན་མཆོག་འྱབང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཏེན་མོར་བྱེད་པའི་ཁྲེ་རལ་ཞབས། །བསྟན་པའི་ཆ་ལག་གསམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཏི་མུག་ལམ་སླང་གླབ་ཆེན་ལཕག་ཚང་པ། །མི་ལ་བཞད་པའི་སྲས་གྱར་བྱང་རྱབ་རྒྱལ། །དྱག་ཕ་སེརྒེའི་སྒྱ་འཕྱལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །གླབ་པ་ 
„ མཆོག་བརྙེས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱད་གྲོལ་བ་གླིང་རས་རྗེ། །བླ་མར་མོས་གྱས་མཐན་ཛྱིན་བྟག་ཁྱང་པ། །བརུལ་ 
༢ ཁྲུགས་གླབ་ལ་ཡོ་རྒྱན་རང་བྱང་དཔལ། །སྒབ་བརྒྱད་བསྟན་འཇཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་གསུམ་ཆ་བ་བརན་ལའི་ཟློ་གྲོས་བཟང་། ། འ་ 
ཇྙིང་བསྟན་མདོ་སྨད་སྲེལ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི། །མཐུ་གླབ་པཟླའི་རེག་པ་འཇཛིན་པ་དང་། །འགྱར་མེད་ཐེག་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཝ་ 
གྱྱར་བསྟན་པའི་ཆ།བ་མདོ་སྒྲ་སེམས། །ཡང་ཕྱར་སངས་རྒྱས་མཉ༡མ་པར་སྱོར་ལ་སོགས། །བཀའ་མའི་སླབ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྲོལ་བཏོད་པ། །ངེས་ 
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༄༅། །ཧཱིཿ མ་བཅོས་ལྷན་གླབ་ཀ་དག་དང་བྱང་ལས། །ཅིད་ཡང་ཤར་བའི་རིག་ཆལ་སྒྱ་འཕྱལ་ནི། །གསང་ཝགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཇིན་བང་ 





རེ་བ། །ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འཇོ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་བོ་མདོ་རྒྱད་མན'་ངག་ལེགས་པར་སྦངས། །བར་དུ'་བསྐེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པ་ 
ཤཱ བརྩགས། །ཡང་དག་བོན་གྱི་རབ་འབྱམས་བང་རི་བ། །རེག་འཇིན་འཇའ་ཚོན་སྙེང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་དབང་ཕདྨ་འིེ་ཡང་སྦལ་དགེ་སྦྱོང'། 
ཚུལ། །བསྐལ་དུས་སྙེགས་མའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཐར། །བདག་འཇིན་རུ་ཏྲ'་འཇཛོམས་པའིེ་བང་རེ་བ། །ཝགས་འཆང་བྱཾ་ནག་མེ་འབར་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །དེ་ལཝར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེན་ཟབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཁྱག་དངོས་གླབ་ཆར་འབེབས་གཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་འཇའ་ 


ལས་ཁོད་ཕུང་གྱར། །བདག་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅེག་ཏུ་འགྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་ཉིན་རེ་ཚར་དྲུག་གམ་ལྔའམ་གསུམ་མམ་ 
ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་འདོན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ། ཀོང་པོ་གཙང་ཕུག་ཏུ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚན་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་མཚོན་ དུས་གསུམ་ད་གེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་ 
ར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





. །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྱི'་འདུས་ཀྱེ་ལས་བྱང་ཝྱག་བཞེས་མཐོང་ 


. བརྒྱད་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





།ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །གངས་ཅན་མགོན་བོ།ཁ་སར་པ་ཁི་ 
དང་། །འཇའ་ཁྱས་སྣང་སྲིད་དབང་སྣད་པདླ་འཇབྱང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏིང་འཇཛིན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 


དེབས་སོ་བྲིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ། །ཧྲོཾ་ནག་མེ་འབར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །པདྨ་རེག་འཇཛིན་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཅན་སོགས། །བྱནད་ལཝན་གླ་མ་ཆ་བའི་བ་མ་དང་། །ར་གསུམ་དམ་ཅན་སྱང་མའི་ཚོགས་ 





༄༅། 


བར་དུ་བཅཙད་ཅིང་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱང་བོ་ུལ་ལེ་བདྲད་ཀྱི་རེགས་སྲ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱར། ན་མོ 
༠༦༡༢ ༥༨ 


ཀེ དཀོན་མཆོག་གསམ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ཁོ། །དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཧིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱི་འབྲས་ 
བྱས་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སལ་པ་ཡང་སྩལ་ཝྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 


བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱེན་རླབས་ཀྱེས་དངོས་གླབ་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་ཅིང་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱང་བོ་ཤུལ་ལེ་བདྲང་ཀྱི་རེགས་སྱ་གྱར་པ་ཐམས་"" 





ཱ ༥༤༥༢༡/༥༠༨༩༢༥༥-) ༨(༽༽ བའ ༥༣ {༥ ༢༣༢༨2༨༥( ༨༥༨༨༧༤ 
ཅད་མཚན་མ་ཚགས་ཀྱི་ཚེན་འདི་ལ་མཆེས་པར་གདྨ ཅིག །ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བྫ€་ཨླང་ཤ་ཛཿ ཛྭཧོཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཧཱཾ། དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྦལ་པ་ཡི།། 







ལོ་ཧ་གིང་ཆེན་ཝེ་བཞིའི་ཚོགས། །ཛོན་ཆེ་འངས་དུས་བཀལ་པ་ལ། །ཁོག་ཚོགས་རུ་ཁའི་ཝེ་དྱཔང་བཙམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཕའི་རྒྱལ་མཚན་ 






བསླེངས། །གསང་ཝགས་བརྟན་པའི་སྫོན་མེ་ཕར། །དེ་བཞིན་དེང་དུས་ཐུགས་དམ་བསྱལ། །ཛོན་ཆེ་དབང་ཆེན་བཀའ་ལང་ལྟར། །གནས་ཡྱལ་ཧུར་ 
ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས། །ཕོ་ཧ་གིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །སྦོར་སྒོལ་སྱོད་པ་མད་བྱང་གེས། །རྣམ་རོག་ཁོག་རོག་ངན་ལ་ཡིས། །མ་རིག་ར་ཏྲའི་ 


= 


ཝེ་དཔང་ཁྱཝ། །བཱོ། ཤར་ཝཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གེ་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྒལ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་བསེ་ཡི་ལན་ 
















ཤཿ 


ཛ་ཡ 


༄༅། །ཝྲན་ཅན། །སྡང་མིག་སྩན་ལས་ཏེ་ཟླའི་འོད་ཟེད་འཕྲོ། །ཡག་ཚོམ་སྨིན་མའི་མེ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བསྲེགས། །ཧངས་ནས་ཟོ་རེ་རླྱང་ 


ཚབས་ཐོག་ཆར་འབེབས། །ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲེལ་མེ་འབར་གློག་དམད་འཁྱགས། །ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་འབླག་སྒའི་སྟོང་གསམ་འགེངས། ། 

¦ ལག་པ་དམརང་བོ་སྨ་གྲི་འབྱམ་གྱིས་གཏམས། །སེན་མོ་ལྱགས་གྱའི་རྩེ་ལ་བགྐལ་མེ་འབར། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁག་གི་ཚར་པ་འབེབས། །བ་སྱའི་ 
ཁྲོང་ནས་ཇོ་ཇྗེས་ཚ་ཚ་འཐོར། །སྨིན་མའི་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆང་བུ་ཡུག་འཚབས། །ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྲིན་མོ་ཝ་བྱརྱ་གཟིར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ། །སྲིན་པོའི་སྙེང་ཁྲག།ཁ་ཟས་སྐོམ་དྲ་རོལ། །དཔག་ཚད་མང་ཕཡོ་འགྱོ་ཞིང་ཤུལ་ལེ་སྒོལ། །ཕྱོགས་བཅྱའི་བར་ཚད་འབྱང་བོ་ 















ལ་དྱ་ཟློག །ན་བཟའ་དམར་བོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ། །བདྱད་ལ་བབ་ན་སྙེང་ཁྲག་དྲོན་མི་འཇུང་། །སྲི་ལ་བབ་ན་སྲོག་ཆ་དམར་པོ་ཚོད། ། 
གྲ་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཕྱ་ཐོབ། །བགེགས་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་རྩལ་བཞིན་ཟཆོགས། །དཔལ་གྱི་སྒལ་པ་འཔལ་གྱི་ལས་མཁན་མོ། །དམ་ཏམས་འགྲ་ 
བགེགས་ཁོག་འབྲེན་འབྱང་བོ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒབ་ལ་བར་དུ་གཙད་པའི་བགེགས། །དུས་ལ་རྒྱ་བའི་ཁུལ་ལེ་བཅྱ་གིས་ཚོགས། །རྫལ་ུ་ཟློག' 
'ཤ་རུས་དོན་སྙིང་གསོལ། །དམ་ཆིག་ཆེན་བོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྱག་ཡེལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འ་ཐུབ་པར་མཛུད། །ཨཾ་གཱ་ཧཱ་ཨ་བྱི རུ 
ལ་བརི། ནེ་རེ་བྷཚེ། བྱཝ་མི་ཐུན། ན་ཤ་སམ་ཧ་ཡྦག་ཧི་ན་ཡ་ག་ཝེ་མ་ཝེ་མ། ཟུལ་ཝན་རྩལ་ཕྲན་ཅིཏྟ་ཟད་ནན། ཡོཾ་སྙས་ནི་སགས་ཝགས་ཤམ་བུ། ཨོཾ་ག'ཏ་ཡ་ 
༄༅༨ོ༥༥༣༨༥༢༥༠༡༨༣༡༥༠༨༣ ༤༨4༦. ཇི འག འིན༥༤༨༠༠།༠༨ 










[༧ཕལེ་དེབ་ག 
བ་གསུམ་པའི་ཁྱེར་ 
བདེའི་ལྡེབ་ 
ལྟག། 
ཁྱ"ཏ'་སརྦ 
'ངདྙན་པ ྲ 
ཛ་ཧཌཱ་ར སོམ་ 
ཊྲ ཛཱ །'མུ། ཨྫ 
ཁ ཨ་ཛཱ་བ་ཡ་ཏེ་ས 
ཟ་བེ 
སྨན་གྭ་མ 
'ཝཱཀྐ་ྱེ 
ཊྷ་མ་ར་ 
པ་པོ ༦ 
བུ'་བཱ་ཕ 
ཅ་ལ 
ཅུ། ཐུན་ 


བབ་སྤྱི་ལྕར་སོང་རྗེས་ལ 
པ 








= པེ བ༽ (༩༣ ཤེ༽༥༦ ` 

༄༅། །བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀ་དག་ལྷན་གྱབ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 
ལམ་ལ་རཆལ་འགབྱོང་ནས། །སླ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེར་མེད་མངོན་གྱར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྩལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག །ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅྷཏ་སྙིདྡི་ཧྲཾ།] 
ཅེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་རྙིང་པོའི་མཛད་པ་ལྟར་ལ་ཁ་བསྐང་བྱས་པའོ། །ག་མུ་གུ་ཤུ་ཐས་ན་ཅ་ཁཱ་ལེའུ་དང་པོ་ནསཿ .ཐ་མ་ངོ་སྤོད་ལག་ལེན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་མྱུར་གྲོལ་གད་མས་པ་བཤདཿ༔ ཅེས་པ་དང་༔ 


ཕྲེན་ལས་རང་གཞུང་བསྟན་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དབེན་གནས་སུཿ ཞེས་སོགས་གསུང་ བའི་དང་པོ་ལས་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམསཿ བག་དྲོ་རྒྱན་ལྡན་ རོལ་མོ་ , 
དྭ་བངས་དང་བཅས༔ཿ སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བཀྲམསཿ མཚམས་གཅོད་པསུང་ འཁོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང༔ ཡན་ལག་ བདུན་ དང་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་ བསྐྱེད་ 


རིམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོདཿ བསྟོད་པ་སྔགས་བཟླས་ཚོགས་མཚོད་རྗེས་ལ་སོགས༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་མཚམས་ གཅོད་ནི༔ བཱིཿ བདག་ ཧིད་ འགྱལ། མེད་ མེ། ནས་ ཇོ་རྗེ ཇེའི གཿ ཁེ ནང།་ སོད བཅད་ 
གཞལ་ཡས་སྒེ་འགྲེ་ལཝྷ༔ གྱོགས་དང་ྱོགས་མཚམས་འཇའ་འོད་མཚོན་ཚས་གཏམསྲུ། ཛ་ཇེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་རིས་བཀར༔ཿ ཨོཾ་བཛ་རྦཊ་ཛྭ་ཡ། 
ཌ༥ཤོན 


























༄༅། །མཆོད་ཇས་དངོས་འཇིན་ནམ་ཚོག་བག་ཆགས་ཀུནཿ ཧེས་སྒོན་བསྲེགས་གཏོར་སྩངས་བཀླས་བཏུད་ཅིར་གྱརཿ སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མཆོད་ཞོད་ཝྱང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ བླ་མེད་མཆོད་པ་འཕག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབཿ ཨཛྷཱ་ཏཱཾ་བཱིཿཨཱཿ ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཿ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གིས་ 
།བསྦས་ཆོས་ནམས་ཀུནཿ༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ལཿ .གྲཟུང་འཇིན་སངས་བླང་བྲ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདསཿ པཔདྨ་སྙྨ་བདག་ནི་དེ་ 
ལྷར་སྨཿ ཧ་ཧྲཧ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཨཱཿཧཾཿ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ བྷཱིཿ བདག་ཧིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདིཿ དཀོན་མཆོག་སྱི་འདུས་པདྨ་འོད་ 
འབར་སླཿ དཀར་གསལ་མདངས་མངའ་མཛེས་འཇྫམ་རྒྱན་གྱིས་སྤསཿ ཇོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཆེ་བུམ་རེན་ཆེན་བརྒྱནཿ པད་ཞྭ་ནོད་ལྡེམ་ཁ་ཊཱ་གཡོན་ནས་ 
འཁིལཿ ལོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེད་ཝམ་ཅནཿ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེསཿ མཏམ་ཏིད་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་སྐྱིལ་ 








ཀྱང་བཞུགསཿ འོད་ཀྱི་ཁྲས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཁོ་ཅནཿ གསལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཀྱན་ལ་སྙོམསཿ མཁའ་འགྲོ་འཇའ་སྤིན་རྣམ་མང་འཁྲེགས་ 
འི་དྱབསཿ སླ་ཡི་སྐྱལ་ལཔས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ; ནམ་མཁའི་ལས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེདཿ བདེད་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་བཀོད་པ་སླ་ལ་ 
' རོགསཿ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་ལཿ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཅེས་བྱའི་མེང་ཡང་མེདཿ སྣང་སྟོང་གྒྱ་མ་ཆམ་དུ་གསལ་བར་ 

བསྐྱེད དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྨི་བོར་ཨཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་བྱཾཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱིེ་རེ་བོ་པདྨ་ 
འད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡཨོ་རྒྱན་གྱི་གྱ་རུ་ལརྨ་འབྱང'་གནས་ལཿ འཁར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བཿ ཁིལ་གྱེ་གང་བུ'ཁ་བྱེ་བ'་ལྟར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྱན་དྲངསཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ བྷིཿ སོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་བོ་ལཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡྱལ་གྱེ་ནུབ་བྱང'་མཚམསཿ བངྨ་གེ་སར་སྲོང་བོ་ལ༔ ཡ་ 
༡༥-༢༦༡༥ (༤ ༢6 2147)༨༤༦. 

























༄༅། །མཚན་མཆོག་གེ། དངོས 'གླབ་ཆྙེས༔ པདྨ་ བྱྱགོང་གནས་ཞེས་སྱ་གགས༔ཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ བོ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་ པ 
བདག་བསླབ་ཀྱེསཿ: བྱེན་གྱིས་བཟླབ་ ཕྱིར་གཞེགས་ས་གསོལ༔ གནས་ མཆོག་ ཞནི་ཅུ རཱ བྱིན་ཛཾབ་ལཿ བསྒབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐརཿ 
བགེགས་དང་ཡོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་ ཨིང དངྩོས་བྱུཔ་ཊཾ 'ཐྤྱབ་ཙྱི ཌཱ བ་ གྲུ་ཆུ་ ཕླླྨ་ཟོད་ཕེ ངྭ་ དཱ་ཆུལ་ བྫ་ས་མ་ཡ་ ཛཿསྤིངྡི་ ཇ 
ཝེ ༣ ༩༡\༦༤༠༽༽༤༧༩\༣(༥ ༣༤༠ 

ལ་བྲོཿ ཅེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་བྱིན་དབབ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོཿ སྱེ་ འགག་ འགྱར་མེད་ཕྲིན་ལས་ ཤི ཆིད རང་གྱང་ཁུགས་རྗེས་ འབྲོ ནམས་སྦོལ ཡིད་བཞིན་།། 

ངོས་གླབ་ཚར་འབེབ་པའིེཿ པདྨ་ ཞོད་འབར་སླ་ལ་ཝྱག་ 'འཚལ་ཁོ༔ མཚད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ༔ མཆོད་ཁའོས་ཁྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱནཿ བློ་ཡིས་ 
ཁྱལ་ལམ་ཕྱན་ གྱེས་གླབཿ ཏིང་ འཇིན་ མཉམ་ ཏིད་ ཆེན་པོ་རུཿ དཀོན་ མཚོག་ཝྫི གྱི་འདུས་རྒྱལ་བ་འབུལཿ གཞན་ཡང་ མཚོད་ རྫས་བྱེ་ །ཐག་ ནིཿ མཛེས་ 













བཟེ་མེ་ཏོག་དྱབ་ལ་ཁྱབལོ༔ དེ་ཞིམ་བྱདག་མཐོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ལྦན་ལ་ཁྱབལ༔ མཆོད་ཡོན་དེ་ཚབ་སླ་ལ་འབུལཿ རོ་ཝྡན་ 
ཞལ་ཟས་ལྔགས་ལ་འབུལཿ སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཐུགས་ལ་འཐུལཿ ཝྱག་རྒྱ་གར་གྱེ་མཆོད་པ་འབུལཿ བསྟོད་འབྱངས་གླ་ཡི་མཆོད་པ་འཁབྱལཿ འབོའ་ 
ཡོན་མ་སངས་ཝྱི་མཆོད་འབྱལཿ ཏོན་མོངས་མ་སྲངས་ནང་མཆོད་འབྱལཿ འྱདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསང་མཆོད་འཁྱུལཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱད་སྨན། 
མཆོད་འབུལཿ དུག་ཝ་བསྒལ་བའི་རྟ་ཏ།འབྱལཿ བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབྱལཿ དམ་རཛས་ བྱངདད་ཆིའི་མཆོད་པ་འྱབྱལཿ གླང་འོར་མེད་ 
པའི་མཛྫོད་པ་འབྱལླ་ བྲཛ་ཨྷཾ་པྭ་ཏྱཾ་ཡཱངྤེ་ཧྷཱཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་ཁྲིདྲ་ཤྟཔ་པྲ་ཏིརྫ'་ཨཱཿཧྱཾཿ མ་ཧཱ་པ་ར་ཏ་ཧ་ལྟིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ བརྟད་པ་ནིཿ བཱིཿ རྒྱལ་བ་ 


ཟམས་ ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་གཅིགཿ ཆོས་ཧིད་བོན་ལ་ཆྭ་ལགས་མི་མངའ་ཡངཿ ཟབས་མཁས་ གང་ འཧུལ་སོ་སོའི་ ཀྱར་ ཊོན་ པཿ ཐུགས་ ཇེའི་ བྱལ་ 
ེ འེ 2ཱ=༥༢'༥༦༡༤༡-༧(༨(༨།༨༢༦༠༧༡-4 ༥༦ འོ ེ 


















2-༧༥༥ལ༽༥འ ཛོ ----~-~----------- ¬ ཤླྷཤ+ཤག་ཨ༅ཞཅཨྨདྨསདས དར #ྨྦླླླརད དད ས&་་ླ་ླ་་ཾ་ླུཾླྲྐྲླར རླ རླྔྣ རླ༡ཆྣུགྣག། ༡༼། ་ཨྣྨ | 
ང་བཞིན་གནས་ནས་འགགས༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གེ་ངང༔ འཆི་མེད་ཇོ་ཇེའི་སླ་ལ་ཕྱག'་འཚལ་བསྟཾདཿ དེ་ལྟར་མཆོད་ 
ང་བསྟོད་བྱ་མི་དམེགས་ཀྱངཿ གློ་བྱར་དྲི་མ་རྣམ་ཏོག་བསལ་ཕྱིར་དུཿ ཐབས་ཤེས་འབྱེར་མེད་ཆྐྱ་ལ་ཆྒྩྱ་བཞག་རྩལཿ གཏིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་ 
„ པརྭ་ཝགྲ འཚུལ བསྟོད །བཟས་པ་བ་བ་ནིཿ རང་ཧིད་པླར་འོད་འབར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཕླབ་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་དང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚེན་གསེར་གྱི་རོོ་རྗེའི་ཁང་སེང་དུ་ཡི་གེ་བྱོ་གེས་མཚན་པ། ཇོ་རྗེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཝྔགས་ཕྲེང་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕོས༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱེ་རྒྱལ་བ་ཟམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གླ་ན་མེད་པ་ཕུལཿ སྐ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི' 
བྱིན་ཆླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡསཿ བར་བུ་ལྷ་སྲིན་རྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡྔསཿ ཅི་བགོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་དུ་ 






























༄༅། །སྤྱི་ འདུས། དེབ་ དྲུག་ པའི་ འཁྱེར་ བདེའི་ལྡེབ ་ལྷག །བགྒབསཿ མར་ རེགས་ ངྱག' གི' སེམས་ ཅན་ གསམས། ཅད་ ཀྱེ སྡིག གླིབ། སྩངསཿ བདེ་ པས་ ཛེམ། སཔར་ བྱསཿ 
འད་ཟེར་འཕོ་འྲངས་ལ་ཝགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པ་བསལ་བར་གྱརཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གྱ་ཧདུ'་པར་ སྨིཾ་ཧོ ཧཾཿ ཅེས་བཟླས་སོཿ ^ ཇུ༨།༧༣༥༤༢ ༡༥༥ པུ 


པཆེདཡ་ ༥༥ ༥༠(༡༣༨༨༨) འངས ༡༤༨༡༧་བཤ་ག།༠༣༨༽ 








དོ ༤༢༤༧ ག༨༢༥༥འ་༡\༥༥༨།ལ༨ནབ༥ 


( ཁྭ ༢༅༢༨༨༠ཉེར་འེའི་ལེ། .: ཤདག་ མངདུན་རྫས་མཆོག་རེལ་བུ་རྣམས། །རེག་ “ཾ 
ངི 

ཤཱ འཛིན་བླ་མའི་སྒྲ་རུ་བསྒོམས། བདག་བསྒྲེང་ལྷ་ཡི་ཁུགས་ཀ་ནས། ཝགས་ ཝྲེང་གཟྱངས་ཀྱི་ཐག་པར་ ངོ །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཏིས་མཆེད་ལྟར། ། 

མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཁུགས་ཀར་ལོག །ཁྲྱགས་དམ་རྒྱད་བསླལ་འོད་དང་ཟེར། །འཁོར་འདས་ ཕོགས་བྱང་སྟེང་ཁོག་ཁྱབ། །རེགས་དྱུག་ སེམས་ཅན་ 


ལས་སླིབ་སྒངས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ:མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བྱིན་རྫབས་ཆུས་མཐུ་འོད་ཀྱིས་བརྫས། །བདག་ 










མདུན་སླྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བིམ། །ཐུགས་རེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ཞིང་། །ནང་བརྩད་རིག་འཇིན་བླ་མའི་སྒ། །སྒ་གྲགས་རིག་འཇིན་བླ་མའི་གསུང་། ། 
དྲན་ཚོག་སྐེ་འགགས་གཏིས་མེད་ཐུགས། །ཡེ་ནས་རིེག་འཛིན་ཟ་མ་དང་། །འྱད་འབ་མེད་པའི་ཕོ་ཟང་ཧདུ། །གཏིས་སུ་མེད་པ་བྱེན་བཟབས་ཤིང།། ¬ 


| ༥ 
ད་ཅིག་ཏིད་ལ་མཆོག་ཟུན་ཀུན། །མ་ལས་ཐོབ་པའི་འདུན་པ་ཡིས། །ཅེ་གཅིག་ངང་ནས་ཚཝགས་འདི་བགྲང་། །ཞེས་གཟུངས་ཐབ་ལ་འཇུས་ཏེ་བསྟེན་བསྦུབ་ཀྱི་ 











©. ༣༠/ ༠ 
རོ 


ཝྔགས་མཐར། ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྭ་ཧི༔ད་ཡ་སྭ་བཱ༔ ཡོཾ་ཨཱཿཧྱོཾ་སྭ་ཧཱཿ མཾ་ལཱཾ་མཱཾ་པཱ་ཏཱ༔ སཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྒ་ཨཾ་ཨ་ཡྱ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་ཕཱརྒྱ་ཏིཇྫ'ཨཾ༔ ཞེས་བཟླ 









བཱེཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱན་ཀྱེ་ཛ་བོ་ཧེད། །བྱིན་ཟབས་ཆ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་མགོན་པཕདྨ་འྱབང་གནས་སྦལ་ཕའི་སྒ། ། 








8 


ནྭ་བ་མ་ནམས་ལ་མཆོད་ལ་འབུལ། །ཞི་ཁ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དངོས་གླབ་རྩ་བ་ཐུགས་ཆེན་སྦྩན་རས་གཟིགས། །རྟ་མགྲིན་ 


-9| 









, ་. དབང་ཆེན་འཁར་འདས་སྩེ་དཔལ་གཙོ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྣམས་ལ་མཆོད་ལ་འབྱལ། །མ་མོ་མ་ཁའ་འགོ་ཀྱན་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་།, 
རོ་ཇེ་ལག་མོའི་སླ། །རེགས་ཀྱེ་ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབྱལ། །ཧཱེཿ གླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 





། །བདག་གཞན་རབ་གུས་བྭངས་པས་མཚོད་ལ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་རྟོག་ཏིང་འཇིན་ཡེ་ཤེས་ 





ཆོགས་བཅས་ལ 





བསྐེད་དུ།གསོལ། །ཉམས་རྟོགས་རིགས་པའི་ཚལ་ཆེན་སྲར་དུ་གསོལ། །སླ'་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ 
གཉིས་འབས་བྱ་ཁོང་རྩད་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་བཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཟོབ་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ། 
ཟྱན་གླབ་འབྱང་བར་ཤོག །སཐྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་ཞེས་སོ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཙ་ཀུན། །འགྲོ་ནྣ་མས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔ། །རྣམ་ད་ཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 





༄༅། །རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྲེལ་བྱེད་ཞེས་བྱ'བ་ 


བཟུགས་སོ། ། 





གྲ་དྲི་རོ་བཅད་ཝན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ཅིར་རོལ་པའི་མཚོ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེལ་ཏེ་མཚོད། ། 
ཁྱབ་བདག་བྲིན་ཅན་ཟླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྒེས་རྡ་རྗེ་སགས། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་བོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 





༡ ༄༅། །རེག་འཇིན་བརྒྱད་པར་བཅས་ཀྱུན་མཆོད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང།། །བའེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །མ་ 
མགོན་དམ་ཅན་གཏེད་སྱང་སོགས། །རབ་འབྱམས་འཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཟོ་ཇེ་ལྱས་ཀྱེ་ཞིང་། །ཕྱང་ཁམས་རྒྱ་འཇབྱལ་ལྷ' 
ཚོགས་ཀུན། །ཟག་མེད་བྭངས་མཁི་བྱདུད་ཅེའི་རོས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་མཆོད། །ཐབས་མཆོག་བའེ་ཆེན་རོ།་བརྒྱའེ་བཅུད། །ཤེས་ 


¦ རབ་སྟང་ཏིད་སྙིང་ཚེའི་འྱལ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བྱུད་ཚིའི་སླིན། །འཁར་ཞདས་རོ་མཉམ་ངང་བདྲ་འྱབལ། །དེ་ལྟར་མཚོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་མབས། །གནས་ཀབས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲབ་ཅིང་། །རིམ་གཏིས་སོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སླ་བཞིའི་གོ'་འཕང་རམྱར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་རྒྱ་ཇའི་ 
བཏུང་བ་མཚད་སྤིན་རྒྱ་མཚར་སྤེལ་བྱེད་འདི་ནི་འཛིང་ངག་དབང་ཀུན་དགས་བསྐུལ་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ ལས་སོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
གེ་ར་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 











- ༥༦༦༥༥༥.- ༤༢༩༤ལ་འ༣༧༡༠༥༩༥༨༠༡༡༡༥༣ ༤༩༩༩ ༥ ཌ༡༡༨༥༥-༦༦༥༨ ༨ ༤༢༧ ༢༣༦༧༤༥༥ ༤ ཞེངས ༥༡༧༩ ༨༥༥༥ 
ཛྷ ཨུ་སྦྱི་ 


༽༅། །བགསྒབསཿ མར་རིེགས་རདྱག་གི་སེམས་ཅན་། ད་ཁམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་སྩངས༔ བའེ་བས་ཚེམ་པར་བྱསཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ལྷ' 


སམགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པ་བསལ་བར་གྱ་རཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཱོ་བཛྲ'གྱ་དུ་པདྨ་ སྦིི་ཛ ཧཱཾ༔ ཅེས་བླཟས་སོཿ སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་ཐུ་ལེ་བ༔ ཉམས་དང་མི་ལམ་འགྱུར་བའི་ཚེཿ ཟབ་སྙིང་འདི་ནི་ 


བྱངས་ཆུང་ངུཿ སྐབས་སུ་ཐུན་པར་འཁྲབ་ཅིང་བཟླས༔ ཨཾཾ'ཨཱཿཧྱཾ་བཛྲ་གྱུ་ཆུ་པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་ཆྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསྤིདྡི་ཕ་ལ་བྩོཾཿ འདིས་ནི་སྡང་སྲིད་གཡོ་བར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་ 


རྒྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་སྡུདཿ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེདཿ འབྱུང་ པོ་དྲེགས་པ་འདར་ཞིང་བརྒྱལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤིན་བཞིན་འདུ༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཀུནཿ རང་དབང་མེད་པར་མངོན་དུ་འོངཿ 
མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ སྟེར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ འཕྲེན་ ལས་བཞི་བསྒུབ་ནིཿ ཞི་བ་ཆ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ པོ ཤུར ཀུ'རུ'་ ཡེ སྭ'ཧཱཿ བྱརྒྱ་ཕྲག་སོགསཿ སྨན་ལམ་ཁ་བསྒྱར་འདི་བཞིན་བྱ༔ ནད་ 
གགོན་ཝྡིག་སླིབ་བག་ཆགས་ངནཿ སྡང་འྲག་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དཔལཿ རྡོ་བའི་མཚོན་དང་སྩོར་བའི་དུག ༔སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྱའི་བགེགས་ 





ཇི 


༦ 













།བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ༔ འཀོན་མཚོག་སྩི་འདུས་དམར་ནག་འབར་བའི་སླ ཟར་ཞལ་གཡོན་གཟིགས་ 
ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བྲསྒད༔ཿ ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲིལ་ནོ་དཀན་མཆེ་བ་གཅིགསཿ དྲག་བགེས་ཐ་ཁག་ཆུས་པ་ཀྲུཾ་ཀྱུཾ་རོལ༔ སྨན་གསུམ་ 
མར་ཟླམ་སྔང་མིག་ཕྱོགས་བཅྱར་འཁྱེལཿ དེགས་པ་ཕོ་མོ་འདར་ཞིང་ཝངས་པར་བྱེདཿ ཤངས་ནས་རླང་འཚུྱབ་འབྱག་སྒ་ཞཚྡིར་བ་ཡིས༔ ཁམས་ 

` ཤསུམ་དབང་སྡད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱེས་ནནཿ རལ་པ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའི་གྲགིངས་ལ་སྒེངསཿ ཁྲོ་ཆུང་མང་ཁོས་དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ཆཚོག༔ 
ཁྱག་གཡས་གསེང་གྱེ་ཇོ་ཇརྗེས་མཐའ་དམག་བཟློག༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་བོར་སྩལ་པ་འགྱེདཿ ཁབྱ'་མམས་འདུལ་ཕྱིར་སྒལ་རེགས་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱནཿ འཁར་ བ་སྟོང་མཛད་མགོ་ཝྲེང་ཝ་བྱབངས་རྒྱནཿ ཁྲང་ཆེན་ཀོ་རྨོན་སྟོབས་བཅུ་ལྷན་གྱིས་རྫོགསཿ ཧཱེག་ ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡངཿ 











ན་ཆེན་ཆུས་རྒྱན་མཁའ་འགྲཾ་རོལ་དུ་ཁྲེདཿ བ་སྦྱའི་རྩེ་ནས་ཁྲི་རྒྱང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ མེ་དུད་ཟེར་གྱིས་སྲེད་གསུམ་སྐར་ལྟར་འཁྱགཿ གྱུ་རུ་དྲག་བོའི' 
སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དབང་ཁདྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ རྣལ་འབྱོད་བདག་གི་ལེན་གྱི་དམ་ཚིག'གིསཿ ལྷ་མཆོག་ཁྱིད་ལ་གདུང་ 
; བས་འབོད་ལགས་ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཁུགས་དམ་གནད་ནས་ད་བསླལ་ཅིགཿ གངུག་པའི་འགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ནག་པབོ་གླ་གཏན་ 
དྲུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཁྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་བའི་དྲས་ལ་བབཿ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ བེ་ཧར་སྲོག་བདག་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབཿ མཐའ་ཡི་དམག་འཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ མེ་ནདྭ་ཕྱག'་ནད་བླཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ ཚལ་འགབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྱབ:པར་མཛཱའྤྫ། འཛུབུ་ནིཿ རང་གིི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སེང་དྲྭ་ཧཱཾ དམར་ནག་གིེ་མཐའ་སྐོར་ངུ་ཝྔགས་ཕྲེང་ལས་ཞོད་ཟེར་དམར་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 




























༄༅། །མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ལ་འཕྲོས་པསཿ མ་དཱངས་གྲདུག་པ་ཅན་ཟཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་འཇཛིན་དྲག་ 








་་ ༣༠༡ ༦༦ 


འྲི་སྐར་གསལ་བར་གྱརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཨྫརིག་ནྡེརིག་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏྭཾ་བཱ་ཧཱཾ་ ལ་ཊཱཿཅིས་ཤམ་བུ་རུཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཐ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྱཾ་ལཊ'ཕཊཿཐྩོ་གྫོ་ 
བཟླག་བཟློག་གྩོ'་བཟློག་ཅིགཿ ཅེས་བླཟས༔ དྲག་པོ་གནས་འགྱུར་སེང་གདོང་མར་བསྒོམ་ཞིངཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ཿ ཧྲཾ་གྫོཿ མ་སེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཧིད་ལསཿ .སྐྱེ་ 
བའི་ཚཆོ་འཕྱལ་འབར་བའི་སྐར་སྟོན་པཿ འགྲོ་བའི་དཾན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་འྱབ་ནིེ་སེང་གེའི་གདོང༔ གཅེར་བུ་ 
ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སླ་མངའ་མཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གྱག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཇིནཿ དྲུག་ལྔ་གཙོད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་སྱ་རོལཿ རྩེ་གསུམ། 
མཆན་དུ་བྱ་ཟང་ནས་དྲག་གསུམ་སྒོལཿ རུས་རྒྱན་མེ་ཁོང་རྒྱན་གྱིས་ཌཞྐི་དབང་དྲ་སྡདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རེས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམསཿ༔ གཡས་བསྐམ་ 














གཡོན་བརྒྱང་ཐབས་ཤེས་འབྱེར་མེད་ངངཿ པྨ་ཧི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྱ་གསོལཿ བྷྱོཿ 
གཱ་གསུང་ཐུགས་སྩལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འཕྲིན་ལས་སལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྦལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག། 
ཆལ་ལོ༔ ན་མོཿ ལྱང་ཁོར་བཅས་པའི་རྣརན།རུཿ དམར་གཏོར་ཁག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱནཿ༔ ཤ་སྣ་སིང་སྡའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུགསཿ མཁའ་འགྲོ་ 
ཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྟ་ཏའི་ཟ་ཁྲོང་ཝ་ར་རཿ ཞོ་མཚོ།་དཀར་བྭངས་ཀྱེ་ཡི་ལེཿ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེཿ ཁྲན་ཆེན་གསུར་ཧྱད་ཆེལ་ལི། 
ཏྱ ཛ་དུང་རོལ་མོ་དེ་ནྲི་རིཿ ཀྲངྲ་ཐཱིང་ཐོད་ཇ་ཁཾ་ཁོ་ཁོཿ དྲག་བོའི་ཤ།ཁག'་དམར་ཏིལ་མི༔ མཁའ་འགྲོ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དམ་ 
མས་དྲག་བགེགས་སྱར་ངུ་སློལཿ གི་ཞི་སིང་ཧ་མུ་ཁཿ༔ ཨྷཏཾ་སགས་ནས་ཧྟབ་པ་ཏྱིཝ་ཡེ་སྭ་ཤཱཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཅིཏ་རྟ་ཐ་ཀཾ་རོ་ཅ་ན་ཧྭ་སཱ་ཏྭ་ཧ་ལྟིང་ཁ་ 




























༄༅། །སེང་གདོང་བཟློག་པ་ནི། ན་མོཿ གབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། བོསྦོ་གས་ཁྭ་ོག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དགེ་འདྱུན་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཝག།་འཚལ་ཡོ། །འཁོར་འཇིག་ཆེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དྲ ནམས་ལ་ཕག་འཆཚལ་ཁོ། །ཁྱེད་རམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐུ'་དང་ནུས་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདེ་འགྲབ་པར་གྱར་ཅིག { ` 
ཁོན་ཨོོ་རྒྱན་གྱེ་གློབ་དབོན་ཆེན་བོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་གསྒོམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་། ཝགས་ 
ཕྱེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ངན་ལྔགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 





བསླབ་ཟབ་མོ།ཁ་བཏོན་ཏུ་བགྱིས་པའི་མཁུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 










༄༅། །ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ། སང་བྱ་མི་མཐན་པའི་ཟཐོགས་ནད་དང་གཟདོན་དང་གྱྱེན་དང་རེམས་དང་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགོོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱེ་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱར་ཅིག །མེད་པར་གྱར་ཅིག །བཟླག་པར་གྱར་ཁིག །ཧྲཾ། ཁྲོ་མོ་ 

འབར་བའི་ཚོགས་ཚམས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅདའ་ཀྱན། །ལྱས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྩལ་བཞིན་བཟློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྱ་ཝོར། ། 
ཿ, མཁའ་འགོའིེ་གོཿ(འཕང་མྱར་ཇོབ་ཤོག །འདེས་མཚོན་ དུས་གསུམ་དགེ་་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། 











༄༅། །ཧི༔ བསྟད་པ་ནིཿ ཞི་ཆགས་ཁྲཾ་མོའི་རྒམ་འགྱར་གྱེས༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཇིན་ཕྲིན་ལས་བརགཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མརཿ 
གུས་པས་འདུད་དོ་དངོས་གྱབ་སྱོལཿ འཛབ་ནིཿ ཐུགས་གའི་ཏེ་མའི་གཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱཾ་ཝོན་བོའི་མཐར་ཝགས་ཁྲེང་ཛྔེན་པོ་གཡོན་དུ་བསྐོར། 
བ་དེ་ལས་འཞོད་ཟེར་འཕོས་དམ་ཆོས་བསྒབ་པའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་སྒ་གྲེས་སླ་བཞར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསྒོམཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཅཐཿཤཿདཿརཿསཿ དེ 
མཿརྨ་ ས་ད ཤེས་བ ཚུས་ཀཆོ་ནཱཿ བིཿ བདག་ཏིད་ལ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཡི་གེ་རཾ་ཨཾ་་གསུམ་འོསཿ དངོས་འཇིན་ནམ་ཆཏོག་བག་ཆགས་ 
ཀུནཿ བསྲཾག་གཏོར་བྱགས་ནས་བདྭདྣ་རིདུ་ཐུཧཱཿ རཱ་ཡཱ་ཁྲཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལཿ ཨོཾ'ཨཱཿཧཾཿ སླར་ཡང་སྙེང་བོ་འབྱ་གསྱམ་འཕྲེས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་ 
མེད་སྣང་སྲིད་གངཿ ཡོཾ་ཡཱཿཧྲཾཿ ལྷུར གསུམ་བརྫདཿ དར་བཞིན་།  གྲུསམ་ཞིང་ཁམས་ནས: བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་ 


-29-ཧི9 














(བར༩རརརར་འབརརར་འོརརརར་རོ་བའའར་འའའངང་ང་་འོར་འོ་འཤང་འ་ལ་འོའ་འཛང་འ་འའ༤@་འའང་འའའ་འབའ༩འ་འབམ༩༦པ༧འ ༤༧༤༤ ༡ ག་ཤ ༥༥ 3༨ ཙར (་ ལལ ༔ མམ་སཝཝཝ > > > > > ཆ་ ་ ་ རརབརར་ར་རརར་མསར་མཆར་།རརརརརརརར་རང་རར་འརརརའརབ་རར་འཆརརརར་རཆར་འརརཿཆརཿརརརརམརན་ནཅཆར་ཆན 
བདག་ནམསཿ ཚོགས་ལ་སྨན་འདྲེན་གཤེགས་སྱ། གསོལ༔ གུ'་ངུ་པདྨ་ འྱབང་གནོསོ ལཿ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བགྐོརཿ འབུ་སྦ་ཐོར་ 
ཆུགས་ཝེམས་སེ་ཝེམཿ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལིཿ ཟླ་ལེན་གར་སྟབས་།ཁྱགས་སེ་ཁྱག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གངཿ གནས་ཁང་འདི་ལ་ 
བྱེན་ཅིག་ལོབཿ ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བྱ་ཅད་ཅིག་ཕྩོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའཿ རྒྱལ་འབྱོར་ཕོ་མཾ་དམ་ཚིག་གཙངཿ ཚོགས་ 
; །ང་མཆོད་རྫས་དྭངས་འརེ་སྤོ: ལུནྨ་གླབ། 'འྭཧ་ཁྱིམ་ བཀྲག་མདངས་ མཛཱེསཿ ཨིཾ་ཨཱཿཧྲཾཿ ཚོགས་མཆོད་འོད་ཕུང་འབར་བ་འདེ༔ མཆོད་ཞོས་སྒེས། |, 
མཆོག་ནམས་ལ་འྱབལཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྱལ་ཐམས་ ཙྭ ཀཱ ༔ གཉིས་འཇིན་འཁྱལ་སྣང་ཆྱ་ཁྲ།འདིཿ ཞལྭདཱ་བསྟབ་བཾ་ཁྲརཾ་ཁྭ་ཏིཿ ཨོ 
5ཧྲོཾ་གྱ་རུ་ཚེ'ཝ་ཌགི་ཞི་ཀེ་ཞི་རེ་ཏི་ཧ།ཁ་ཙྲཀ་པཱ།ཇ་ཁཱ།ཧིཿ༔ བསྐང་ ོད་ངཿ ན་རཀ་ལ་སོགས་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་སོགས་འདིར་བྱའོ༔ ཡང་ཟབ་དཀོན་ མཆོག་སྤྱི་འདུག་ ལས་རྒྱལ་ 
་སྤྱི་བསྐང་བཞུགས་སོ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རྣལ་འགྱོར་པ་གང་ ཞིག་གི་ཚོགས་གཉིས་ མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམཿ བསྟེན་བསྒྲུབ་དབང་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུཿ 
༨༦ ༩༨༥ ༧༥༥༢ཞ་༨༥༨༩༨ ༣ 


༥༡\། 


་ཟ༽ཆེ་ེི ཡིང ཡིས་ད ན༥ལ།6༣༨ ༥༨) ༤༠ , ` (༥ *༥འོ ༢༥༥༡), ༥༥༤༣ 
༄༅། །ཚོགས་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་བཤམསཿ འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དངཿ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་བ་བྱིན་རླབས་རྣམས་མཆོད་གཟུངས་ནས་བྱང་བ་ལྟར་བྱས་ 








༔ བསྐང་བའི་ཚོ་ག་ནི་ལྟ་སྒོམ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོཿ བྷིཿ མ་བཅོས་སྦོས་བྲལ་གནས་ཁྱགས་མངོན་གླར་པའི༔ རྒྱལ་བ།དགོངས་པ་བརྒྱད་པའི་ཁུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཏིང་འཇཛིན་མཆོག་བརཆེེས་བརའ་ཡི་བརྒྱད་པ་སྟེ༔ རེག་འཇཛིན་རེག་པ་བརྒྱད་པའི་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་ཁྱང་ལྷག་ཚད་མེད་ཕའི་ 
ཀྱེལ་འཁར་ནས༔ སྙན་ཁྱང་བརྒྱད་པའི་གླ་མའི་ཁྲགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་བརྒྱད་གཏེར་དྲ་སྲས་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་ 
བརྒྱད་པའི་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ མ་ཞོངས་ལས་འཕྲོ་ཝན་པ་ལང་དུ་བསྟན༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསླར་བརྒྱད་པའི་ཐྲུགས་དམ་བསྐངཿ ཤིས་གྱ་ 
ཟམས་ཅད་ནམ་པ་ཀུན་མའེན་པའི༔ དྲས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུགས་དམ་བཀྐང༔ འགྲོ་ཀྱན་བཞི་བདེའི་གནས་སྱ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ 


,860:.58 


ཙོ 
) 


གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརསྐང༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟན་པ་སྐོང༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདཇྲུན་ནམས་ཀྱི་ཁུགས་དམ་ 
བསྐངཿ༔ ལྟ་སྐོམ་མྱྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྒེས་མཆོག་བླ་མ་རནམས་ཀྱི་ཐྲགས་དམ་བསྐང༔ དངོས་གླབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་ 
, མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གྱི་དང་ནང་གེ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྡམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


མ་བསྐང༔ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ནམ་པར་དགཿ སྒེ་མེད་མངོན་གྱར་ཆོས་སྒའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར། 
སྨེན༔ ཞི་ཁྲཾ་ཁོངས་སྒོད་རྫོགས་སླའི་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི༔ སྒལ་སྐྱ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་ 
མ་བསྐང༔ ཧྱཾ༔ ཞི་བ་ལྷན་གྱིས་གླབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུྱ་ཆ་གཏིས་རྒྱལ་བའི་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་ཕའི་དུར་ཁྲོད་ 











༽༅། །ཆེན་པོ་ནས༔ ལཝ་བྱབ་ཆ་བརྒྱད་ཁྲ་བའི་ཁྱུགས་དམ་བསྐང༔ སླ་མཆོག་འགྱར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སླ་ཡེ'། 
ལྷ་ཚོགས་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ གསྱང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ པརྨ་གསང་གེ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཐུགས་མཆོག་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ཁུགས་དམ་བསྐངཿ ཡོན་ཏན་ལཝྷན་གྱིས་གླབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདྱད་ % 
ཅེ་ཡོན་ཉན་ཧ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བཀངཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཁུགས་དམ་བསྐང༔ ཤ།་ 
ག་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་ པའི་བཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་ཇོད་ 'གཏོང་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རཇུགས་རྫེའི་གདུང་འཚོབ་སྒྲ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ནས༔ རིེག་ འཛིན་ མྲེབ་ དཔོན་ ལྷ་ཚོགས་ཁུགས་དམ་བཀྐང༔ དམ་རཛས་ཛ་ལྟར་ལག་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ༔ འཇེག་ཚེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ 


-པའའི་།-ཅིབ 












ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་འཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྲགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བྲཱིཿ དུས་གསུམ་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིད༔ ཟླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྱི'་ཁའདུས་ཁྱགས་དམ་བསྐངཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་འཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གྱ་ཆརུ་དྲག་ 
„ ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དའམ་བསྐང༔ ཡ་ཁིི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ མཁའ་འགྲོ་སེརྒེའི་གདོང་ཅན་ཁྱགས་དམ་བསྐང༔ སལབས་རྒྱས་ཀྱན་ཀྱི། 
བསྟན་པ་སང་མཛད་པའིེ༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྷམ་དྲལ་ཐུགས'་དམ་བསྐང༔ དཔལ་གྱེ་སྱན་སར་རང་ཚགས་སྲོག་སྙེང་ཕུལ༔ དམ་ཐན་རྒྱ་མཚོ' 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒྲབ་པ་བོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆད།་འབེབས་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཁྲགས'་དམ་བསྐང༔ སྟོང།ཁམས་འདེ་ན་ 
དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་ཡི༔ གཟའ་བརུད་འཱ་བུ་ལ་ཡི་ཁྲགས་དམ་བསྐང༔ གསང་ལྔགས་རྒྱད་ལྡེ་ཀུན་ཀྱི་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ དམ་ཅན་ཚོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ 










༢༤༢༠༢༠༠༠༠༠༢༠༨༢༠༠༠༨༤༩༧ ༤༤༥ %༤༥།༧༣༢༨༠ཞ༨དོལི༽ །གོ་ཞ།ཁ༢༠༠༥༽༥།༠ོ་སེ༽ ༨ ༢༣༡༣༥༣༠ར༦༥༣ ཤྲ འ༽ཛན༡༥།༨༥༥༤ལ༠༢༤༡༥༢༠༤༨༤༢༢༨ ༨༠༢༠ 
'ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྣིངཾ༔ དྲཾ་ཌོ་མེ་བ'ཝ༔ སུ་ཏོབྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཕུཏྱོ་མེ་ཧ'ཝ༔ ཨ་རུ་རཏྟོ་མེ་བྷ'ཝ༔ སྔབ་སྤིདྨིསཱཾ་པ་ཡྩརཾ༔ སཟ་ཀཚ་སུ་ཤཙ་མེ། 
།ྟ' ཡཿ སྐུ་རཱ་བཱ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾཿ བྷ་ག'་ཝཱན༔ སཁརྦ་ཏ་བཱ་ག'ཏཿ བཛ་མ་ལམཱ་མྱྱུཉ། བྲརཾ་བཱ'ཝ༔ཿ མ་བཱ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཨྭ་ ད་དཔ་མཁུའ་འབུའ་ཞིང་འདི་ 
གོ ཨོཾ་ཡཱཿཧྱཾཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཚོས་སྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་ 
རོལཿ ནོར་ ལྤྷབྷ་ཕགས་ལ་རལཿ ཨསྨང་སྲིད་ལྷ།འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཡྱལ་ཝ།'གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་རོལཿ དིགས་དྲག་ལ་ཡ་ཚོགས་ལ་རལཿ 
ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཚོགས་ལ་རོལཿ ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ནང་གེ་ཆགས་ལ་དོལ༔ ལ་ལ་གསང་བའི་ཚགས་ལ་རོལཿ༔ ངེ་ཁོ་ན་ 
ཧིད་ཀྱི་ཚོགས་བརེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལཿ ག་ན་ཙྲཀྲ་བ་ཛ་ལྭ་ཏཱ་ཧཱིཿ ཉེས་པ་འདི་ཞི་ཊུ་བཤའ་བྱདད་ཀྱི་ནང་ནས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚེན་པས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལཿ 
























བསྒྱབ་པ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་མཿ སེང་གདོང་མའི་བསྐལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ; ང་ནི་དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་བདགཿ 
བྱེངས་ནས་བཞེངསཿ ཁྲག་མཚོ'ཁོལ་མའི་དྱབས་ནས་བཞེངས༔ བསྐང་མ་འཁོར་དུ་རོལ་ཞིང་བཞེངས༔ བདག་ལ་བརྡག་པའི་དགྲ་བོ་འབེསཿ 
གྲེ་མ་དམ་པའི་སྒྲ་ལ་བརོསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མིང་རྡོ་བཞིགཿ དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱེ་འབྱ'་འཕང་སྨདཿ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བྟརས་སྱ་ 








བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག། 


དགེ་བ་བྱབ་ཡི་བསོད་ནམས་བཅག༔ མི་དགེ་བྱང་ནེ་དང་ཧདཱ་གྲངསཿ༔ རལ་འགབྱོར་བདག་ལ་བཟོས་སྱ་བཙྩགཿ ཝགས་སྐང་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ 
བསྐལ་ཁོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐྱལཿ འདི་ལ་ཁྱཾད་ཀྱིས་མཇུ་མེད་ནཿ ཁག་འཇུང་ཆེན་བོའི་བཀའ་ཡང་བཅག:ཿ ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཏམས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་མི་ཆད་དམཿ རྒྱ'འབྲས་བདེན་པ་མི་བླསླ།་འམཿ འགྲ་བོ་ཆེ་ཟད་དུས་ཐེབས་ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་མཁུ་ཆུཐལ་ཅི་ཞིག་བྱཿ གློ་ 
















༧༥ར༦༡།༦༠༥༥༡༨༥༨༠༡༡༧༩༨༥༽ 


༄༅། །དངས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་སྐབས་སུ་ཞུལ་ལེ་བསྐད་པ་ནི། ཨེ་ར་ཛཱ'ལ་ར། བྱབ་ཁྱང་ཡངས་ཞེང་གཏེང་ཟབ་པའི་ནང་ངདུ་ཏྲིཿལས་འཛེས་གྱབ་ལ། 
བརྡ་དུ་བཅད་ཅིང་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱྱང་བོ་ཤུལ་ལེ་བཏུད་ཀྱི་རེགས་སྱ་གྱང་པ་ཐམས་ཅད་ཏམས་ཐག་པའི་གྲ་ཟུགས་ཅན་དྲ་གྱར། ཧཱ་མོ་ 
¦ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱོ་འབྲས་ 
བྱས་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡི།་དམ་རྒྱལ་བའི'དཀྱེལ་འཁར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་སྦལ་པ་ཡང་སྩལ་ཝྱག་བརྙན་དང་བཅས་ལ་རྣམས་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། 


བདེན་པ་ཆེན་བོའི་ཧྲིན་ཆབས་ཀྱིས་དའཇོས་གླབ་ལ་བར་དྲ'་གཅོད་ཅིང་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱང་བོ་ཤུལ་ཁེ་བདྲད་ཀྱི་རེགས་སྱ་གྱར་པ་ཐམས།"" 














༤དེ༥༥༥༠༠།དོཊ་ ༠༨༥ ན༦ི༤༦༥༨༡ ༧2༠༧༨༨༨༧)༦༨༠༧༨༨༨༩༨༨༠༧ པ་ངར་འཕམས། 


ཅད་མཚོན་མ་ཚས་ཀྱི། ཚེན འབི་ལ་མཆེས་པར་ གྱར ཤིག །ཏཱེ་'ཡི'ཝཿ ཁྱི་བཛྫ་ ངྫ་ཨྨ་ ཤ'ཆཚཿ ཛཿཧོ་པ་ ཇོ ལན་བ ཡུམ། ཧཱཾ། དབཔང་ ཆེན ཐགས་ལས་ [སྤྱལ པ་ཡེ།། 





ལོ་ཧ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས། །སོན་ཆེ་འདས་དུས་བསལ་ལ་ལ། །ཤོག་ཁོགསྲ་དྭ་ཁཱ་འི་ཝེ།་དྲམང་བཅོམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆན་ 


› བྭགེངས། །གསང་ཝགས་བཏན་ལའི་གླན་མེ་ཝར། །དེ་བཞིན་ཞེང་ཧུས་ཐུགས་འམ་བསལ། །ཛོ་ཚེ་འཔང་ཆེན་བཀའ་ལུང་ལྟར། །གནས་ཡུལ་ཧུར་ 
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ཁྲད་ཐམས་ ཅད་ནས། །ཕོ་ཧཏ་གིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །སྦོར་གྒོལ་སློད་ལ་མད་བྱང་གེས། །རྨམ་ཚོག་ཁོག་རོག་ངན་པ་ཡིས། །མ་རིག་རཱ་ཏའི་ 












པཿ བང ས་བྱ །ཧཱཾ། ` ཤར་ ཕྱོགས་ འཀར་ མོ' 'ཧུང་ གི་ གཞུལ་ ཡས་ "ནས། །དཔལ་ ཆེན ཐྱགས་སྒྱལ་ལས་ ཁྱ དབང་མོ་ཆེ། །ཟག་གི་མདོག་ཙན་བསེ་ཡི་ལན་ 
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རྱ འ་ ྱ་ 


༄༅། །ཕྲན་ཅན། །སཝྡང་མིག་སྒན་ལས་ཏི་ཟླའི་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ། ོོ་མོ་ོ་མྫོ་རོ པོ་འོ་མོ་ཆེན་སྲེད་གྲསམ་བསྲེགས། ཀཤོངས་ནས་ཐོོ་ཇེ་ཟུང་ 
འཚབས་ཐོག་ཆར་འབེབས། །ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲེལ་མེ་འབར་གློག་དམར་འཁཇྱགས། །ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་འབྱག་སྒའི་སྟོང་གསུམ་འགེངས། ། 
ྲ ལག་པ་དམར་ལོ་སྦྲ་གྲི་འབྱམ་གྱིས་གཏམས། ་།ཡེན་མོ་ལྷགས་ཀྱའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར། ་།རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གེ་ཆར་པ་འབེབས། །བ་སྤའི་ ཅེ 
གྲོང་ནས་ན་ཆེས་ཚ་ཚ་འཟོར། །སྨེན་མའི་མཚམས་ནས་ཁྲ་ཆང་བུ་ཡུག་འཚུབས། །ཞབས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་སྲིན་ཨོཾ་ཝ་བྱརྱ་གཟིར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
དཔལ་ཆེན་ཁག་འཁཟུང་མ། །སྲིན་པོའི་སྙེང་ཁྲག'ཁ་ཟས་སྐོམ་དུ་རོལ། །དཔག་ཚད་མང་པོ་འཛྱོ་ཞིང་ཤུལ་ལེ་སྒོལ། །ཕྱོགས་བཅྱའི་བར་ཆད་འབྱང་བོ་ 














ཇུུལ་དུ་རྫོག །ན་བཟའ་དམར་བོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ། །བདུད་ལ་བབ་ན་སྙིང་ཁྲག་བྲོན་མི་འཐྱང་། །སྲི་ལ་བབ་ན་སྲོག་ཆ'དམར་ལོ་ཆོད། ། 
དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཝྱ'ཁོབ། །བགེགས་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་རུྩལ་བཞིན་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་བྱལ་པ་དཔལ་གྱི་ལས་མཁན་མོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ ༥ 
བགེགས་ཁོག་འདྲེན་འབྱང་པོ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སླབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །དུས་ལ་རྒྱ་བའི་ཤུལ་ལེ་བཅྱ་གཏིས་ཚོགས། །རྫལ་དུ་ཆློག་ 





ལ་ཤ་ཅུས་དན་ཆིང་གསལ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པའི་ཐུགས་དམ་ངུས་ལ་བབ། །མཱ་གཞེལ་བཙལ་བའི་ཝིན་ལས་འགབ་པར་མཛད། །སྭོ་བཱ་ཨུ་ཡ།བེ། ཅུ་ 
༡༨༥༤ ༤ (༥ ༥༥ལ འ༢ ་ 






'བི། ནེ་རེ་བྱཅེ། བྲམ་མི་ཐུན། ན་ཤ་སྟམ་ཧབྷ་ཡྦབ་ཧི་ན་ཡ་ག་ཝྱེ་མ་ཝྲེ་མ། རཱལ་ཕྲན་རྫལ་ཕྲན་ཙིཏ'་ཟད་ནན། ཨོཾ་སྙཱས་ནི'སཾགས་ཝྔགས་ཤམ་བུ། ཨོཾ་ཧཱ'ཏ'ཡ་ 


༤ ༨༤ ༥×༣ ༥༥༥༡༦ཿ༡༥༤༨ཆ ༤༨༢ ཞྭ་༡༥ད༥ ༣ ༥༧༥ །༽འཚ (ཊཾ = པབ) ༥༠༣༨༥༤༨༨༥༤༥ ”ེ ༦༠ོ)ཿ) 2༡ ༥༥༢ (© ༨༤༨༥ ༥༥ ི 





༄༅། །ུལ་ལེ་དེབ་གསུམ་པའི་ཁྱེར་བདེའི་ལྡེབ་ལྟག ངོ་ཁོ་བོའོ་བོབ་ོ་བྲང་ཐོ་བ་ོ་ཏ་སྟོད་བ་པོ་ཏོ་སབ་བླགན་ཀ་ཡ་ལྐག་ཅྟོཌ་མ་ར་ཡ་ཧོ་ཧོཾ་ལཊ་ལཊ། ཐུན་ 


དཱ བ་སྐྱེ་ལྟར་སོང་རྗེས་ལ། 





༄༅། །བྱར་གུར་ཐུམ་དུྱས་ལ་བབཿ ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་མེདཿ༔ བསདང་རཚགས་འགོན་སྙིང་ད་ལྟ་ 
ལོངཿ དུས་ལ་བབ་ལོ་ས:མ་ཡ&„#ྟདཱ་མུད་ནིཿ ཧཱཿ ཛིན་ཆེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་དང༔ སྙིགས་མ་ཙོད་ཝན་དུས་དང་ཉ་མིའི་གནསཿ ཀུན་བཟང་ 
ཨང་བ་མཐའ་ཡས་བླྨ་འགྱངཿ རྒྱད་གསུང་གཏེར་དྲུ་སྲས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ སང་སྲིད་སོ་སོའིེ་ཁས་གབླང་དམ་བཅས་བཞིན:ཿ མཆོད་གཏོར 


' བཞེས་ལ་ཕིན་ལས་འགྱབ་པར་མཇོདཿ འགོང་ལོ་སྨན་འགྱ་རྒྱ་འདྲེའེ་གནོད་པ་དངཿ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུྱང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
བསུན་སྤུང་ནྣཿ-བྱད་པར་གྲོབ་དབན་བཟླའི་བཀའ་བསླབ་པཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་ནིཿ བྱདད་མོ་བཞི་དང་གནད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞིཿ 
འཁོར་དང་ཝབ་ལྷབ་སིལ་སྙན་སྒ་དང་བཅསཿ འདེར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཞལ་ཆ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་དཀར་བའི་ཆོས་ལ་འགོད་ 


















༡༥༥༡༣༥༨༤༠༩]༣༥༤༦ར་༩༥ ཛར ངོ་འ ༤༤༤༢༤༢༤༢༢༢༨རར༢ར༢༢༠༢༠༠༠༢༢༢༠༢༠༠༢༢༠༠༢༢༢༢ར༢༢༢༢༢ར༢༠༢༠༢༢༠༠༢༠༢༢༠༢༢༢༢༠༠༢༠༠༢༠༢བལ ན་འ ཡན ༣༣ ཏོ 
ར་མཛོད༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་ལ་ཚྱོགས་བཅྱར་རྒྱས་པ་དངཿ མཐོང་ཇོས་དན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལཱ།བར་མཛོདཱ་ ༡ ཱཏར་ཐོ་ནཿ ཧཱཾ༔ ལསྟོང་གསུམ་སྟོང་གེ། 
འཇིག་ཚེན་ནཿ ཞིང་བྱང་བགྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྫང་བསཿ དྲག་ནི་ཐལ་བར་བླཆག་པའི་བོཿ བགེགས་རི་ཝེ་མར་ 
ཟག་ཕའི་བོ༔ ནལ་འྱབར་དམ་སི་འབུལ་བའི་ཐོཿ བར་ཚད་མད་བར་བྱང་བར་བྱུ༔། སུ 'ནྭི་།གས་ཏེས་སུཿ ཧཱོ་ཧཱཾཿ ལམ་ལམཿ ཏྟ ཡ་ནནཿ ཇེས་ 
༩ རསཿ མཚོད་བསྟད་ཡིག་བྱས་བྲཟ་ཞིངཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདེ་དག་གིས༔ སྡེག་སླེབ་ཏོམས་ཆག་མ་ལས་ཀུན་བྱང་སྟེཿ ཚེ་འདི་ 
ད་ལ་རིག་འཇིན་མཆོག་འགྱབ་ཅིངཿ བྱེན་རླབས་ཅལ་དབང་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐྲ'་ལྔནཿ སྒ་གསུང་ཁྲགས་ཀྱི་འཇོས་གླབ་སྱ དྲགས ཀྱུ་ཡཱ། 
ཕྐཀྐ་ཅྟཏྟ་སྤིདྷི་ཧཾཿ བཛྔ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾ༔ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་ཀུནཿ འཁོར་བའི་འྱབལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་གཞི་ཏེན་ལཿ ཚེན་འབྲེལ་ 
ི་༦༠༡༩༣།༥ ནོ ༡༣༦༠༩༦༦༩༨༥༡༥༧༥༩ཞ༡༥ ་བཀ་ཊ།ོཉའུ ཁཐ་ཨཿ།༣ ༦༡༤༩ ༢༠༠ཞི། བཿ ༥ དིད ་ཕོ།སྱ༦ནད༦)རུ ཀ་ག །གོ་༠༩༽ དེང ང་ 
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༄༅། །བཅ་ གཏིས་ཤིང་ཆཏྭ་ལ་བུ་ཡིཿ འཕང་ཁལོ་འྲང་བ་མྱར་དྱ་ཞིག་གྱད་ཅིགཿ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་རྱབ་མྱར་བོབ།'ཤོག3 བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཨེ། 
མ་ཧོཿ གེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་ཆོངས་པའིེཿ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་གིས་ཤོགཿ གང་ལ་བསམ་པ་འེ་ཡིས་འགྱབཿ ཡི་དམ་ཝ་ཡི་བྲག་ཤིས་ཤོགཿ༔ སླ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གྷ་ག་ལཿ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་བཀྲ་ཤིས་གློགཿ ཛོགས་རིམ་བ་བ་ནིཿ ཨིཾ་ཨཱཿཧཾཿ སྣོད་བརྩྱང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཐད་ཀྱནཿ སྒྲ་ལྱས་གཞལ་ཡས་ 

ཁང་དུ་བསྔཿ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུ་ཁྲཿ ཕགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་རོ་རྗེར་བསྔཿ དེ་ཡང་འཇའ་ཞམ་ཆ་བར་ལྟརཿ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷག་པར་ 
བཞག༔ རང་བཞིན་དྱབྱེངས་རེག་མ་བྱ'འདྲེས༔ གདོད་མའི་ཀྱུན་བཟང་མཇལ་བར་འྱག་དཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དངོས་ཧམ་འཕྲང་མཚོ་གཏན་སྟེང་གི་བྲག་རེ་རྡོ་རྗེ་ 

གནམ་ཡངས་འདྲ་བའི་ཞོག་ནསཿ རིག་འཛིན་འཇཛའ་ཚོན་སྙིང་པོས་གཏེར་ནས་གད་ ་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས།ཞལ་བཤུས་པའོཿ འདིས་མཚོན་དུ་ས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ! 
ངེ མ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། ༡༤༧༣ (༤༥ ༧ ༨༩ 
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༩༡༨༡༨༥༤༨༢) ༤« \\ ོ་༥་༩ེ ༣ ༡71) 5 (ོད )4 ༣ མོས་བ ༡༡༥༢༥༥༢༤༠༤༥༤༢༢༢༤༢རར༢༢༠༠༢༠༤༢༠༢༢༢༢༢༢༢༠༢༠༢༢༢༢༢༢༢༡༨ 
༦༅། །ན་མོ། རེག་འཇཛིན་ཅ།བརྒྱད་ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 










ྦ ཀྱེ ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ཝགས་རིག་ཝགས་གྱབངས་ཝགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གྱི་བཀའ'། 
ཌྷ བརེན་པ་དང་། ཆོས་ཅིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རླྱ'་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡ་ཇེའི་ཆོས་སྐོང་བའི་སླང་མ་ ༤ 
བཀའ་སྡོད་ལོ།ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚམས་ཀྱིེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་བོའི་མབཱ་ལ་བཏེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་ 

བའི་གྱི་དགྲ།་ཁྱད་པར་རིག་པ་འཇཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར།་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཝ་དྲག་ལག་གི་བསྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། 


དྲ་ཧྲག་ཐད་དུ་འཇུགས་པའི་གྲྱཐགས་ཅན་སང་བའི་དྲག་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་པའིེ་བགེགས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཁངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡྱད་ཐམ་ལ་དམིེགས་པའི་ཚེན་ ཞད ལ་ཁག་ཆིག །བཛཱ་ཡཾ་ཀྲ། ཤ་ཡ་ཛཿ བཛཛ་པ་ཧྭ་ཧོཿ བཛཛ་སྔཾ་ 


༥༥༥ !༨༥༧ ༡༥༥ ༡༢༠༧ 


€ བཿ ཟཛ་ གྷནྡེ་ ཧོཿ བཛྔ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཏཱདེ་ན་སྭ། ར་ ཡེ། ་ལན་གསུམ། མོ། ཨཱཧྲཾ'ལན་ གསུམ། འདིས་མཚོན་དུས གྲ་ དྷི །།འགྲོ་རྣམ སངོས་ རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་ འ 


ར་ངུ་སྙུབ་པ་པོ་སྨན་སུལ་དགེ་གྲགས། པགས ༣༠༦༣ ཏི་ཞི་ཤཾ། ༡ ཙི ༨༠༥༤ཞ༠༢༥༥ 





༄༅༅། །གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ། དམར་བོའེ་གསོལ་ཁྲ་ཆས་པ་མངའ་རེས་པཌ་ཆེན་རིེན་པོ་ 


ཆེའི་གཏེར་བྱོན་ཆ་བའི་དན་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བ་དབང་ཁྲག་དུས་ཀྱི་ཕོ'ཉ་བཞུགས་སོ། ། 





ཉིན་བཀྲམ་པ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བར་མ་ཆད་པའི་དཔེ་རིས་ལྟར་བཤམས་ཏེ། སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། རང་ཉིད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྟ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངང་ནས། སྭཱཛཱ'ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གིེ་མཇུན། ཐཟད་ཇོས་ཅྱང་ཟང་དམའ་ 





















།བཛུནོ་ཀའང་རེ་ཁྱི་སྔང་གེ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། རྡེ་བ་ཕོ་རོག་སེང་དུ་ཝྗེང་བ། བཙན་བམག་འབྱམ་ལེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། རུ་ 
འདྲེན་ཞྡེ་བཞིའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ། ཛྡེ་བརྒྱད་རྲེགས་པའི་དམག་འཕྱང་འཁྲིགས་པར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་གྲོཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤམ་གབྷ་ལ། ལི་ཡྱལ་ལྷང་ར་སྨག་པོ། བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ། བེ་ཧར་ 
' དཀོར་མཛོད་གླིང་ལ་སོགས་དང་བཞིན་གར་བཞྲགས་ཀྱི་གནས་ནས་གནོད་སྱིན་འདྲག་ཉའི་རྒྱལ་བོ་འཁར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱ་རྒོད་ཤ་ཡ་བབ།""ི 
པ་ལྟར་སྒན་དྲངས་ཕར་གྱར། ཧཱོཾཿ རྒྱལ་བ་ཀྱན་ཀྱི་གསུང་མཆོག་པརླྨའི་གསུང་། །ཆོས་ཇྗེ་འོད་འཕག་མེད་པ་ཇོ་རྗེ་ཆོས། །ཕྱན་རས་གཟིགས་སྦལ་ 
¦ བྷེཿལས་ཟམ་པའི་སྒ། །བཙན་རྒྱད་སྤ་གྲི་དམར་པོའི་ཚིག་ཡིན། ཚྟ་མགྲིན་ཏ'སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀྱེཿ ཝྱོགས་ཁྱོགས་དེ་ནི་ལ་ཀི་ནཿ ཏི་མ་ཆནུབ་ 


༢༥༡༧༡༥༥ (འ༩ཟ༣ན༥༣།༣༦ ཡ2༡༥༨ད༧༨ 











ཕྱོགས་ཕ་ཀེ་ན༔ བཅཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ན༔ པདཟླ་དབང་གི་བཀའ་ཧན་པ༔ ཆེ་བཙན་རོལ་པྲ་ཧ་བདུན་ནིི༔ ཕལ་ཆེར་སྒ་མདོག་དམར་ 

བཾ་ལ༔ ཝྱག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཝེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚར་གཤེགས་ཚར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོནཿ བྱ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ 
'མ་ཡ་ཇཛཿ ཞེས་པའི་བར་བརྫོད་རྗེས༔ ཀྱེཿ སྐྱེས་ཁྱའེ་གཡས་ཀྱེ་དུ་འདྲེན་པཿ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ནི་བེ་ཧར་གྱི་སྒོ་ཚོས་ཡིན་པ་རྗེ་བློན་འདི་གཉིས་དཔོན་འབངས་རེས་མོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ ལེ 
'ཆགས་པ་ . ར་ ( = 

བྲེལ ཆགས་པ་ཡིན་པ་ད་ང ཡིག་རྙིང་དུ་འང་བྲིས་འདུག་ རིདིད་ལིར་སེམས་ཤིང་། མན་ངག་སྙིང་གཟེར་ནག་པོར་དཔུང་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ། དཔའ་བོ་འེ་ནེ་སྟག་ཆས་བྒྒ། །མདའ་ 

སླ་དེ་ནི་ཤ་ར་ར། །གྲའྭ་གྒ་དེ་ནི་སླེངས་སེ་སྨེང་། །ཁ་ནས་བསྲོ་སྲ་དེ།རེ་རེ། །བསྲོ་ས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ། །མདའ་སྒ་སང་བའི་འྲག་ལ་གློབ།། 

གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །སྐྱེས་བུའི་གཡོན་གྱེ་རུ་འབྲེན་པ། །ན་ཐོས་དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་བྱཧ། །ཕྱག་ན་བསེག་ཤང་སི་ལི་ལི། །ཞལ་ 
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༄༅། །ནས་འདོན་པ་ཤ་ར་ར། །ག་ལི་རྒྱབ་ན་ཁིགས་སེ་ཁྲིག །མདོ་འདོན་ངན་ཝགས་ཤ་ར་ར། །བསེག་ཤང་སྡང་བའི་དྲག་ལ་རྒྱོབ། ། 


དམད་ཝགས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གཟིར། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །སྒེས་བྱའི་སྔོན་གྱི་གྱལ་མཚོན་པ། །བྱད་མེད་དེ་ནི་ནག་མོ་ 
བྒརྒྱ། །དར་ནག་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཁ་ནས་དམོད་ངན་ཤ་ར་ར། །དམོད་ངན་ཝང་བའི་དྲགལ་བཤོར། །གཡབ་མོ་གནོད་པའི་བགེགས་ 


༤ ཙས ཙོ་་ 


” ལ་རྒྱོབ། །ཚྔན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒེས་བུའི་སྲད་ཀྱི་ཛེས་འབྲང་བ། །བརྗེ་དེ་ནི་ཝགས་ནག་བརྒྱ། །ཝགས་ནག་ཕྱར་ཕ་བྲི་ལི་ལི། ། 
རྒ་གའི་ཝེང་བ་ན་ར་ར། །ཁ་ནས་དག་ཝགས་ཤ་ར་ར། །དྲག་ཝགས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གཟིར། །ཕུར་ནག་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རགློབ། །སྲད་ 
¦ །ཀེ་ཛེཾས་འབྲང་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །སྒེས་བྱའི་སླ་ཡི་སྒྱོ་སངས་པ། །ན་རྩང་དེ་ནི་མཛེས་མ་བརྒྱ། །ཁ་ནས་གླ་ལེན་གྱ་རུ་ཆུ། །དངུལ་དཀར་མེ་ཁོང་ 








2.2༡༩༣།) ༥༠. ༠ ((༤༥.3 ༣༡༣2. ༨༥༤༣ == 
ཏ་ལ་ལ། །གསེར་ཁི་སླ་མ་ཁྱོད་དེ་ཁྱོད། །གར་འབག་སྱམ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཅང་ཏྲེའུ་དེ་ནི་ཁྲ་ལ་ལ། །གསེར་གྱེ་གདུ་བྱ་སི་ལི་ལེ། །སླ་ 
ཡི་སྐྱོ་གྲགས་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །ཕྱི་བློན་ནང་གློན་གཤེགས་སྱ་གསོལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགསྲས་གསོལ།། །ས་མ་ཡ་ཛཿ གྫོཿ བཅན་ 
མཁར་དམད་པོའི་ནང་ཤེད་ནཿ ཤ་ཁག་ཁོངས་སྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འོང་སྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གདན་ལ་ 
བྱཞགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིཛ་ཉནཿ ཀྱི༔ སྒེས་བུ་རོལ་པ་མཆེད་བྱདུན་ནིཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ༔ བླབ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ཿ༔ དམ་། 
ཚིག་གཉེར་གཏད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙང་མའི་སླ་ཁྱས་འདེ་འབྱལ་ཁོ༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་བོ་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་ཏེ་བར་མཛོད༔ཿ 
ཨྷཧཾ་བྷི་ཤྫདི་སཱ་ཏཱཿ༔ གཙང་མའི་བུགས་ཁོས་སྦིན་ལྟར་གཏིབ༔ མེ་ཏོག་སང་གསལ་བྲི་ཚབ་དང༔ ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རལ་མོ་འྱབལ༔ ཐུགས་ 
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འབོད་སྒ་དེ་རེ་རེ༔ ཆེ་བཅན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲགས་དམ་བསྐང༔ སློབ་དབཔོན་པརྨའི་སྤན་ས་རཧུ༔ ཁྲགས་དམ་ཞལ་བཞེས་འེ་དགོངས་ལ༔ ཁྲེ་སོང་ཝྡེའུ་ 
བཅན་ཆཇེ།་རེགས་དངཿ རནལ་འབྱོར'་དམ་ལྡན་བརྒྱད་པར།བཅས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྐོང་བ་ལ༔ སླ་ལ་བདོ་བའི་རིགས་རྒྱད་ཆོད༔ ཁོག་ལྟའི་སྡེ' 
ཿ །དཔུང་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ ཝགས་འཆང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་མ་བྲལ༔ བཅོལ་ཁོ་གཉེར་རོ་མབ་ཆལ་བསྐྱེདཿ ཡལ་ཡོལ་བྲེ་བཀོལ་མ་མཛད་ཅིག༔ ངོ་སླང་ཟས་ 
ཿ ཕྱིར་མ་འབྲང་མཛོད༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྐང་གྱར་ལ༔ བུ་སྔག་ཚ་བོ་བཞིན་དུ་སྐོངསྫ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐང་བ་ནི། རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་ཁྱད་ 
ར་གྱི་བསྐང་གསར་སྤོས། ཧཱཾ། དབང་དྲག་ཕདྨ་འི་བཀད་སྡོད་ཁྲེགས་པའི་རྗེ། །རྱྱར་མགྱོགས་ཤྱགས་ལྡན་རོལ་ཕ་རྒྱ་བདྲན་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་གཏེན་པོ་ 
བསྐང་བའི་དམ་ཇས་ནི། །གསེར་སྒེམས་གཡུ་སྐྱེམས་ཕྱད་ཞོད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ཧུ་བསད་ཕའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱན། །མྱོས་ལྡན་ཆང་ 
་ཝ་ཡེ༽།ཁེ༽ པིའོ ཞ༨༥ཿམ༢༥༥ %༣༥༦ ༠༥༥ ༤༡༤༤ (༨༨༥ ༡ ༢༥(༥2)༥༦༦༡༨༨༥ུ༨༨ ལེ 
















༄༅ །གེས་བན་པའི་བྱཅཏུང་བ་དང་། །དབང་ཝའི་མེ་ཏོག་ཤ་གསུར་དུད་སྤིན་འཐུལ། །དགྲ་ཆིལ་ཏྲོན་མོ་བཞུས་པའི་སྣང་བྱེད་བཀྲ། ། 
མཁེས་པའི་དྲཾ་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་བཇིད། །སྣ་ཚོགས་རལ་མའི་བྱེ་ཐག་འབབྱམས་ཁྲས་ཤིང་། །མྱོས་བྱེད་ཁྲག་མཚོས་སྱས་པའི་བཤོས་བྱ་ཆེ། ། 
བཅན་མཁར་འབར་བའི་འབྱེབས་ཙན་མཁའ་ལ་སྙེགས། །གྲོ་དམར་བྷེ་ཏའི་ཤ'ཁྲག་སྙིང་གིས་བརྒྱན། །ཕོ་བྲང་དོགས་པོར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་ 

' དང་། །ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་ལ་ཡང་ཆོ་འདྲེ་ལྟའི། །ཤ་རུས་ཟངས་ཡག་མཚལ་གྱི་བྱག་པའི་འབྱེབས། །སྲིན་ཕྱོགས་མཁར་གྱེ་རྩེ་ལྟར་བསླེངས་པ་ དི 
གས། །དམ་ཅན་སྤིན་ལྟར་འྱང་བ་ཝི་ཡི་ཆེན། །དངས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ་ཏེ་ཕྱལ་བ་ཡིས། །གནོད་སྱིན་ཙིའྱ་དམར་བོའི་ཁུགས་དམ་བསྐང་། ། 
¦ བཅན་ནད་རོལ་པ་རྒྱ་བདྲན་ཁྲུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་ལྡེ་བཟུན་མོའི་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་གློན་ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་ཁྱགས་དམ་ 










བསྐང་། །སྱལ་འཁོར་ཆུ་འདྲེན་ཞྡེ་བཞིའི་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་ཁྱི་སྐྱང་འབག་སེང་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ལས་ 
བཞིའི་དངོས་གླབ་གྩོལ། །མཚམས་སྲིན་ཁུན་མའི་མདངས་ཀྱི་དར་ཟབ་ལ། །ཧ་རི་ཆརྡན་བྲི་ཡི་ཆས་བྲསས་ཏེ། །སྒེས་དར་གྲི་རུ་བཀྱམ་པའི་སྙིང་ 
¦ ཁྲག་གིས། །བླ་ཆེན་སྲོག་གི་འཁར་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས། །ལ་ཝོང་ཁོང་བུ་ཁྲི་ཡིག་སྙེང་བོ་ཆན། །སྲ་ལྱག་ཚིགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་པའི་ནང་། ། 
× བལྟམ་པ་དར་སྣའི་ཙོད་ལཊ་འཕྱར་ལྡིང་ཅན། །ཏིང་འཇིན་ཇོ་ཇྗེའི་གར་གྱེས་བྱེན་བཟླབས་ཏེ། །ལྱས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་བཅང་བ་སོགས། ། 
།མ་ཅན་ཁྱི་ལྟར་འབྲང་བ་ནང་གི་ཆེན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །གནོད་སྦིན་ཅིའུ་མར་བོའི་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་ 
རྒད་རོལ་པྭ་ཆ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་འགྱེས་སྡེ་བརན་མོའི་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཟློན་ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་ཁྲགས་དམ་བསྐང་། 











ླཤཀཀནཀནཀནཀནླནླྲནླནླནྲ་་་་ིྤནྣན་ླྣླགའ་ླྔླའནངན་སཔྨཔ༨པ༨པྣཔ་ླླླིློླིོ༧༧ོ ཀཾ་ཀ ཁ་ཁ སསལ 
8 །སྦལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མན་བྱེ་སླང'་འབག་སེང་ཁུགས་དམ་བརཀྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ 

ལས་བཞིའི་དཛས་གྲབ་གྱོལ། །རྣལ་འགབྱོར་གར་བཞུགས་ཟོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དེ་ཡི་ཆུབ་ཕྱོགས་ཐ་གླ་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་གཟུགས་ 
ཆགས་པའི་ཚེན་མཁར་ས། །གཤིན་ཇེར་ཛཝོགས་པའི་ག་ཡི་མིག་ཆས་སྦས། །རིན་ཆེན་ཝ་དང་སན་ཝོས་ཕབ་ཀྱིས་བྲན། །བཇིས་ཤིང་འཐམ་པའི་སླ་ 
' མཁར་དམར་བའི་སྲོག །དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་བརེན་ལའི་ཚེ་མོ་རུ། །རུ་མཚོན་དམར་བོ་འཇིགས་ཆརུང་གཡོ་བའི་ཉམས། །མཚན་ཏིད་ཝྡན་ཕའི་སྲོག་ 
གེ་ཁྲཀཀའི་བྱངད། །ནམ་མཁའ་ཆག་དང་ས་གཞི་རལ་བའི་དུམ། །ལ་འདྲེའྱི་བ་ཟྲོ་ག་བཞི་ཏྲི་ཡིག་ཅན། །དར་སྡས་བྲིལ་བ་མཁར་གྱི་སྙིང་བོར་བྱས།། 
རར ཁེང་འཇཛིན་ཇོ་ཇེའི་གད་གླེས་བྱེན་བརབས་པའི། །དམ་ཅན་འྱ'་ལྟར་ཆགས་པ་གསང་བའི་ཚེན། །དངོས་འབྱཾར་ཡིད་ཀྱེས་སྦྱལ་ཏེ་ཡུལ་བ་ཡིས། ། 

























གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ།་དམར་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅན་ནྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདྲན་ཁུགས་འམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོའེ་ཁགས་དམ་ 
བསྐང་། །བཀའ་བློན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྲལ་འཁོར་རུ་འབྲེན་ཞྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་ཁྱི་སྦང་འབག་སེང་ 
༈ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཞིའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཤིན་ཏུ'་གསང་བ་འགྲ་བོའི་སྲོག་གི་གཤེད། །མདུང་ཞགས་དམར་བོ་ 
ཿ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཚེན། །བསེ་བའི་གནམ་རུ་སྐྱེར་ལའི་ཉག་ཕྲན་མདའ། །དྲག་ཁྲག་ངར་མས་སྲགས་པའི་ཐྱན་རྫས་དང་། །མདའ་མོ་སྟོང་ 
དམརྦ་བ་ནོད་སྫོ་ཝན་ལ། །གོ་དམར་གཡང་མོ་ལུག་གི་སུག་བང་གདགས། །ལེ་བཟན་དར་གྱི་ཅོད་ལཌ་ཕཡཱ་རུ་ཆརུ། །ཟ་ཁོག་དམར་ཁའི་ཁག་མར་ 
གསེར་གྱཡ་དང་། །རིན་ཆེན་འྱབ་སླན་རྒྱ་སྲོས་ཡྱངས་་ཀར་བླག །སྟག་གཟིག/“་རས་མའི་འཕྱང་འཇཕྱལ་གཡོ་བ་དང་། །མི་རྟ་གྲི་རུ་ཤི་བའི་སྙིང་ 



























དྲེགས་ཆེན་སྦྱལ། དྲ 


ང་ཐུགས་ཀགྱེས་ 








ཧོཿ སྐྱ་གསུ 





༅། ° བནོད་སྦྱན་ཅེའུ་དམར་པའི་བསྐང་བ་དཔོས་འདོད་རེ་སྐང་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཡོཾ་སྭ་བཱ'ཝས་ཕྦངས། ཨཾ་ཨཱཿབྲཾཿ 
| མྱབ་ཆེན་རྙོབས་ལཝན་ཅྲའ་དམར། །འཁོར་བཅས་ཁཐུགས་དམ་འགྱེས་བསྐང་རས། །ཞིང་བྱངབ་ཉམས་པ་བསྒལ་བ་ཡི། །ཕུང།ཁམས་ལས་བྱང་མཾ་ས་ནི།། 
‡ ཇེ་ཟ་ཉར་བརིའ་ཁག་གི་མཚ། །ཀེང་ཆུས་མཁར་དང་དབང་བ་ཝའི། །མེ་ཏོག་སྦངས་པ་འདི་དག་གིས། །གནད་སྦིན་ཆེན་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ༥ 
སྲེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རེན་ཆེན་བདྲན། །ལེགས་པར་བཤམས་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས། །གནོན་སྦིན་ཆེན་ 
|] „ ཁའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱི་རུའི་མདངས་འདྲའི་འདབ་ཆགས་བ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་དམར་དཔའ་གཏུམ་གོད། །ཅང་ཤེས་ཅ་སོགས་མང་བ་ཡིས། ། 














བཱ ནོད་སྒྲིན་འཁོར་བཅས་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་དྱག་ཁྱལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །འདོད་ཡོན་མཛེས་རྒྱན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་རང་ཤད་དང་ 
གོལ་གྱེས། །ཅེས་ཟིན་དྲན་ཤེས་རིག་པ་འེ། །ཆོས་སྲང་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཝྱིར། །གནོད་སྒིན་ཆེན་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིེ། །ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སྱ་ཐུགས་ངམ་ 
༔ །བསྐང་། །མ་རིག་སེམས་ཅན་ལས་དབང་གིས། །ཉེས་ལྕྩང་འགལ་ཀྱུན་བཞགས་ཕར་བགེ། །ལས་བཞིའི་དབང་ཆེན་བཅན་ནོད་ཆེས། །རལ་འབྱོར་ 





ཕྱབ་པའི་གེགས་སོལ་ཅིག །དོན་འྱགབ་དགེ་ལེགས་ཀུན་འཕེལ་ཤོགམི་འབྱར་ཚེ་དབང་གེ་ཛར། རྫོགས་སྤྱལ་བཞི་པས་སྦས་པ་དགེ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདི་ས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚ་ཀུན། ། 
གྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ནམ་དཀར་པར་དུ་སླུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 






༦ ༡༩༩ ར༥༥། ཆོ༥ ལི་་འིཿེ་ཁེ་། ཇོས 2 འོ་༥ ་འོ་ཊ _ ཛྲ ༥ (`¬ ་. 
༄༅།་ །ཆཁག་གིས། །འབོད་ཟད་བསད་པའི་ལྨིད་གཏའ་ཆནུ་གྲཐག །ཧི་མ་དམར་ཐག་ཚད་པའི་དུས་མཉན་ལ། །ཇག་པ་ཏ་རྱག་ཟད་པའི་ 
ཁུན་ཛས་རྣམས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆེ། །ངན་ཝགས་ཆོག་བུང་ནག་པོའི་ཉེན་དུ་འཛགས། །གནད་སྱིན་ཅྱིའུ་དམར་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་ནད་རོལ་ལ་རྒྱ་བདྲན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་འགྱེས་སྡེ་བཟུན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཟློན་ལྷ་སྲིན་ 
' ལྡེ'་བརྒྱད་ཁྲུགས་དམ་བསྐང་། །སྒལ་འཁེར་ཆུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཁྲུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་ཁྱི་སྒང་འབག་སེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ།/།དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ནི། བཱིཿ གཞི་གྲོལ་ཀ་དག་དྲི་མེད་སིནྡུ་འི་མཚོ། །ྱན་གླབ་འདབ་སྟོང་བཀྲ་བའི་རྒྱ་སྒེས་ 
¦ ཕུབས། །སླ་ཝ་ཡེ་ཤེས་བྱགེས་པའི་ནམ་རོལ་ཅན། །གནས་དུས་དང་བསྟན་པའི་མངའ་གསོལ། ཐོདཱ་ཕྲེདྣ་རེགས་ཝའི་བརྗོད་དོན་ལྱི་བར་མཛོད། །མ་བཙོས་འོད་ 
བོ་བ ་ཆོལ་༨༠༥༥༦ འོར ༡༥༥༔༥༩༥,༡༨༥༨-༧༡༽༥ (༥༨ ༧༡. ¿༥༢ ༩ྲེ༽ 




















ླ_ཤྱྱགནགནགནིངིཾཾ ར£^^ནྣན^ནྣནྣིིིཾ |~ ¬ -- ---- ---------------ླ༡ླ2༧་ླ་ེླ་ོ་་+ ༠ ༅$®®༨ྨ༨༥༨༩ྣ ཤོ བོ 
| ཁོག་པར་ཝན་ལ་གོ་ཁོག་པས། །ཡུལ་དེས་ཕོ་རེགས་བསད་ཅིང་མོ་རིགས་སྦད། །ནམ་ཞིག་རྒྱལ་བོ་རམ་ཐཱཾ་ཡིས། །གྱད་དམག་བླལ་ཏེ་ཡི་སྲས་ཝྔ་ 
_ པར་བཏང་། །དེ་ཚེ་ཁོག་སོོན་དྲག་པོའི་འཚམ་སྩར་ནས། །དྷམ་བཙན་གཉིས་མེད་བཤོས་པའི་ཅུམ་དུ་ཚགས། །ནམ་ཞིག་ཨོན་ལམ་དུས་སུ་གྲིན་ 
 པའ་ཚེ། །ལྱམ་ནས་ཁག་གི་གོ་ང་དམར་པོ་སྐྱེས། །སྒོང་ང་ཆགས་པའི་ནང་ན་གྲངག་པའི་བཅཙན། །གནོད་སྦིན་རྒྱལ་པོ་ཙེའུ།འམར་པོ་བྱང་། ། 
| ཆགས་སྡང་གདུག་རྱབ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རང་གེ་ལྱས་ལས་གདུག་པའིེ་བཅན་རདྱྱག་བྱང་། །ཀུན་ཀྱང་གྲི་ཐང་དམར་བོར་གཞས་བཅས་ 
| + །ནས། །སྲིད་གསུམ་ཕྱང་བར་བྱེད་པའི་གཤེད་དྲ་ཆེ། །དེ་ཚེ་དབང་དྲག་གདོད་མའི་ཧེ་ཆུ་ཀས། །རང་སྣང་རིག་པ་དོན་གྱི་ཞོག་མིན་དུ། །ཆགས་ 





























༤༩༽ །། 







































བརྡ་དུ་ཚངས་སྱོད་ཉམས་པའི་གྲངག་པ་ཅན། །ཐ་མ་སྲིད་གསུམ་ཕུང་བ་སྲོག་གི་གཤེད། །ད་ལྟ་བསྟན་པ་སླང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ཝེན་ 
སུ གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་མྱབས། །རྒྱལ་རེགས་བསྟན་བཞེགས་ཡོངས་ཀྱི'བདྱད་ཧུ་ཚེ། །རྣལ'འབྱོད་ཡོངས་གྱེ་མགོན་སྐབས་འགྲ་ལྷར་ཆེ། །འེ་ཕྱིར་ 
བུ་འཕང་གཏེན་བོ་བསྟོད་པར་བགྱེ། །ཐོགས་ན་གཟོད་མའི་མགོན་དང་རོ་གཅེག་ཀྱང་། །མ་ཏོགས་སྣང་ཛོར་རང་རྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚྩལ། །ང་ |་ 
བདག་གྲཟང་འཇཛིན་བལ་བའི་དབིངས་ཆེན་ལོ། །ལས་རླང་ཚམ་ཆོག་འཇོམས་པར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །རྨད་བྱང་ཁྱང་ཏོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ ] 
མྱབས། །ཐར་མེད་སྲིད་མཚོར་དུབ་ལའི་འགོ་བ་ནམས། །རྣམ་མཁྱེན་རིན་ཆེན་གླིང་ཧདྲྱ་ཁྲིད་ནུས་པའི། །དེད་དབཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 





།དང་བོ་འྱདལ་ཁེམས་སྦང་བའི་དགེ་གྲོང་ཆེ། ། 































4 ༄༅། །མངའ་གསོལ་ཁོ། །ཀུན་བརྟགས་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བོའི་གཞིར། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅལ་གྱིས་འབང་བསྒྲར་ནས། །གདོད་མའི་ 
རྒྱལ་ཐབ་སྦྱིན་པའི་ཆཚོ་ག་མཁན། །ཅེབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁར་ཁོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །འབད་ཚོལ་རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ལ་ལྟོས་མེན་བར། །མ་བཅོས་ 
ལྱག་པར་བཞག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན། །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས་ལའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་དུ་མངའ་གསོལ་ཁོ། ། 
° གྱོང་ཧིད་ལང་ཚོ་བདེ་བའི་བཞིན་བཟང་མ། །མཐོང་བས་སྲེད་པའི་ནམ་ཆོག་འཇོམས་ཆུས་ཤིང་། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སེར་བའི་མཛའ་ན་མོ། ། 
ཉམས་ཚོགས་སྲརད་བའི་བྱ་ཙན་མོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །ཤེས་བ་སྲིད་ཚད་མྱེན་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཞུང་ལྱགས་ཏེ་མཁོན་མེད་པར་སྐྱོང་མཁས་ 
¦ ཤིང་། །ཕྱི་ནང་གླབ་མཐའ་འབྱེད་པའི་ནད།ཉམས་ཅན། །ཤེས་རབ་གསམ་གྱེ་བློན་བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །ཏལ་ཚེ་ལྡེ་སྣོད་བསླབ་པས་ཤིན་ཏུ་ 










དུལ། །ལྡང་ཚེ་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཐེག་པ་ཆེ། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོར་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བརྩལ་ཁུགས་སྱོད་པའི་གླང་བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ།། 
རྫུ'འགཕྱལ་རྐང་བཞིའི་བཏེགས་པའི་ལང་ཆཚོས་མཛེས། །དབང་ཡོ་ཝ་དང་སོབས་ཝའིེ་བང་འགོས་མགྱོགས། །ས་བརྱ་ཅིག་ཆར་བགྲོད་པའི་རྒྱང་ 
¢ གཤོག་ཅན། །ཏ་མཆོག་རེན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཁོ། །རྟག་ཆད་ཕཝྱོགས་སུ་མ་ལྷང་མཛོན་སྱམ་གནད། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་ 
ཿ །རྡལ་འགྱོར་ལ། ' །སྣ་ཚོགས་གཡོ་སྒྲས་རྒོལ་བའི་ཁོག་རྟོག་བདྲད། །འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་ཆེན་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱི་མཐུ་ཆེན་བཾས། ' །ཁ་ན་མ་ཐོ་གཡེང་བའི་རྒྱལ་ཝན་རྣམས། །རང་དབང་བཏན་པ་འཁྲོག་ཉེ་ས་བཀང་བཞི། །འཁར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ 
ཟར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྙིགས་མའི་རང་ཐོབས་བདོ་བའི་མུན་གླིང་ཧུ། །སྔག་བསལ་གསུམ་གྱི་ཁྱར་གྱིས་ཉམས་ཐག་ཆེ། །བདེ་སྒིད་རྫོགས་ལྡན་ 










ཤྭ 


པོ 














° |༄༅། །གསད་པའི་ཁྲི་གྲངགས་ཅན། །མགྲོན་དྱུ་འབོད་པའི་ལོ་ཉར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །རེགས་གསྱམ་སྒྱ་འབྱལ་མེས་འབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
ཆོས་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཧི་མ་ཆ་ཉར་ཝྱོགས། །སྣོད་བཅྱད་ཀྱན་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཏམས་པའི་ཚེ། །མང་ལོས་བཀྱར་བའི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
རྦ སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བདེན་ཞེན་ཨ་འཇས་ཆགས་སྡང་ཆོངས་པའི་མདས། །དགེ་བྱང༤འི་སྙིང་ཁ།འབེགས་པའི་སེམས་ཅན་ ཌེ 
1 གྱི །སྣང་བ་དགེ་ལ་སྒྲར་བར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །སྟོབས་འཁྱོར་དྲེགས་པའི་སམཱ་དྲྭ་ནས་མྱོས་ཏེ། །བག་ཡོད་དྲན་པ་ཧམས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས། ། | 
ངན་སོང་སྔག་བསྔལ་དྲན་ཏེ་སྲ་བཀོང་བའི། །དགེ་བྱཅའི་ཁིམས་ཀྱི་བདག་བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །ཐ་སྙད་རྟོག་པའི་དྲ་བར་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
¦ ཁརྟག་ཆད་གླབ་མཐའི་རྒྱང་གླ་ལེན་བཞིན་དུ། །རྣམ་དག་རྒྱད་ཁུྱང་མན་ངག་ཁྱད་གསོད་པའི། །འགོང་པོའི་གཟྲད་ཁྲག་འགེམ་ལར་མངའ་གསོལ་ཁོ། ། 



























ཙ་ ༢༦ ཚུ 


འདོད་ཉ་བཤད་སྒབ་བསྟན་པའི་གྲར་མཆེས་ནས། །ཕྱོགས་ཚའི་སྡེ་རེས་འབྱེད་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །བསྟན་སེལ་སྡེ་འྱཁྲགས་སློང་བའི་ཇ་བོང་ 
མགོ། །སློད་ལའི་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིད་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆེ་དྱགྲ་དྲ་མའི་སྟིང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །མཛདའ་སོད་ཁལོག་པར་སྩྱར་དང་ཆབས་ཅིག་ 
¦ ཁར། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་འགོང་འཇོམས་པའི་གཤེད་བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །ཚམ་དག་སོན་པའི་རེ་མཾ་ཟྲིས་མེན་པར།། 
ཿ ལོག་སྩོད་བསོད་ནམས་དཔྱང་པའི་ཤེ་མོང་གི། །བོད་ཀྱེ་མངའ་རེས་འཕྲོག་པའི་དམ་སྲེའི་དཔྱང། །གསོན་སྙེང་དམར་བོར་འདོན་པར་མངའ་ 
གསོལ་ཁོ། །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་ཕའི་འཀྱེལ་འཁར་ཆེན་བོ་རུ། །བཀའ་བགོས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྱང་མ་ནམས། །ཁྱད་གསོད་བློ་བྱར་ལྷགས་ 
པའི་འབྲེ་རྒོད་དཔྱང་། །བརླག་པའི་དྲང་སྲོང་ཁྲ་བོར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །དབེན་པར་ཚོས་བཞིན་སྦད་ཀྱང་མི་བཟད་པར། །ངུག་ཝའི་འཟོར་ཟླང་ 











ུ ཐུ 
ངཱ །བྲག་པོའི་རྒྱད་འཀྱགས་ཤིང་། །ཡོན་སྩོར་སློབ་མར་བཅས་ལ་གཤེ་བ་ཡི། །དམ་ཁོག་སྲོག་གི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །ཕྲག་དོག་ 

རྒྱང་དམར་འཆུབ་པའི་བན་ཝགས་ཀྱིས། །མཐུ་བྱང་མེ་དཔྱང་ཝར་བའི་རྣོ་ དབལ་མཚོན། །དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་གནམ་ལྱགས་ཐོག་མདའ་ཡིས། ། 

རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །འྲོག་དགོན་བས་མཐར་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཝྱོགས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཏིང་འཇིན་སྐོམ་པའི་ནལ་འགྱོར་ལ། ། ¿ 
¦ ཏུན་འཕྲོག་ཇག་ཚོམ་བྱེད་པའི་ཁོག་འདྲེན་གྱེ། །མིག་འབྲས་ཐང་ལ་འབྱེན་པར་མངའ་གསོལ་ལཁོ། །མདོར་ན་བསྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། །མྤྲཊཱ་སྟཾབས་ཆུས་ཆལ་བཀྲགས་མདངས་གཟི་བྱིན་ཀྱན། །ཏིང་འཇིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་ཡོངས་བརྫས་ཏེ། །དྲག་ལའི་སྲོག་གི་ཐིག་ 
] ཁེར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་བརྟེན་ན་རྒྱང་མ་རིངས། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་བས་ན་སྙན་མ་སྲ། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་བསྐལ་ན་ 













༄༅། 














སྒབ་མ་ལྫི། །མངའ་གསོལ་བྱས་སོ་ཟད་ན་མ་མ་ཆང་། །བླ་མ་ལྟར་དུ་མངའ་གསོལ་བྱེན་གྱེས་ཆོབས། །ཡི་དམ་ལྟར་དུ་མངའ་གསོལ་དངོས་གྱླབ་ 
ཕྱོལ། །མཁའ་འགྲོ་ལྟར་དྲ་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་ལས་སྒབས། །ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་དྲ་མངའ་གསོལ་མེལ་ཆེ་གྱེས། །ཡབ་གཅིག་ཕ་ལྟར་མངའ་གསོལ་རྒྱད་ 
༈ མ་ཞན། །དྲིན་ཆེན་མ་ལྟར་མངའ་གསོལ་རེགས་མ་ངན། །འཕྲོད་པའི་སྱན་ལཝར་མངའ་གསོལ་སྙིང་མ་རེངས། །མཛའ་བའི་གྲོགས་ལྟར་མངའ་ 
ཿ གསོལ་གཞུང་མ་ངན། །གཅུག་པའི་སྲིང་ལྟར་མངའ་གསོལ་དུང་མ་རྩང་། །ཉན་པའི་གཡོག་ལྟར་མངའ་གསོལ་རྒབ་མ་ངན། །འབུ་འཕང་རི་གྒྱལ་ `` 
ལྕན་པོ་ལྟ་བུར་བསྟོད། །གཟི་བྱིན་ཧི་ཟླའི་དཔལ་ལས་ཆྡེ་བར་མངཛྫོད། །ས་སྲུབ་ད་མིགས་གསལ་བྱི་ཚེ་དང་། སྙུབ་པའི་སྐབས་སུ་དཔུང་བསྐྱེད་པར་འདད་ན། དང་ཏིད་ཡི། 
མ་དུ་གསལ་བའི་ཁུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར་འཕོས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྡེགས་པ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྫིད་བསྔས་ནས་གནོད་ 






















༄༅། །ཡྦྱིན་འཁར་བཅས་ལ་བསྟིམས་པས་མཐུ་ཆལ་གཟི་བྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱར་ལ། སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག །བཱཾ་ཧཱོཾ་ཧཱཾ༔ ཨ་ 
ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕལཊ་ཕཊཿ ཨོཾ་དྒཌ་རྒ་ཀ་སྙེང་ལྭ་བོ་ཧཱོ༔ ཤྱ་ལ་ཛྫཾ'་ཝ་ཏྲི་ཤྱ་ལ་ཛཱཾ་ཧཱི་ཛ་ཛ༔ ཡ་མ་ར་ཅྭ་ད་ཏྲི་ཝཱ་ཏྲི་སམྦྷ་ཡ་རཀ༔ ཀ་པ་ཡ་ཏྲི་པ་ལ༔ ཞེས་ 
བཟླའོཾ། །དེ་ནས་ཟས་སྒུབ་དང་། ལས་ དམིགས་གསལ་ཚེ་ཛག་པ་ཉ་རྒྱུག་གི་བསྐལ་བྱ་བ་ན། དམར་ གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བསོད་ནམས་ཟ་ཐང་འགུགས་པ་དང་བླ་ ཚེ་སྲོག་དབུགས་འགུགས་པ་སོགས་དབང་ 
དྲག་གི་དམིགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ལ་བསྔོ། ཁྲག་ཆང་ གི་སྐྱེམས་དང་ཤ་གསུར་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་མཚམས་རམ་དང་བཅས། ཤོ ཧི མ་ནབ་ ཝོགས།` 
ལ།ཀི་ན། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་བོ་ན། །ཟངས་བྲག་གནམ་བུ་ཟེངས་སེ་ཟེང་། །རེ་ལ་གོད་སྦག་ལིངས་སེ་ཡིང་། །ལོག་ལ་བཙན་སྒྱ་ཤ་ར་ 
ད། སྐེད་ན་གཅན་ཟན་ངྲ་ཞིང་ཟླག །་བར་བུག་ཆྩྱ་ཟུ་ཁྱ་ཁྲ། །ཟངས་བྲག་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །ཁག་མཚོ་ཁལ་མ་མེ་རེ་རེ། །བསེ་མཁར། 








སྨག་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཟངས་ཀྱི་གྒོ་ལྕགས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲེག །འཇེགས་པའི་བཙན་མཁར་ནང་ཤེད་ན། །ྱབ་བཙན་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་ནི། །སླ་ 
མགོག་དམར་ལྗང་བརིད་པ་ལ། །རལ་པ་དམར་བོ་མེ་ཞོད་འཁིགས། །སྩན་ནས་མེ་ཡི་སར་མདའ་འཁྱགས། །ཞལ་ནས་ཁག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས།། 
¦ ཀྱ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཟ་འོག་ཝོ་ཁའི་གོང་ལག་ཅན། །དྱབ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཟོད་བཅིང་། །ཞལ་ནས་ཁག་གི་སེར་ཆེན་ 


: །འབེབས། །ཆེབས་སྱ་སྔོན་པོ་སྒབ་ནག་ཆེབ་ ། །དར་སྟན་དམད་པོ་ལྕབས་སྲེ་ལྕབ། །ཏྭ་ས་ཁ་བོ་ཝངས་སེ་ ཝང་། །དྲངལ་གྱེ་ཡོབ་ཐག་ཁྱགས་སེ་ 
ཁྱག །ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲཾ་ཁོ་ལོ། །གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་ཤ་ར་ར། །དར་འམར་སྲབ་སྒོགས་ཕྱ་རུ་རུ། །སྦལ་ནག་གོང་མེད་ཁྱགས་སེ་ཁྱག ། 


= [གི ར་ག 


སྟག་དོང་གཡས་ན་ཝལལ་ལེ་ཝལ། །གཟིག་ཤུབས་ གཡོན་ནྭ་ཁུགས་སེ་ཁྲག །གཙན་གྱི་གཟེར་ནད་བྲག་ལ་འཕེན། །བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་ཆེ་ལི་ལི། ། 























།གཡས་པ་བཙན་ཞགས་དྲག་ལ་འཕེན། །དམིགས་པའི་དམ་ཧམས་ལུག་ལར་འཇིན། །གཡོན་པ་བསེ་མདང་དམར་བོ་ལ། །དར་ 
དམར་ཅརུ་མཚན་ཡུ་རུ་རུ། །བཅན་གྱི་ཇག་པ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །ཟངས་ཀྱི་འཚུབ་མ་ཇེས་སྱ་ཁྲིད། །བཤུག་པའི་གླ་ལེན་ཆེན་པོ་རུ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
མཚན་གསོལ་བ། །གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅྲིའ་དམར་ཡིན། །ཆོས་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་བཙན་འཇཟིགས་པ། །ལྷ་བཙན་དྲག་ལའི་རྒྱལ་བོ་བྱ། །ཆོས་འཁར་ 
' གཏེན་ངོ་སློང་བའི་ཚེ། །ཀུན་ཁྱབ་ཇོ་རྗེ་དྲག་བོ་སྱལ། །མི་སྱན་གཏུམ་ཕོ་གྲི་ཐབས་གཏོངས། །མི་གཅིག་ཕོ་ལ་མིང་མང་བ། །དམར་སེར་གྲོ་དམར་ 
གཏའ་རུ་གཟུགས། །ཁྱག་སྨྲག་བྱ་དམར་འབེན་དུ་འཆའ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཝང་བའི་དམ་ཧམས་དྲག་བོ་ལ། །ཁག་སྒག་གྲི་ 
ཐབས་རྱྱར་དུ་ཐོང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགླབ་པར་མཛོད། །ཤབྷྱོཿ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ནི། །སླ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྷ་བཙན་ཞི། །སྐྱ་མདོག་ 


་།༄༅། 
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དཀར་སེན་ཁོད་དང་ལྡན། །སྐྱ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁ་གསོལ། །སྟག་དཾང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆེབས་སྱ་སྨྲག་བོ"ཤྭ་གདོང་ཆེབ་ |། །ྱག་ 
ན་བསེ་མདའ་བསེ་གྲྭའུ་བསྣམས། །འགེང་ཤིང་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་བསྡིགས། །གྲི་ཐབས་ཚ་འཕྱལ་དགྲ་ལ་ཐོང་། །གྩོཿ ཡང་ཆིག་བཟན་གྱི་ཇག་པ་ 
#ྭ ནེ། །གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་དམག་རྗེ། །ཟངས་བྲག་དམར་པོའི་མངའ་བདག་པོ། །སླ་མགོག་གདམར་པོ་མེ་འོད་འབར། །སྒྲ་ལ་ལེ་བནན་འཇོལ་བེར་ 
ཊཱི གསོལ། །ཆེབས་ཨསྱ་མཚལ་ཁྱ་ཚིང་དཀར་ཆིབ་ ། །གཡས་ན་གསོད་པའི་ཤང་ལང་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཟངས་ཞགས་འྲག་ལ་འགྱེང་། །ཧྲེ་ཐབ་ཆོ། 
འབྱལ་དགྲ་ལ་ཐོངས། །བྫོཿ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ནི། །ར་ཅ་གོང་གྱི་གཱ་བཙན་ནི། །སླ་མདཾག་འམར་ནག་འཇིགས་པ་ལ། །སླ་ལ་རྲ་དར་ར་ 
(ལག་གསོལ། །གངུག་པ་སྱལ་གྱེ་སླ་རགས་བཅིངས། །སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆེབས་མྱ་སེར་ཁོ་སྟག་ལ་ཆེབ་ ། །གཡས་པ་ 


















བཅན་ནིེཿ སྐ་ནེ་ཁྲག་མདོག་དམར་པོ'་ལ༔ ཟངས་ཁབ་དམར་པོ་སྐལ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱེང་ཐོད་བཅེངས༔ སྟག་དོང་གཡས་ལ། 
གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ བསེ་ཕྱུབ་དམར་བོ་མེ་ཁོད་ལྡན༔ ཟངས་ཀྱི་རལ་གླི་གློག'ལྟར་འཁྱགས༔ དར་དམར་ཧུ་མཚོན་རླང་ལྟར་འཆུབ༔ བཙན་ཏ་ 
དམར་ཁུར་ཟོགས་ལྟར་འཁགས༔ རྡི་བྱི་སྱང་ཀི་རོལ་དཱ་ཁིད༔ རི་བ་ཕོ་རོག་སྟེང་ན་ཝིང༔ གྲི་ཛམ་བ་ཆེའི་སེང་ནས་འདེདཿ གྲེ་ཐབ་ཆོ་འཕྱལ་ 
 དྲག་ལ་ཐོང༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་རྒྱ་བདུན་བོ༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་བཙན་གྱི་སྡེ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཙན་དམག་བྲོངསཿ མཚོན་གྲི་འགགས་གྲི་འགྲ་ 
'ཐོང༔ ཁིབ་གྲི་རྒྱ་གླི་འགྲ་ལ་ཐོང༔ གོས་གླི་གཡང་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོངཿ༔ ཟབ་གྲི་ཐོགས་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོང༔ ལྱེབ་གྲི་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་ཐོང༔ བཙོལ་བའི་ 
ཡཤོན་ལས་འགྱབ་པར་མཛོད༔ ཟས་སྒུབ་དང་བསད་པའི་དུས་སུ་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུལ་བ་ད་ང། ཁྱད་པར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དམིགས་གསལ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ 
ཧྒྱལ་ཁ་གློན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཉྟེ་ན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་དང་། མན་ངག་རྙིང་གཟེར་ནག་པ་སོགས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱབ་དཔུང་དང་ཚན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕོ་ཉ་ 


















།དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོས་བསྐལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། སྡེ་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་དམར་གཏོར་དང་ཁྲག་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞིང་། དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྔམ་བྲོ་བརྡུང་བའི་དམིགས་གནད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཞལ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། གྷེ འཇིག་ཚེན་སྲེད་པ་ལས་ཀྱེ་བདག༔ ཡ་ལས་སྒེས་པའི་མཐྲ་བོ་ཆེ༔ ཡ་མ་དྭ་ཛ་མཐབེང་ནག་འབར༔ ཕྱག་ན་བེ་ཅོན། 
ཞགས་པ་བསྣམསཿ མ་ཧེ་ཞོན་ནས་ལས་གཤིན་སྐོརཿ ཛམ་གྲ་འབྱག་རྟོང་དི་རེ་རི༔ ཕཟླྨ་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་རཚས་མཆོད་གཏོར་ 
་; འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་གནོད་ཁབྱེད་དགྲ་བོ་ཀྱན༔ འཇིེགས་གིང་སྐག་ནས་སྲ་བཀོང'ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་བློ་ཡིད་ཕྲོགས༔ བཞད་པའི་ 
བས་ཀྱེས་དབང་དུ་སྔས༔ ཁྱས་ངག་ཡིད་གསམ་དམ་དུ་ཆེངས༔ བངུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིེ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱབ་པར་མཇཛོད༔ ཡ་མ་ར་ཅ་ས་མ་ཡ་ཧྲོཾ༔ བཱིཿ འཇིག་ཆེན་སྲིད་པ་ལས་ཀྱེ་བདག༔ 


༄༅། 















མ་ལས་སྐེས་པའི་མཟྲ་མོ་ཆེ༔ མ་མོ་སྲེད་པའི་ 













།དང་གྱས་པ་གྱ་ནོམ་པས༔ ་རང་དབང་ མེད་པར་བླ་ཡིད་ཕྲོགས༔ བཕྲ་སྲིད་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དྲ་སྡས༔ ཁྲས་ངག་ཡིད་གསམ་དམ་ 
རྒྱལ་གློན་ ཁེང་ དེགས་ཆམ་ལ་ཕོབཿ༔ ཚལ་འབྱོར་བདག་གིེ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགླབ་པར་མཇོད༔ ར་ཅ་ར་ཏྲི་ས་མ་ 

འཇིག་ཚེན་སྲེད་པ་ལས་ཀྱེ་བདག༔ ཅ་ལས་སྒེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ཿ བཅན་རོད་ཤན་པ་མིག་དམར་ཅནཿ༔ རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་བཅན། 6༤ 
དཿ ཆ་དམར་ཞོན་ནས་བཙན་དམག་འགྱེད༔ ཇམ་སྒ་འབྱག་སྟོང་དི་རེ་རི༔ པརྨ་འབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་རས་མཆོད་གཏོར་ 
'ལ༔ བན་བརཙུན་ ཕོ་མོ་ཁཟམས་ཅད་ཀུན༔ ཆམོས་གས་སྣང་གློ་ཡེང་ཡེང་དུ༔ རང་དབང་ མེད་པར་བ་ཡིད་ཕོགས༔ ཟིལ་ གནོན་སྟོབས་ 
'དུ་སྡས༔ ཁྲས་ངག་ མེད་གསུམ་དམ་དུ་ཆེངས༔ བན་བྱདན་སྣང་བ་ཆམ་ལ་ ཕོབ༔ ཆལ་འབྱོར་བདག་གེ་ བྲན་ དྱུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི། 











༄༅། `  སྟོང་དེ'་རེ་རེ༔ པདླ་དབང་གེ་བཀའ་བཞིན་དྲ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྒྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱུན༔ མོས་དྲང་ 
ལྷང་ལྷང་ཁྱེད་གེས་ཀྱིས༔ རང།'དབང་མེད་པར་བ་ཡིད་ཐོགས༔ བརྒྱེས་པའི་ཆལ་གྱེས་དབང་ཧདུ་སྡྔས༔ ཁྲས་ངག་ཡིད་གསམ་དམ་དུ་ཆེངས༔ སྐྱེ་ 
བའི་སྣང་སེམས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིེ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགླབ་པར་མཇཛོད༔ ཏྲིེ'་ཐ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ་བཾ༔ ཧྲིཿ 
' འཇིག་ཉེན་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བདག༔ ཕྱ་ལས་སྒེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ནཱ་ག་ཕེ་ལམ་གླ་བདྱད་ཛཝོེ༔ གཏེར་བྱམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིནཿ སྦྲལ་ཁོན་ 
ཁྱ་གཉན་ས་བདག་བསྐོར༔ ཟམ་སྒ་འབྱག་སྟོང་དིེ་རི་རི༔ པླཟ་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུྭ༔ དམ་ཛས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཝེ་དབོན་ 


¦ ཁེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀུན༔ ཆམྱོས་ཤེང་དཔའ་རྩལ་ངོམ་ཆུམ་པས༔ རང་དབང་མེད་པར་བླ་ཡིད་ཕྲོགས༔ ཆོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་དབང་དུ་སྡྔས༔ 






















ནལ་འཁབྱོར་བདག་གེེ་བནྲ་ད་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱབ་པར་ 
མཛོད༔ ནཱ་ག་ཕེ་ལམ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ༔ བཱི༔ འཇེག་ཉེན་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བདག༔ ཁཏི་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དྱག་ལཿ 
¦ ཁྱབ་འཇུག་སྲིད་པའི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཟླག་ཞོན་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་བསྐོར༔ ཇམ་སྒ་འབྱག་སྟོང་དེ་རེ་རེ༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ 
: །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ བླ་མ་མཁས་བརྩྱན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ' གཏིས་མེད་འགྱེས་པ་དཔག་མེད་པས༔ རང་དབང་མེད་ལར་བླ། ˆ 
ཡིད་ཟོགས༔ སྨོན་ལམ་རྟོབས་ཀྱེས་དབངའ་དྱ་སྡྔས༔ ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆིངས༔ཿ མཁས་བྱ་ན་ལས་རླང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར 
བདག་གིེ་བན་དུ།་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཁི་པ་ཤ་མི་གཀེ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཧཾཿ བཀའ་ཧན་བྲེགས་པ་མྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ རང་ 


ས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་ཧདུ་ཆེངས༔ རྗེ དཔོན་ང་རྒྱལ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ 



















༄༅། །རང་མཛོན་ཆོགས་རཚགས་བཞིན་དྲ༔ འབང་གེ་ཕྲིན་ལས་མངོན་ཕྱང་ལ༔ ལས་ཀྱེ་འབྲས་བྱ་མཆེས་པར་མཇོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད། བསད་ལས་རྐྱང་བའི་ཚེ། གང་གི་དབང་གི་བསྐལ་བྱང་ཚབ་ཏུ། ཧྲཾ་གྩོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཤན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ སླ་ཤུགས་ཕྱངས་ལ་མཐུ་རྩལ་བསྒྱེད༔ སྙོང་ 
གསུམ་སྦལ་པའི་དམག་གིས་ཁོངསཿ གོ་ཁབ་ མཚོན་ ཆ་སི་ལི་ལེ༔ རེག་ལུང་དྲག་མདའ་གཟེར་འརེ་རེ༔ གྲོག་གཅོད་སླ་གྲི་ཆེམས་སེ་ ཆེམཿ བདག་ལ། 
གནག་པའི་འྲག་བོ་འདེ༔ སྲོག་ཆ་ཚད་ལ་དོན་སིེང་ཕྱངས༔ བདུན་རྒྱད་མི་རབས་རད་ནས་ཚོད༔ སྒ་ནོན་ཡུལ་ཞིང་རྐང་ལ་སླར༔ དྲག་དཔུང་ 
ཐལ་བའི་ཇུལ་དཱ་ཚོགས༔ ཁོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱང་བར༔ ད་ལྟ་ཏིད་དཱ་དུས་ལ་བབ༔ ཁུར་བ་འུར་བ་དྲག་ལ་རྒྱགས༔ ཡ་མ་ར་ཛ་ཏུ་ཏྲི་ཕྱ་ཏཾ༔ 

འྲརྲ་ བོ་ཆེ་གེ་ཨོཾ་ གྱ་ར་ཐུམ་ཛ༔ མ་ར་ཡ་ཟད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དབང་དྲག་གི་བསྐྱལ་བྱང་རྣམས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་རང་བྱན་ཆུབ་ཅིང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཇིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
་མངའ་བརྙེས་ནས་རིགས་པའི་སྟོང་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་གང་ ཟག་གིས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ལས། གསོལ་ཀ་དཀྱས་མ་ལ་སྦྱར་རྒྱ་མིན་པས་འཁུ་ལྡོག་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤེས་པར་ 
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ཁའཾ། །དེ་ནས་ཕིན་བཅོལ་བྱ་བ་ནི། ཧྱོཾ་བཱི༔ ཝོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་རཚ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ཿ ཞོག་མིན་ཆོ།འྱཕལ་བསྟན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ཿ དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ 
བཀའ་ཡི་ཅིས་རྒྱར་བཞག༔ རོཾ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ བར་དུ་དྱར་ཁྲོད་མེ་རེ་འབར་བའི་གནས༔ཿ བཅན་བྲག་དམར་པོ་སྲིན་ 
༔ མོ་ལང་འདྲ་རུ༔ རེག་འཇིན་གློབ་དཔོན་ཕདླྨ་ཐཟོད་ཕྲེང་ཆལ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞྲགས་པ་ལས༔ ནམ་གྱུང་མུན་པའི་སྨག་ལ་བབ་ 
པའི་ཆེ༔ སྒང་ཀི་ཁག'གི་རལ་ཅན་བྲདན་བྗམས་ནས༔ ཧྲ་ཞིང་བར་གཅོད་དྲགས་བཔོས་གྲགས་བལྟས་ཆེ༔ བཀའ་ཚྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཟིལ་འོག་བཅྩག་ 
མེན་ནམཿ ཐ་མར་མཆོག་སྩལ་མངའ་རིས་ལཌ་ཆེན་ལ༔ བྱ་ཚ་ཤར་གོར་དངོས་སྱ་གྱཐགས་བསྟན་ནས༔ རང་རགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང"་དམོད་ 
།བོར་ཏེ༔ བསྟན་དང་འེ་འཇིན་སྐོངས་བར་མ་ཚད་དམཿ ཝོན་དུས་ཁི་སྲོང་ཝྤེའུ་བཙན་དྲག་ཉ་ཆེ༔ ད་ལ་ཆོས་འཁར་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་བོ༔ 











` །སྣང་ སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གརཟྱག་ན་ བརྗེད ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱེད་ལས་ས༔ བདག་ནི་རེག་འཇིན་བླརའི་བརྒྱད་པ་ 
བདྱད་ འདུལ་ དབང་ཆེན་གླབོ་པའི་རེགས་ 'ལགས་ འཆང༔ཿ དྭོ་ཆརུབ་མྱག་བའི་ཟས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་འདྲེན༔ བཅོལ་བའི་ཐ་ཚིག་གཏན་ལབོ་ 
ར། ད་ 'ཁོང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཁྱང་ ཚོགས་ཆོས༔ བཤད་སྒབ་ཐོས་བསམ་སྲོམ་པའི་ལང་ཚོ'་ཅན༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན།གསུམ་ 


བསྟན་འཇིན་སྒེས་བྱའི་སླ་ཚེ་མཛད་ཁྲིན་གྲེལ༔ ཧྡེ་སྡོད་རྒྱ་མཚོའི་གློང་ལ་གནས་བཅས་ཤིང༔ ཕྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱབ་ 
¦ རམ་དགྷ་ཚལ་ཁིམས་བྲམབ་པས་ཆད་དུལ་བའིཿ དགེ་འདུན་ཞེ་ཚོགས་གང་ན་འཇུག་ཀྱང་སྒྱོངས༔ གནས་ལཝྔ་ཤེས་བྱ་སྲིད་ 
§ ཁུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་འཁྱིལ་དང་ཚབས་ཅིག་པར༔ སྣང་བ་སྒྲ་མར་ཏོགས་པའི་མཁས་གླབ་རྣམས༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནམ་ 















ཟྭ་སྟད་ཤེས་བྱའི་གོས་ཀྱེས་གླབ་མེན་ཡངཿ༔ ཟབ་དོན་བསྐྱེད་ཇོགས་ལང་ཚོ་གསར་པའི་གཟིེ༔ དེ་སུལ་དབེན་པར་ངོམས་ 
འྲི་གླབ་ཐོབ་རྣམས༔ འཇའ་ཁྲས་མཁའ་སྒྱོད་གླབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཚྩགས༔ གཞན་བོན་ཟུབས་ཆེན་སྱོད་པའི་མཐུ་ཆང་ཡང༔ རང་འོན་ཆོས་ 
]¡# བཞིན་སྩོད་པའི་ཀྱ་ཨ་ལྱ༔ ཧམས་རྩང་གྱི་ནས་འཚོ'་བའི་ཆོས་ལྡན་ནམས༔ འཚེོ་སོངས་ཡོན་གྱེ་བདག་ཁོ་ཁྱོད་ཀྱེས་གྱེས༔ བསྐལ་པར་ལས་ཏོན་ས་ 
* ཁོན་བཏབ་ཕའི་མཐུས༔ སྣག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཁབྲས་བྱ་སྨེན་པའི་རོ༔ མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་གརྒའི་རྫལ་སྙེད་གྲངས༔ བདེ་སྒིད་དཔལ་ལ་སྩྱོད། ` 
འི་ཞོ་འཕར་ཝེས༔ ཁྱད་པར་རིག་འཇིན་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིེཿ སེམས་བསྒྱེད་སྨོན་པའི་རང་གཟུགས་སྨིན་པ་ལས༔ གཞན་ལཕན་ལཕར་ཕྱིན་ 
ཧྱག'གེ་ལམ་པོ་ཆེ༔ འཇུག་ལའི་ཝིན་ལས་གསར་པའི་རྒྱལ་ཆ་ཇུངས༔ དན་བརྒྱད་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེན་འགྲེལ་གཞིས༔ བརྒྱད་འཇིན་བུ་གློབ། 


མ་ཁའི་ཕ་མཐར་ཨོན༔ 


























༄༅། །ཡར་ཇོའི་ཟླ'་ལར་རྒྱས༔ གླབ་ཐོབ་བརྒྱད་པས་རེ་སྱལ་གང་ནས་ཀྱངཿ འཛོ་ཆེན་འཇའ་ལས་ཇོ་ཇེའེ་ལམ་སོལ་ཐང༔ སང་བ་དཔང་། 
དུ'་ཁྱངས་པའི་ཚེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཕོ་རྒྱད་རང་དབང་མེད་པར་བརེན་པ་ཕྲོགས༔ སྡེ་དབན་རྲེགས་པའི་ཛམ་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ བན་བྱ་ན་པོ་ 
མོའི་སང་ཟོོ་ཡེངས་སྱ་ཆག༔ ཆ་རླང་ལས་སྲ་རུབ་བའི་ཆེན་འབྲེལ་གླིས༔ མོ་རྒྱད་བདེ་སྐྱོངས་འཁོར་ཁོའི་ཆ་འཁར་དྲྭགགས༔ མཛངས་དང་གཡོ་ 
? གྒྱའེ་ཛརྱན་ཡུགས་རང་སར་སྡིབཿ འབྲེལ་ཚད་དགགེ་ལ་སྒྱོར་བའི་ཚེན་འབྲེལ་གྱི༔ བསྟེན་སྒབ་ཚད་དུ'་འཁྱིལ་བའི་བདེན་མྲབ་ཡིས༔ ཤཉགས་སློལ་` 
དམད་པའི་ལས་ལ་མ་ཚོས་པརཿ དོ་བརོ་ཕོད་དུ་བྱཐགས་པའི་དྲག་བོ་ནྒམས༔ཿ༔ གྲེ་ཐབ་དམར་བཤལ་དྲག་པོས་དུས་མཐར་སྩངས༔ སྤ'་གསུང་ ་ 
¦ ཁྱགས་རྟེན་མཆོད་ཚ་མན་ཆོད་ནས༔ བརྒྱད་འཇིན་བུ་གླབ་ཡོན་བདག་ཡན་ཆོད་དུ༔ དགོངས་པའི་རླད་ལ་འབྱོར་བའི་བརྟན་གཡོ་ཀྱན༔ ཁྱོད་ལ་ 















སྙན་པའ་པ་དན་ 
ད་པའི་ཅེ་མོར་སླེངས༔ གྲགས་པའི་མུ་ཁྱད་གླིང་བཞིའི་མཐའ་ལ་སྐོར༔ མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་དང་གཉེར་བའི་ལས༔ ཐེ་ཚོམ་ནེམ་ནུར་ 
མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒབས༔ ' གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ'་སྔོང་གྲོགས་མཛོད༔་ ཕཝོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ དྱང་དུང་སྙིང་ 
ནས་མི་བརྗེད་གསོལ་བ་འབེབསཿ ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་བདག་སོགས་ཀུན༔ འཇིགས་འཇིགས་བར་ཚད་དྭྲག་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཞིངཿ 
འླ་ང་མ་འཛམ་དགེས་པའི་གོ་ནས་དངས་གབ་སྩོལཉའུ་ཅེས་བརྗད་ཅིང་མཚད་གཏར་གཙང་གར་གཤེགས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨས་པ། བེམ་པོའི་རང་བཞིན་རྡོས་བཅས་སྒྱ་མའི་ལུས། །རིན་ཆེན་ 
སྲོག་གི་ཟུང་དང་བྲལ་བའི་གཤིས། །བསམ་ཚེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལས། །དྲེགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ནམ་མཁའི་པདྒོར་མཚུངས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི། །བག་ཆགས་ཚང་ཚིང་སྟག་པོའི་ 
ནགས་ཁྱུང་ནས། །ཕུན་ཚོགས་སུ་གྲིར་ཆགས་པའི་སྡེར་ཆགས་གཙོ། །ང་རའི་སྒ་དང་སྟབས་དཔུང་སྲིད་པར་འཚོལ། །ཏྱེ་ཧོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །རིས་མེད་ གདུ་ལ་ 


གཉེན་དུ་གཏད་དོ་མེལ་ཆེ་གྱིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱན་ཚོགས་མགྲོན་དུ་ཁྲག༔ རྩོད་དང་དན་གཏེར་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཁ་ལོངཿ 
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| ༄༅ །བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད། །ཡིན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཆོ་རིགས་བཙུན། །དེས་མཐོང་གདམས་པ་བརྐུ་བའི་རྱ་ཚོམ་ལ། །མ་ཡིན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་དྲགས་སྔགས་སྲོལ། །སྦྱིན་པའི་ཡིད་ 
གཟུགས་བརྟན་ཅིང་དུས་གསུམ་གྱི། །ཞློག་གྱུར་རི་མོ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས། །ཞེས་པའང་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་པའི་མྱ་གུ་སྐྱེད་བསྲེང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། པདྨ་ད་བང་ཆེན་གྱིས་ཆུ་ཁམས་རྱ་ལ་ཧའི་བགྲང་བྱ་ 
གསར་དུ་ཚེས་པའི་གཉེན་ཡོད་མཚད་པའི་དུས་སྟན་གྱི་ཐུན་འཚམས་སུ་རྟ་མཚོག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྩར་བའོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྲོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་ 
སྒྲབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། 
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༤༥༥༠༦ཞོ༧།༢༥ ༥༧།༣༥ཿ༧༩༨༩༨ ༥ ༥༨༠ ༠འི༽ ༥2 ཧའ (༨4 (ཧོ མ་སོ་སོའ ༠༡༤༧༢༤༤༤༤༢༤༤༡༤༤ 
༄༅། །ཧཾ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་འཀྱིལ་འཁར་གླ་འཇིན་ཕའི། །དྲེགས་པའི་ཞྡེ་དབོན་སམ་ཅུའི་ནང་ཚན་ལས། །བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སླ་ལཝྔ་ 






གསང་ཡུམ་བཅས། །ཟློན་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྭ་ཚར་བྱོན། །ཁྱད་པར་འགྲ་ལྷ་སྐེས་གཅིག་གསུང་གི་རྒྱལ། །བློན་པོ་ཇོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཐུ་ཆྩལ་ 
; ཅན། །སླ་ལྔའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། །སྟོན་མཛད་སྦྱལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྲག་གི་སྒོ་ཇ་བདུན་ལས་ཏེར་བཛོལ་བའི།། 
བཙན་ནོད་དམག་དཔོན་འབར་བ་སན་བྱདུན་དང་། །ཁྱད་པར་ཅི་འུ་དམར་བོ་ཡང་ལེ་བེར། །ཕོ་ཉ་མངགས་གྲུག་ 'འཁར་བཅས་གནས་འདིར་ 


ཁྱོན། །དམར་ཆེན་གཏོར་མཁི་རེ་བ་མཁའ་ལ་བརྙེགས། །ཁག་ཆང་བཏུང་བྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ། །ཕྲི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབྱལ་ལགས་ན།། 










ལ་ཅིག་ཁ་རྭཾ་ཁ་ཧི་ཞལ་ངུ་བཞེས། །བླམ་ཐོད་ཝིང་སྲོ་ཟར་གྱོབ་ཏང་སོགོསོ། །ཇགསོ་འོང་ ནམོསོ་ཏྲོ་ཁག་ འཐུང་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ 
བསླར་དམ་ ཚིག་ གཏན་པོ་ཉེར་ཕབ་ ནས། །ཁྲབ་བསྟན་སྐོང་བའི་སང་མར་ བཀའ་ བསྒོས་བཞིན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སོན་གྱི་ དམ་ ཚིག་དགོངས། ། 
གསང་བ་ཝགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྒྱ་མ་དྲལ། །རྡཾ་རྗེའི་རེ་མོ་སྨེ་བོའི་གཟུག་མ་ཡལ། །ལྷེ་ལ་བདུད་ཆྱེའ་རཾ་མོག་མ་ཉམས་པར། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 

ར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གྲེལ། །བསྟན་འཇིན་སྒེས་བྱ་བླ་མཆོང་སྡེ་གཉིས་སྲེལ། །གངས་ ལྫོངས་ཡུ ཡུལ་འདེར་འཐབ་ཚོད་མུ་གེ་དང་། །དུས་ཀྱི་ འྱབྱག་པ་མ་ 
ཉཱས་ཞི 'ཞི་བར་མཛོད། །དགེ་ བཅའི་ དཔལ་ ལྡན་ བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་འདེ་འི། །ཆོས་ཡི སྲིད་ཟླང། པུ འཕེལ་བའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཆབ་སྲིད་བརན་ཅིང་ 


ླ_ྷླྣྱྣགན9ནགནུ།ུ། ཾླཾླཾུུགུཾླྣ།ཾྣ༡༨ཏཀྩཛྗ]ྗགྗཐྷྗྷྗེགྲ། < <༅ླ༅ླ༅ླ༅ླྣླྣ4ྣ4ྣ4ྣ4ྔྣ4༦ྗྣྲྣྲྣྲྣྲྣྲྣྲྣྤ^ྦྲ^ྲྦ4ླྲླ4^ཆ༦+༦^༦^ཁ^༥ྣཁ༼^\༧ྣ༣༡༢༦ྩ༦༥ྣོུྒོ4¥42༦24་ླླཾཾཾཾཾཾཾཾྣ ¬ ¬ ---ླིུ་ཤླ་ ྲ2༨ུུཾྣཾྣཾླཾླཾླཾྐཾྐཾནླཤནྲནྤ24༥༧⁄ཟ ལི 


༄༅། །དབུ་འཕང་བཙན་པ་སོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མ་ཁྲས་སླབས།།འདེས་མཆོན་ཅུས་གསུམ་དགེ་ཅ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། (ྣམ་ 





ཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲལ་དགེ་གྲགས། 





།ཚོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཚོད་འདོད་དགུ་ལྷུན་གུབ་ནི། བཱིཿ ཀ'དག་ཀྱན་བཟང་རྡོད་འཆང་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ། །ཁ་བ་ 
ཅན་སགས་འགགོ་བ་ཨངས་ཀྱི་སྐབས། །ག་ཧཱ་བྱཞུགས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་འྱཐང་གནས་ཆེ། །ང་ཡི་བདེ་ཆེན་ 


ཁར་ཁོའི་རྒྱན་དུ་སླས། །ཅ་ཅོའི་'ཁ་ཅམ་མ་ཡིན་ཇོ་ཇེའི་སླ། །ཆ་ཁྱགས་སྐང་མར་ལེགས་ཤར་སླ་ལྔ་འབོད། ། 
'ཆང་ཤ་སོགས་འགགྱེས་དགུའི་མཆོད་འབལ་བཞེས། །ཧྭ་ཆལ་ཇི་བཞིན་འབོད་དན་ཡོངས་གང་མཛོད། །ཏྭ་ཐཱ། 














༄། །ག་ཏའེ་བསྟན་སྱང་བེ་ཧ་ར། །ཟ་དད་མྭ་གྲབ་བཅོམ་ཝན་དབང་ཆེན་དངོས། །དྭ་ལྟ་བྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གྱི་ཡི་ཇེ། །ནཱ་ག་ལ་སོགས་ཝེ་ 
བརྒྱད་ཁྲན་དུ་བཀོལ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་བྱམས་རྱེའི་སྒབ་མཆོག་སྐྱོང་། །ཕ་རལ་ཁོག་འདྲེན་འདུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྔྫགས། །བ་མྱའི་གྲངས་ 
ལྡན་ཝི་ནང་གསང་བའི་འཁོར། །མ་ལས་འཁར་བཅས་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཅ་ར་གཡག་ཁུག་ལ་སོགས་ཁྱི་ནང་ཆེན། །ཚྭ་ཏ་ཀ་དང་ 
ཚི རྐྱལ་མཚན་འཕན་འཛུར་དང་། །ཛ་ལའི་རྒྱན་བཞིན་ཡོན་ཚབ་ཁག་ཞག་སྒེམས། །ཝ་སྦྱང་སྟག་སེང་བྱ་རེགས་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞ་ཉམ་གོ་ཁབ་ 
ཁོག་རལ་མདའ་གྲའ་མདང་། །ཟ་འོག་ཝིང་གུར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒ། །འ'འེའི་དྲབངས་སོགས་འབོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སླིན། །ཡ་མཚོན་དངོས་ 
བཞམས་བླ་མེད་ཡིད་སྦལ་གྱིས། །རཱ་ཛ་ཆེན་པོའི་སླ་ལྔའི་ཁུགས་དམ་བསྐང་། །ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་བརྒལ་ཀྱང་གཡར་འམ་ཆིག །ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་ 


བོར་ནས་སྒབ་རེས་བདག །ས་ཛྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཞམ་སྡོད་ཀྱང་ཆུང་། །ངྷ་གྷཾ་བའི་རྒྱ་འཕྱལ་ཁྱད་ཀྱིས་ཞི། །ཨ་མའི་བྱ་ལ་བརེ་བཞིན་སྐོང་བར་ 
མཛོད། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཞིང་མཆོད་ན་བཅོལ་བའེ་ལས། །མང་མང་མི་ཐོགས་རྱར་དྲ'འགླབ་པ་དང་། །དགའ་འགའ་བགེ་སྒིད་འཕལ་གྱེ་འབྲས་ 
ྭ བྱའེ' གཟྱགས། །ཤོག་ ཤོག་བདག་གེ ག'གམ། དྱ་ མངོན་ རྒྱར། ཅིག །ཅེས་ པའི་ང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་ ཅགས་མཚན་ཡང་ཡང་མཐོང་བ ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ གྱེས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 


ཞི་འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །འདིས་ མཚོན་དུས་གསུམ་ད་གེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྒམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཕྱིར བསྔོ། །རྣམ་ད་ཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤུལ་དགེ་གྲགས། 












ལ་རས སྟེང་ པཔ ཉིད་ དུ་ གྱར། སོང་པའ ལབ ལ་ང ༣ ཀན ནུ མོ། །ལག་གིན་བ། རཿ ' € བུ གྲབ་ པའི་ སྣོད་ཡངས་ ་ 
'ཆེ་བའེ་ཞང་དྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ'་ཁོད་ཧདྱུ་'་ཁྲ་བ་ལས་བྱང་ པའི།་གཏོར་མ་བདའད་ཅིའི་རྒྱ། མཚོ་ཚེན། བོར་ དུར ཨོ ཡིེ་ 


། = | ཤུན་གཅུམ་བ། ཨོཾ་ཨཱ།༡་རོ་མུ་།བ་ས་ཧ་ཆ་ཌི་ཨ་ཧྲ་ཆཱ་ཏྫརྷ་ོ་ཌྟེ་ཨཾསཱཿཧཱཾ་ལཊ་སྭ'ཱ། མཚད་སྦྱིན་གྱི་ཀཏོར་མ _ ) _ _ 





















༄༅། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ'་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱན་སམ་ཚོགས་པ་ལཝ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཧིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་འཁར་དང་བཅས་པའི ༥༠༥༥ 
སྱན་ལམ་དུ'འགྱང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅེག །རང་ཨི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདེར། སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གླབ་ 
ཁི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཤར་དཀར་པོ་ཤེལ་ལས་གླབ་པ། ལྷོར་སེར་པོ་གསེར་ལས་གླབ་པ། རུབ་དམང་པོ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གླབ་པ། བྱང་ལྗང་གྱུ་ 
' །ཨེེརྔ་ནཱེ་ལ་ལས་གླབ་པ། དྱབས་མཐིེང་ཁ་བྲེ་ཟྱར་ལས་གླབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གླ་བཞི་གྒོ་བཞི་མཚན་ཧིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཕར་གྱར་ 
ལའི་རེ་མོར་ནོར་བུ་རེན་བ་ཆེའི་ཏོག་གེས་མཛེས་པར་གྱར་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཏི་ཟླ་འཆར་ཞིང་སྦས་པའི་དབུས་དང་ཛྱོགས་བཞིད་བླད་དང་ཉི། 
ཟླ་བཅེགས་པའི་འྱབས་མ། མྔ་འྭཾ་རྭ་ཏྲ་ལོ་མོ་ཝི་ཆེངས་ཨུ་བསྡོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གྒོ་དང་བྫོ་ཁྲི་ལས་ཁད་ཟེར་འཕྲོས། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ 
















དང་དང་གཟིག་ཤུབས་འཆང་བའི་ཆིབས་སུྲ་བ་བོ་གབ་ནག་ལ་ཆིབས་པ། མདའ་དམར་གོད་སྒོ་བརྒྱ་ཡེ་བདག་པོ། མདུང་དམད་བ་དན་སྟོང་གི་ 
བདག་བོ། བཙན་འཁར་འབྱམ་སེའི་ཚོགས་ཀྱི་བཟྐོར་བ། ཁད་ལྱ་བ་རག་ཟིང་ཞིང་། སྲིན་བ་ཁུག་པ་རྒོད་པ། ཁྱི་དམར་དང་སྱང་ཀི་རོལ་དུ་ 
༈ [འབྲང་བ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཇོ་ཇེ་ལེགས་པ་འཁོར་སམ་བརྒྱམ་དག་ཁྱ་དང'་བཅས་པ་བཞྲགས་ཕར་གྱ་འོ། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐགས་གའི་བིཿལས་འོད་ཟེར་ཝགས་གྱ་ལྟ་ཁྱར་འཕྲོས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་སླ་ལྔའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་ཅིང་ཁུགས་རྒྱད་བསྒལ་བས། སྲད་ཡང་ 
མདུན་བསྐྱེད་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེད་འཕྲོས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གནས་མཆོག་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་རོཾ་རྗེ་གདན། རྒྱ་ནག་འི་བོ་རེ'ལྔ། ཁ་ཆེ་ཁྲི། 
བརྟན། ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨག་བཔོ། བལ་ཡྱལ་ཡང་ལེ་ཤོད། ཁྱད་པར་ཆོས་འཁོར་ཆེན་བདཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱར་ལྷན་གྱི་གླབ་པའི་གཟུག་ལག་ 
















༡༥༠༢ རོན ༡༤༩༨ ༨༤ ༢༦༠༅༧༢༨༨༠༡ད་ཏཧ་༨༣༧། ༣༧:༨༥ ( ུ 
༄༅། །བང་ཆེན་བོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། མཆོད་ཆེན་བཞི། མགོན་ཁང་བཞི། ཇོ་མོ་བླིང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཚཏེན་གང་ན་ 
བྲཞགས་ཀྱང་རེག་འཛིན་གྱི་གློབ་དབོན་ཆེན་པོ་བདླ་འབྱང་གནས། མཁན་པོ་ཞི་བ་མཚོ། ཆོས་རྒྱལ།ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་ཡན་ཆད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཆཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྩན་དྲངས་པའི་གནས་འདེར་སྐད་ཅིག་ཧིད་ལ་ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཤེགས་སྱ'" 
བྲ སོལ། བང་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་བཞུགས། གཏེར་གཞུང་ལྟད་མེད་དོ། །དབང་ཆེན་ཕླངའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་དོན་ ངི 
བྱཅ་ལ། དང་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ དགྱུང་ཛྔོན་མཐོན་བོའི་ཡང་སྟེང་ནས༔ དམྱ་བཧདུད་གླ་ཚ་སླ་བསྐྱོད་ཅིག༔ བྱེ་རུ་དམད་བོའི་ལྡིང་ཁང་ནས༔ 
བདངྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སླ་བཞེངས་ཤིག༔ གླ'་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྦ་གྲི་འབར་བ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག༔ ཤར་ཛྱོགས་དྲང་གི་གྲོ་ཕྱེས་ལ༔ ཟླ་ 
















༠༩༢ ༣ རོར་ཧོའ ༣ ˆ 
ཌ€ཊ 9399 ཛྙཿ རར་བཞིན་ལྡན་གླིསྲ་ ཙཚི་གཏསབུ་མཆ་ག་ཤམོ་ཨི་ཁཝ་ 
'ཁཱེ་འཁར་ན་འདྲརྭ་ཝོ། པ་ཊ སྷཧྲོ་འདྲཾནིཾ་གཞཾགྲེས་སུ་ གསོལ་བཞེ་ 


ཚས་སེ་ཁྱང་ང་ཊོ་ཨོ) 
'དཇ་ང་ ོམལ། ཡལྲི་ཤཱ། 77?€9¢792༦© ་། པབ མ་ཚེ་གྲ།བགཞང 
÷$ ཚི 
རམ ཐླཝ་ ནྣས་ཞད་༔ 
° 2 -ཌ 


༨ བཞིན་ 
- ཟེ 
'གཤྱེགས་བེེ་སུ་འུ་གསྔོལ་ཡྭོ་ ཝྭི་ཡོ་ ཐོ 
དྲབརས་ནས་ ཛྣ་མོ་སྭ་རཱ་བཞྲེངས་ངེ་ཏཱ་ཐཱོཾ། སཿ 7༈ཊཛཊཌཌ 9༩6 
མངར རརར 7: ༥།༩༩༠༠༽༠།༥༢=༥༥འོ གེ 2. ཁཁ་བཀ་ས་སང་འགས་་གར་གོ་ོསནསརར༤༤ 


[°༠༩༼/ 


ཡུམ་ 'ཤུན་ཏདྲ་རྭ་ཟན་མྱབ་6ུ།༥ 
པ་གཙཱག་ཝཱ དྲརཧྦུ་མ ཅུ ་( 


༡༨༥༧༡.(༥༠༡ (༥༤༨ ༥ 









སྤུ 


༠ ༤. ° 
ཤི༥:༡༡-༦༠༣ ༨༠༩༦ ཟེ ངེ (3-”༠ 
།འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསུང་གི་རྒྱལ་བོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་བཾ༔ གསང་བའི་ཡྱམ་ཆེན་མཛེས་བྱེད་པཟླ་སྐེས༔ བཀའ་ཡ་ཟླན་བ 
རྭོ་ཇེ་གྲགས་ལྡན་ཏེ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བོ་ཞལ་གསམ་མི་བོ་ཆེཿ གསང་བའི་ཡུམ དམ 
བྲདུད་བཟའ་གིན་དཀར་མཿ བཀའ་ཡི་བོན་བ་པ་ཏ་ནག་བོ་སེ༔ འཁོཧཱ། དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ཇ་ཧཾ་པཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ 
_ ལ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྱ་ག་ཝན༔ ཨངྷྷུ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དི༔ ཧཱཾ མ་ཏྲཾ་བསླལ་བའི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ནས༔ ཁ་ 
བྱབ་གན་རྒྱལ་ཁྱི་ཆིངས་གདན་དུ་བསྣོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་རེ་རབ་གཞལ་ཡས་བརེགས༔ ཏི་ཟླ་པཛྨ་འི་གདན་གྱི་མཛེས་པར་སྦས༔ མ་ཆགས་ལྦན་ 
གྱེས་གླབ་པའི་གནས་མཆོག་འདེར༔ བསྟན་པ་སླང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བཙན་པར་བྱའགས༔ དྲབས་ཝོགས་མཟིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སྲཿ༔ 














༄༅། 








མ་འདའ་ཞིག༔ བྡང་འེ་དུ'་རྩ་ག་ལྷག་ཧོ༔ མ་བཱ་བྱར་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་ཧྲཿ ཞེས་པ་རང་གི་ལྕེ་ལའང་བཞག༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལའང་གཏོར་བས་བདག་དང་རྒྱལ་པོ་གཏིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱར་པས༔ ཛེ་སྲེད་འཆོ། བཞེ་བར་དུ་བདག་གི་བཀའ།་ཧན་ཅིང་ལས་གྱེད་པར་བསམ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེའོ༔ དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་མེད་པ་གསོལ་ 
+ བའོཾ༔ དང་པོ་བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མ་ཏྲཾ་མཆན་ཁུང་ནས་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླང་ས་ཏེ། དྲུག་པ་སྨན་མཛད་བྱ་བ་ནི༔ཧྲཾཿ ¿.ཚཆོས་ཧིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ 
བསྟན་པ་སླང་གྱིད་འབར་བའི་སླར་སྩལ་པ༔ རྒྱད་དྱག་གྲོལ་མཛད་རིག་འཇཛིན་གླབ་མཆོག་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེ'་དམ་རྫས་མཏེས་མཆོད་ 
བུལ༔ མཐུ་ཆལ་དྲག་པོའི་དངོས་གླབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཙཱཾ'ཕཊ༔ ཡྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཧོཿ སཟ་པྱཅ་ཨ་མི་ཏྭ་ཁ་ཧིཿ ཧཱོཿ དུག་ཝྔ་མ་སྲང་ས་ 
'ལྱན་གྱིས་གླབ༔ འགྲོ་དླག་སྒོལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁྲ་བོའེ་ཚོགས༔ གྲངག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཇོ་ཇྗེ་ཆེ་དགུ་བརསམས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡད་པའི་ 












།རླབ་མཆོག་ལཿ༔ རྣམ་དག་བདྲད་རྩི་དམ་ཛྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་ཆལ་དྲག་པོའི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཛྫོ' ྣ 
ཤཊ༔ ཡཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྩ'་ཧོ༔ཿ སྲབ་པྱའ་ཨ་མི་ཏ'ཁཱ'ཧིཿ གསང་མཆོག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ དྲག་པོའི་གདམས་པས་མི་ཟད་ཧ་ཧར་ 
བཞད༔ བགྱེག་པའྱི་ག་ལེན་ཕྱག་པའི་ནན་སྒ་སློགས༔ རྐན་བརྡབ་གླབ་པ་ཐོབ་པའི་གསྱང་མཆོག་ལ༔ རྣམ་དག་བདུ་་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
* ཁྱབལ༔ མྱབ་ཆལ་དྲག་བོའི་དངོས་གླབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ༔ རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཚཱ་ལཊ༔ ཡཉྷ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧོཿ སཇ་པྱར་ཨ་མི་ཏཾ་ཁ་ཧིཿ ཐུགས་ཏིད་དོན་དམ། 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཁོག་ལྟ་སྒོལ་ཕྱི་ར།ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དགོངས༔ཿ ཐུགས་ཀྱེ་སྒལ་པས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཁཏིང་འཇཛིན་དབང་ལ། 
ཆཇོགས་པའི་གླབ་མཆོག་ལ༔ རྣམ་དག་བདྲད་རྩེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབྱལ༔ མཁུ་ཆལ་དྲག་བོའི་དའངོས་གླབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ རཱ་ཛ་ཨ་བཧོ་བྡོ། 


















ཨྷརཾ་པྲ་ཏྱིར་ཧོ༔ སྤྦབ་པྱ༧་ཨ་མི་ཏྭ་ཁ་ཧི༔ སེམས་ཧིད་དོན་དམ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ལོག་ལྟ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བའི་ 
འཇིགས་བྱེད་སྒྲ་ཡི་རྩལ་དུ་སྟོན་མཛད་པའི༔ གནད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ལྔ་ལ༔ རྣམ་དག་བཏུད་རྩེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབྱལ༔ 
མབྭ་ཆལ་དྲག་བོའི་དངས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ དཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཧྫཾ'ལཊ༔ ཡརྷཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧོཿ སཟ་པྱར་ཨ་མི་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒར་ 
མབ་མོ་ཆེཿ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐལ་ཕྲིན་ལས།་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བོ་སྡེ་ལྔའི་སླ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་ཝ། 
ནྐམས་ལ༔ རྣམ་དག་བྱདུད་རྩེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབྱལ༔ མུ་ཆལ་དྲག་བོའེ་དངོས་གླབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ དྲྭ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཛྫེ'ལཊ༔ ག་མ་ཆུ་ཁྲེ། 
མ་ཧོ་ཛཿ སཟ་པབྱལ་ཨ་མི་ཏ།ཁཱ་ཧིཿ བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་མཛད་པའི་མྲབ་བ་ཆེ༔ རྒྱལ་བོའི་ཕྲིན་ལས་རྱར་དྲ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བཙལ་བའི་ལས་ 


















¦ ༄༅། །རྣམས་ཐོགས་མེད་ཀྱན་སྒབ་པའི༔ དམ་ཆིག་སྱང་བའི་གློན་བོ་ལྔ་རྣམས་ལ༔ 


རྣམ་དག་བཅུད་ཅྱི་འམ་ཇས་མཉེས་མཆོད་འྱབལ༔ 
ཐུ་རྩལ་དྲག་བོའི་དངེས་གླབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཛྫཾ'ཕ་ཊ༔ ཤ་མ་ཧུ་ཏྲི་མ་ཧོ་ཛཿ སར་བྱཧ་ཨ་མ་ཏ'ཏཱ'ཧིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཤིག་ 


པའི་དྲག་བོ་ལ༔ ཆོ།་འཕྱལ་དབབ་ཐིང་ཕྱང་ཧདུ་གཞུག་ལའི་ཕྱིར༔ སྙོང་གསུམ་སྩལ་པ་དམག་གིས་འགེང་མཛད་པའི༔ 


༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཆུ་ ཊུ 
` འདྲེན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྣམ་དག་བདྲད་རྩེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབྱལ༔ མུ་རྩལ་དྲག་བོའི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲྭ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཛོ' 


ཕཊཿ ཤ་མ་རུ་ཏྲི་མ་ཧོ་ཛཿ སྔབ་པྱཌ།་ཨ་ རྨེ ཏ'།ཁཱ' ཧིཿ ར་ཞེས་ ་སྨན ་མཆོད་འབུལ་ ལོཿ བཅུན་པ་མནཱད་པ་འཐུལ་བ་དི།ཀཿ དགྲ་ ལྷ་ ཨླ་ ཝྔ' ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
ནལ་འཧབྱོར་བདག་གེས་མཆོད་པའི་དམ་ཛཚས་ནི༔ རིེིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ རྒོ གེ་བརྒྱན༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 











བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལ་ཡི་ཁོངས་སྒོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་འཕན་གདུགས་ཝྱ་ར་ར༔ ཟ་འོག་གྱར་ཕུབ་མཛེས་པ་ལྡི་རེ'་རེ༔ མཛེས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རོངས་སེ་རོང༔ རྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་འཁྱིལ་ཡི་ལེ༔ ཤ་ཆེན་ནམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་ཝུངས་སེ་ཕུང༔ གསེར་སྒེམས་ཕུད་ཀྱི་རྒྱ།ནི་། 
: ལྦེངས་སེ་སླེང༔ སྲོས་དང་ཆཚེལ་ཆེན་དུད་པ་ཁུ'་ལྱ་ལྱ༔ བཞོས་གཅཙང་ཞལ་ཟས་སྦེན་ལྟར་ཐིབས་སེ་བིབ༔ སྩན་གཟིགས་སྣ་ཆཚོགས་རྫ་ལྟར་ཁྲོ་ཁོ་ལོ༔ 
དེ་ལྟར།་བཤམས་ནས་ལྱས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོརད་དུ༔ གཟུགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཞམས་ནས་ཨྱ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་བཔོའི་སྐ་ཡི་བརྒྱན་དུ'འབྱལ༔ 
དགྱེས་མཛད་སྐ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོའི་སྐམཆོག་དུས་འདེར་དངོས་སྱ་སྟོན༔ སླ་ཨི་སྒྱལ་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྱང༔ ཀྱེཿ 
གྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འབོད་པའི་སྒ་རྣམས་ཞི༔ མི་ཀང་མཆགུ་གི་ཁིང་བྱ་བ་ཅུ་ཅཱཿ སྒྭ་སྙན་སྱེལ་སྐན་མང་བོ་སེ།ལི་ལི༔ ཕྱེབ་དོག་ཁདྭ་ཏླེཀ་མ་བཾ་འཱ་ལ 


























༄༅། །ཁཱོཿ ཧཱི་ཝཾ་རྒྱདྨ་མང་སྒ་རྒྱན་ཟེེཇཱས་སེ་ཟྲེངྲ༔ རཱ་དང་ངུཏྷ་དང་ཆྭ་ལང་ལྭ སོགས་པྷ༔ སྷཱ'ཚོགས་གྒ་ཡི་མཆོདྱ་པ་ཇཱི་སྟེད་པཱཿ རྒྱལ་བོའི་ 
གྲསུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་ལ་འྱབཝལཿ གྲསྲང་གི་གྲྭ་སད་དྲས་འདེར་དངོས་སྱ་སྔོན༔ ཧྭ་ཧའི་གྲང་མོ་སྲང་བའི་དྲག་ལ་དགོད༔ ཧཱི་ཧི་གཞླདྲ་པས་ 
དབྱར་དང་ཝྭན་པར་མཛོད༔ གྲངགྷ་པའི་ངྭ་རོ་ཐམསུ་ཅད་ཟྲིལ་གྱེས་གཉྩོན༔ ཧཾཿ དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟན་པ༔ ཚོས་ཏིད་སྐྱེ་ 
མེད་བདོན་ལས་འགྱར་བ་མེད༔ བརྫོད་མེད་བསམ་ལས་ཞའདས་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས༔ སྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་མི་ཆོག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ལ་འྱབལ༔ གནག་པའི་དགོངས་པ་སྡང་བའིེ་དྲགལ་མཇོད༔ གྲངག་པའི་བསམ་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཇོད༔ རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ 


བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་སྟེ༔ སྡང་སྲིད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ཡང༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་བཔོའི་ཡོན'་ཏན་ཨིན༔ རིགས་འགྲེའ། །འཇིག་ཚེན་འདེ་ན་ཆེ་བཅན་ལཿ དེ་ཡང།་ 



















རྒྱལ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྔད་པ་ཡང༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ གྲགས་པ་ཁྱད་འཕལགས་ཐོབ་པ་ཡངཿ ་དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ དམ་༡མས་རྲ་ཏྲའི་སྙིང་ཆ་འདྲེན༔ ཁོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་མགོ་བོ་འགེམས༔ ཁོག་ 
; །ལྟ་ཆེ་ཡི་སྲོག་ཤིང་གཅོད༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕྱང་འཇིག༔ འདི་རྣམས་རྒྱལ་བོའི་ཕྲེན་ལས་ཏེ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གླབ་པར་མཛོངད༔ སཟ་སྭཏྭ་ཡ་ར་ཧོཿ པུ་ཛ་ཧོ༔ རྭ་ཛ་ཧོཿ ཨྷཧྭ་པྲ་ཏཛ་ཧོ༔ བཛྲ་ཡྭ་ཀ།ཁ།ཁྭ་ཁ་ཧི༔ ངཱཛི་དྷུཏཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡྷཀ། ་ 
ནག་པོ་ཁྭ་ཧི༔ ཤྭ་གྲོལ་བུ་ཏུ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྱི་གྲོལ་ཁུ་ཏུ'ཁཱ་ཧི༔ འཇིན་ཁོ་རུ་ཏྲ'ཁཱ་ཧི༔ སྡཾམ་བོ་ཚང་རྒྱད་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་མ་ཧྭ་ཁ་ཧི༔ རྲ་ཏྲ་རཱ་ཏྲ་ཁཱ་ཧི༔ གོ་ 
རཾ་ཙ་ན་ཁ་ཧི༔ ཅྟཊ་བྱ་ས་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟབ་མྫོལ་པ་ཁྭ་ཧི༔ ཤྭ་རྒྱད་སྙིང་རུད།ཁཱ་ཧེ༔ དབང་བོ་སྣ་ལྔ'བཱ'་ཧི༔ ཧ་མ་དྲི་ཁཱ་ཧི༔ ཨརྒྷ་པྲ་ཏིརྫ་ཧོཿ པུ་ 






















༄༅། །ཛ་བཛྲ་དུ་རུ'ཧོཿ བརྒྱད་པ་བསྟད་པ་བྱ་ནི༔ ཧཾཿ སགྒབ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཡེ་ནས་ཁུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་འདྲ༔ 
མ་༡མས་གྲདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ཀྱན་སྒློལ་བའིཿ༔ ཐུགས་ཇེ་སྙོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ འགྱར་མེད་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སླར་ 
: བཞེངས་པ༔ སྒྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོགས་གླབ་མཆོད་ཁྱེད༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ལེགས་ེས་སྟངས་འཇིན་པའི༔ ཐོགས་མེད་འཇིགས་བྱེད་ཁྱེད་ལ་ 
༔/ བདག་བསྟོད་བོ༔ རིེགས་འགྲེའ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་རྩེ་གཅིག་དགོངས་མཛད་པ༔ གཡས་པས་བདུད་རཅིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད༔ གཡོན་ 
པས་ལྕགས་གྱའི་རྲྭ་ཁྲའི་སྙེང་ནས་འདྲེན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདྲད་འདུལ་ཁྱད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དྲག་བོས་ཁམས་གསུམ་སྒོལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལས་ཞལ་ཧདུ་གསོལ་མཛད་ཅིང༔ ཧོན་མོངས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཅད་ནས་གཅོད༔ བྱདུད་འདུལ་མྲབ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སྐྱ་ 









།བཟྱང་མོན་བྱ་ཕྱ་ཏྲས་བྱས་པ༔ སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ་དར་ནག་དང་གོམ་གྱི་གློག་པ་གསོལ་ཞིང༔ དའབྱབ་ལ་དར་ནག་གི་ཐིབ་ཞུ་ 
གཡས་པ་བཅུད་བི་ཞགས་ལས་དྲག་བ་འཆིང་བ། གཡོན་པ་སྦ་གྲིས་དགྲ་སྙིང་རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ངན་ཝགས་ 
རོལ་དྲུ་གློག་དང་མེ་ལྷེ་ཁིད་པ༔ ཚྫོཾཀཉྒ'ཐོག་དུང་སླེར་བ་གཏོང་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བཅཙོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་དྲ' 


༤༦༤^འ\ 


ཿ མཛད ཆིག༔ སླབ་པའི་རགས་བྱངཉུ།ཤིག༔ ཧོཿ ཤད་ཕྱོགས་སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་བོ་མོན་བྱ་ཕུ་ཏྲ༔ ཆིབས་སྱ་སེང་གེ་དཀར་མོར་ཆིབས་པ༔ སྐ་མདོག་ནག་ 
བ་མན་ལར་གཏིབ་པ༔ མེན་བཏི་ནག་བོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང༔ འྱབ་ལ་དར་ནག་གི་ཐིབ་ཞུ་གསོལ་བ༔ གཡས་པ་གསེངར་རགྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ 
* བརྗེགས་པ༔ གཡོན་པ་ཤེར་ཞིང་གསེག་ཤང་འཇཛིན་པ༔ རོལ་དུ་དམ་ནག་སྱོན་པ་ཁིད་པ༔ ཕོ་ཉར་སྟག་གཟིག་དབོམ་རྲེད་གཏོང་བ་ལ་གསོལ་མཁོཿ 













བཅལ་བའི་ལས་གླེས་ཞི ཤིག ྲིན་ ལས་མངོན་ དྱ' མཛོད་ཅེ ཅིག༔ གྲབ་པའི། ཆགས་ཕྱངས་ ཤིག༔ རིགས་འགྲེའ། ཧོཿ ཐོ་ཕོགས་ ཡོན་ ཏན་གྱེ་ རྒྱལ་བ གནོད་ 
ཕྱིན་ཤིང་བྱ་ཆན༔ ཆིབས་ས་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཆིབས་པ༔ སླ་མགོག་ནག་པོ་སྦལ་དང་སྟག་གི་གཡང་བཞིས་བརྒྱན་པ༔ གཡས་ཕ་འགྲ་སྟས་འགྲ་ 
; ཁོའི་མགོ་ལྱས་གཤོག་པ༔ གཡོན་ལ་སྩལ་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས་པ༔ འབྱ་ཡི་ཁྱང་མགོས་ལྷ་ སྲིན་དབང་དྲྱྲ་བསྡད་པ༔ རོལ་དུ་སྲིད་པའི་གཡུ།་ 
བྱག་ཁྲིད་པ༔ ཕོ་ཏར་སྦ་སྦེལ་བྱི་ལ་གཏོང་བ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ བཙལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ ཁྲིན་ལས་མཛན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ སླབ་པའི་རྟགས་ 
ངས་ཤིག༔ ཧོཿ ཆུབ་ཟྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་བོ་འགྲ་ལ་སྐེས་ཅིག་བཾ༔ ཆིབས་སུ་བྲེའུ་ནག་རྐང་དཀར་ཆིབས་པ༔ སླ་མདོག་དམར་བ་འཁད་དུ་ 
བར་བ༔ སླ་ལ་དར་ནག་འཇལ་བེར་གསོལ་ཞིང༔ དྭབ་ལ་སྨྱག་ཁྭ་གསོལ་བ། གཡས་ན་སྲ་ཡི་འགྱིང་མཁར་བསྣམས་ནས༔ འགྲ་བགེགས་རུལ་དུ་ 
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༄༅ _ །རློག་པ༔ གཡོན་པ་ཐབརྡན་གྱེ་བིང་ཆེན་བསྟམས་ནས་སྲིད་པ་གསམ་ཡང་འཇོམས་པ༔ རོལ་དུ་སྒང་མོ་འདུར་བ་ཁིད་པ༔ ཕོ་ཧར་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་གཏོང་བ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ བཙོལ་བའི་ལས་གྱེས་ཞཤིག༔ ཕྲེན་ལས་མངོན་དྲ་མཛོད་ཅིག༔ སྒྲབ་པའི་ཚཏགས་ཕྱངས་ཤིག༔ ཧོཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་པེ་ཧར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་ནག༔ གཡོན་དམར༔ དྱབས་དཀར་བ༔ ཐོད་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་ཚག་ཁྭ། འོ 
གྲངག་སྟབས་སུ་གསོལ་བ༔ ཝཕྱག་དྱག'གཡས་ན་ལྕགས་གྱ་མདའ་དང་རལ་གྲེ༔ གཡོན་ན་སྦ་གྲི་གཞུ་དང་བེར་ཀ་བསྣམས་པ༔ རྒྱད་དྷྱག་རྩད་ནས་ ` 
གཅོད་པ༔ སྐ་སྟོད་ལ་དར་འཀར་གྱིེ་རལ་ཀ'་གསོལ་བ༔ སླ་སྨད་ཞིང་ལྲགས་སྟག་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཆེབས་སྱ་སེང་གེ་དཀར་ཨོ་ལ་ཆིབངསལཿ 
* ལྣ'་བཟྱང་མོན་བྱ་པུ་ཁྲ་བྱས་པ༔ རོལ་དུ་ཟླང་ནག་འརྩབ་མ་ཁྲིད་པ༔ ལོ'་ཉར་བདྲད་བྱ་ཀླྱང་ཀ་གཏོང་བ་ལ་གསོལ་མོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གླིས་ 


-༦8།.ཏིེ 
















ད་ ༄༅། །དེང་བསྟམས་པ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ བཅོལ་བའི་ཁས་གླེས་ཞིག༔ ཕྲེན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ སྒྱབ་པའི་རྟགས་ཕྱངས་ཤེག༔ ཧོཿ 
'གི་འགྲ་ལྷའི་སྨལ་པ་མཐིང་ནག་རལ་ཕ་གྱེན་དྲ་བརྗེས་ཞིང་ཡག་ཚོམ་སེད་ནག་མེ་ལྟར་འབད་བཿ སྐ་ལ་སྟག་གི་གྲོག་པ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་ན་ 
དབག་དང་སྦང་གིའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བཙོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་མཛོན་ཧུ་མཛོད་ཅིག༔ སྒབ་པའི་རགས་ཕྱངས་ 
ག༔ ཧོཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགྲ་ལྷའི་སྒལ་པ་ནག་པོ་ཞིང་ཁྲགས་ཀྱེ་གཡང་གཞིེ་གསོལ་བ༔ སྦལ་གྱེ་ཆྱན་པོས་བརྒྱན་པ༔ སྟག་དང་སྦྱང་ཀིའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཝར་བ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱེས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་མཛོན་ཧྱ་མཛོད་ཅིག༔ སྨབ་པའི་རགས་ཕྱངས་ཤིག༔ ཧོཿ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡུམ་གཅིག་ཤཱརི་རོ་ཟན་མ་དམར་མོ་ཁྲག་དང་ཞགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ༔., ཤྩཱགས་བྱ་དྭང་ཞུགས་པ་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ བཙོལ་བའི་ལས་གྱིསྨ་ 
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ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད,ཆིག༔ སྒབ་པའི་རྟགས་ཕྱངས:་ཤིག༔ ཧོཿ སྒ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཡྱམ་ཅིག་བདུད་མོ་རེ་ལངས་མ༔ དཀར་མོ་དར་ 
དཀར་གོོ་ཟབུར་གསོལ་བ༔ དམ་ཤིང་ཧྫར་བསྟམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱེས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་དྱུ་མཛོད་ཅིག༔ སྒབ་པའི་ཏགས་ 
; ཕྱངས་ཤིག༔ ཧོཿ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་ཁྱམ་ཅིག་གསེར་གྱི་སླ་གྲི་མ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཅོད་པཌ་བཅེངས་ཤིང་། 
སྙན་གཡས་སལ་དང་མགྱལ་ལ་དྲེལ་བྱའི་བརྒྱན་པ༔ སྙན་གཡོན་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན༔ ཁྱག་བཞི་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་མངཇུང་དམར་འཛིན་པ༔ 
གཡོན་ན་ཧྭཏི་དང་ཏྲི་ཤུལ་ལའི་མགུལ་ནས་བ་དན་ཕྱར་བ༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དངཿ མླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆོན༔ རེ་ཝེ་སེར་བོའི་ཤམ་ཐབས་དངཿ 
ཕསཱལ་ནག་གེ་གེད་བཅེངས་ཅན༔ ཞབས་གཏཉིས་ལགས་སྒོག་གེས་བརྒྱན་པ༔ བོང་བྱ་གྭ་བ་ཆེབས་པ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ བཙོལ་བའི་ལས་གླེས་ཞིག༔ 





















།ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ སྒབ་པའི་རྟགས་ཕྱངས་ཤིག༔ ཧོཿ གསུྱང་གི་རྒྱལ་བོ་ཕྱམ་གཅིག་མཛེས་བྱེད་པཟླ་སྒེས་སླ་མདོག་ 
དམར་མོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ཝན་པ༔ གཡས་གཡོན་དམ་ཞིང་བྷཌྤ་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་མཁོ༔ བཅོལ་བའིེ་ལས་གྱེས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་མངན་དྱུ་ 
མཛོད་ཅིག༔ སྒྲབ་པའི་ཚཏགས་ཕྱངས་ཐིག༔ ཧོཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་གཅིག་བདུད་བཟའ་སྲིན་དཀར་མཿ མཐེང་ནག་བངུདའ་ཀྱེ་སློག་པ་ 
༢ གསོལ་བ༔ དམ་ཤིང་གྲར་བསྣམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གླེས་ཞིག༔ བྲེན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ སྒབ་ལཔའི་ཚགས་ཕྱངས་གཞིག༔ 
ཧོཿ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བློན་པོ་སྲོག་བདག་བཀའི་བྱ་ར་བ༔ སྐྲ་ལ་བེར་སྨག་གསོལ་བ༔ ཆེབས་སྱ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས་པ༔ ཕྱག་ན་དར་ནག་རུ་ 
མཚུན་ཕར་བལ་གསོལུ་ཁོ༔ བཅལ་བའི་ལས་གྲིས་ཤིག༔ ཕྲེན་ལས་མངོན་དུ་མཛོདཆིག༔ སྒབ་ལའི་རྟགས་ཕྱངས་ཤིག༔ ཧོཿ སླའིེ་རྒྱལ་བོའི་བློན་ 





༄༅། 























༄༅། །པ༔ གླ་གྱག་ཝྱག་ན་བརྣམས་པ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གླེས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་དྲུ་མཇོད་ཅིག༔ སྒྱབ་པའི་ཚགས་ཕྱངས་ 
ཤིག༔ ཧོཿ ནང་ཟློན་ཤ་གྲོལ་ཁྱི་གྲོལ་ཁལ་བོ་འཇིན་བོ་ལྡེམ་པོ་འཁཱཿ་ཧྱང་བཅྲས་པྭ་ལཱ་གསཾལ་ཁོ༔ བཅལ་བའི་ལས་གྱིསྭ་ཤིག༔ ཝྲིན་ལས་མཛན་དུ་ 
, མཛོད་ཅིགཿ སླྲབ་པའི་རྟགས་རྱངསྨ།'ཤེག༔ ཧོཿ གནམ་གྱི་བླ་ན་བྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་གནོད་སྦིན་ཇོ་རྗེ་ཐག'་འབེབས་ལ་གསོལ་ལོཿ ཇོ་ཛྗེ་ཁྱང་ཆེན་ 
' ཀླ'་འབྱག་འདུལ་བ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ'ཀཱ'ལ་ལ་གསོལ་མོ༔ མགོན་པོ་ནག་ལོ་ལ་གསོལ་ཡཁོ༔ བྱ་རྒོད་ཁང་ནག་ལ་གསོལ།' 
§༔ སྲོག་བདག་ཆེན་བཔོ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ པ་ཏྲ'དཀར་པོ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ པུ་ཏྲ'་ནག་བོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ སྲོག་བདག་ཚམས་པ་ལ་གསོལ་ཁོ༔ དམག་ 
* དཔོན་ཆེན་བོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ༔ མཐེང་ནག་མུན་ལར་གཏིབས་པའི་ནང་ཤེད་ནས༔ གསལ་བྱེད་ཟ་ཞོག་གི་རལ་མཚན་ཝར་ནས་འྲག་ལྭ་བ་ར་ 


རི 


རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་འཁར་དང་བཅས་པ་ ; 
= མཛན་ང་མཚོ ནྣམས་སྩན་གཟིགས་ཁོངས་གླྫོད་བརྒྱན་དང་ལྡན་པ་འ 
ན་ཧུ་མཇད་ ཅིག༔ གླབ་པའི་རྟགས་ཕྱངས། ཤིག༔ ཅེས་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ༔ ༡):. ཐག་པ་ཞདེ་བ་ བཞེས་ལ༔ བཙོལ་བའི་ལས་ མཛྫོཏ་ཅིགཿ ཟྲི ཕྲིན་ ལས་ 
€ ཚོ ཇས 
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ཧཱཾ ༄༅། ྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ བཞུགས་སོ། ཧཾཿ དྲོག་བགེགས་ཁོག་འདྲིག་ཆོབ གཅོད ་གནོས་རཆོག་འདེར། བོན་ཆིན་བ་ཝོའི་དོ་དབ་གཞལ་ཡས་ ད 
ཁང་། །ཏི་ཟླ་ལརྨ་ར'ཏྲའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྦྱལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སླ་ལྔ་འགྱེངས་ནས་བཞེངས། །སྒ་མདོག་སྨག་པོ་དོམ་གླི་གློག་པ་གསོལ། །གཡས་ 
གཡོན་ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་ས་གྲི་བསྟམས། །དར་ནག་ཞྲ་གསོལ་པ་གྲང་སྣ་རིང་བཅིབས། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛའ། །མོན་བུ' ཛཾ 
མཐེང་ནག་མེན་ཏྲི་ནག་བོ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་ཇོ་ཇེ་གསེག་ཤང་ཐོགས། །འབེབ་ཞུ་གསོལ་ཞིང་དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ཁྲིད། །སླ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་ 

གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྱིན་ནག་པོ་སྟག་ཕྩལ་གཡང་གཞིས་བརྒྱན། ་།གཡས་གཡོན་སྟ་གྲི་བདྲད་ཞགས་དགྲ་ལ་འའེབ། །ཁྱང་མགོས་ 


-8612 


།ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགྲ་ལྷ་སྐྱེས གཅིག་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །གཡས་ 


དབང་སྦད་སྲིད་པའི་གཡུ་འབྱག་ཁྲིད། 
གཡོན་ཝ་མཁནར་ཅྲརན་བིང་ཆེན་བསམས། །སྱང་མོ་ཁྲིད་ཅིང་ཕོ་ཉར་བ་ཁ་གཏོང་། །གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བེ་ཧར་ཞལ་ 


གྲསུམ་ཁྱག་དྱག་སག་ཆུ་གསོལ། །ལྕགས་གྱ་མདའ་དར་སྦ་གྲི་གཞུ་དབྱག་ཐོགས། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྟག་ཆས་སེང་གེ་ཆིབས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ 
ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་སླ་ཝྔ་ཡབ་ཁྱམ་འཁར་བཅས་ལ། །སྨན་རག་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐཁུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཡུལ 
་ ༽ 


ཁཾར་ཁོངས་སོད་བསྟན་པ་སྨང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གླབ་སྱལ་དུ་གསོལ། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་ཞེས་པ་ 









ཙྭ ༄༅། །དང་། ཆོས་རྒྱས་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱིས། རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནོ། །འདྲེན་མཆོག་གླ་ཀའི་བསྟན་པ་སྱང་བ་དང་། །གངས་ཅན་ , 
ལྗིངས་འདེར་བདེ་སྒྱིད་ཕུན་སྱམ་ཚོགས། །བསྟན་པ་འཇིན་པའི་སྐེས་བྱ་དམ་པ་ཞམས། །ཞབས་པད་བསྟན་ཅིང་ཡྱན་རིང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡྱལ་ ཙཱ 
ྲ འཁོར་མཟའ་དག་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་མབན་པའེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །དན་གཏིས་ལྷན་གྱིས་གླབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདླུ །ཛོགས་སོ། ་། 

དིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྲལ་དགེ་གྲགས། ༣༨༠ ༥6༥༥ ཧཾ 













༄༅། „ །དན་དམ་དབིངས་སུ་ཀྱན་བཟང་རིགས་ཝའི་ཛར། །ཤར་ཀྱང་ལྷར་སྣང་མ་རདུང་ཁོག་འདྲེན'གཤེད། །ཆོས་སྒྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ'ཡབ་ཡྱམ་ 
སྲས། །བློན'་འཁཾར་སྩལ་པ་ཡང་སྐྱལ་བཅས་ལ་བརསྟོད། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉེན་པོ་བཅོལ་བ་ནི། །རྐྱབ་པའི་དབང་ཕྱག་པདླ་རིགས་འཇིན་གྱི། །སྐ་ 





¦ ཕྲེང་གསེར་རེའི་ཁྲེང་བ་རིམ་གྱོན་གྱི། །སྐ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ཇོའི་ཟླ་བ་ལ། །གེགས་བྱེད་ཏེས་པའི་སྦིན་ཚོགས་དབྱེངས་ཞི་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་ 





འི་ས་རྟེང་ཁབ་གྱར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཨུ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཚོས་གླིང་ཧུ། །ཆོས་སྲིད་ལྱགས་གཏིས་ཟྱང་ཧདུ་འཇུག་པ་ཡི། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ 





མས་བརན་པ་དང་། །ཟོགས་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁྲིན་ལས་མཛད། །རྒྱལ་བསྟན་གྱི་དང་གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་ཐེག །དེར་འཇིན་སྤེས་ཆེན་འགྲོ་ 












བའི་བདེ་སྒེད་སོགས། །འཛད་མེད་དྲབར་མཚོ་ལྟ་བུར་གང་འཕེལ་ཞིང་། །ཞི་རས་དབང་བྲག་ལས་ཀྱན་འགྱབ་བར་མཛོད། །ཅ་བརྱདྲ་བ་མའོ་ཐ་ 
ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །བདག་ཅག་དོན་མབན་འྱདས་པའི་ཚོམ་བ་ཀུན། །བསླངས་སྐོབས་ཝ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ། །རྒྱལ་བ་སྡེ་ལྔས་རྟག་ཏུ་ 


སྐྱོངས་ཕར་མཛོ་དཀྱུ དེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཅ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྒྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨན་སྤྲུལ་ད་གེ་གྲགས། 
“ - 
= ་ ཅའ༣༡༥༣༥༣༣༥ 








།གནས་རྒྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཕྲེན་ལས་བསྐལ་ཞིང་འཁོན་སྩྱོང་གྲོན་ཚིག་ 


བུགས་སོ། ། 





†།ཧྱོཾ། ང་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྒ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞིན་ལྷན་གྲབ་ཁོངས་སླ་པདྨ་དང་། །ཐུགས་ཛྗེ་ 
ཀུན་ཁྱབ་བཛརྨ་སྩམ་ཝ། །མྲབ་ཐོབས་ནུས་པའི་བྱེན་ཆེན་ཆར་དྲ'བསྙིལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྒྲ'་འཕྲལ་ 


གར། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གྲ་ཛག་ན་ཆེ་བའི་ལ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའིེ་བཀའ་ཉན་དམ་ཆེག་ཅན། །བེ་ཧར་ 
ཁོཾས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་དེང་འདེར་འགོངས། །བདག་ཅག་མ་རེག་འབེབས་བོས་བློ་མེག་ལྡོངས། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ 



















།ཟློ་གྲོས་གོམ་སྟབས་འཁྱོར། །ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱེ་འཁར་ས་བལ། །འཇིགས་ཆུང་ངན་འགོའི་གཡང་ཧུ་ཁྱོགས་པ་རྣམས། ། 
ལྷ'ཁྱད་དྲང་དོན་ཁྲ་བོར་ཉེར་བསྟན་ཀྱང་། །ངེས་པ་གོན་གྱི་ཀྱན་བཟང་ཛོ་རྗེ་འཆང་། །རིང་ནས་སྙེང་ཇེ་ཆེན་བར་ཉེར་གོམས་པ། །འགལ་འབྱལ་ 
ཉེ་བར་བཟད་པ་ཅིས་མི་རེགས། །བཅེ་བའི་མ་ཡི་བྭ་ཕྱག་ལྭ་བམས་བཞིན། །ཐུགས་དང་འགལ་ཀུན་སྙིང་ནས་བཤགས་ལགས་ན། །སྲོས་ཐལ་ཞི་ 
' བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཏིད་དུ། །ལེགས་པར་བཟགས་ལ་དངོས་གླབ་ཚར་ཆེན་ཕོབ། །ཁྱད་པར་སྐྱབས་མཆོག་ཚོས་ཀྱེ་ཇོ་རྗེ་ཡེས། །གཏེར་དུ་གཏད་ཅིང།་ 
སྱང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཅག་འབོན་སློབ་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་བཅས། །མྲབ་ཝན་བསྟན་སྱང་དབང་པོ་ཁྱོད་ཏིད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ 
' བསྟན་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མཐུན་གྱེན་འདོད་རྒྱ་ཝྱན་གྱིས་འགླབ་པ་དང་། །ནག་ཛྱོགས་བཏུད་རིགས་སྦྱིན་སྐྱེས་མ་ཡི་བུ། །མཐུ་ལྡན་ 


༄༅། 


















རུ ༄༅། ཧྩོ གནོད་སྱིན་རྒལ་བོ་ནོར་ལ་ནག་པོ་ཁྱོད། །འཁོར་བཅོས་མྱབན་པའི་དམ་ཇས་འདེ་བཞེས་ལ། །སྱབ་མཆོག་ནལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཝ་དང་ཁོངས་སྤོད་བསོད་ནམས་དང་། །ཆེ་དང་དབང་ཐང་ཅི་བསམ་འགླབ་པ་དང་། །ཟས་ནོར་གོས་ཀྱི་དངས་ 

‡ གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ།འ །ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་སླ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གློན་པོ་རུ་འདྲེན་འཁར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལྭ་ཝི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་བཤོས་བ་ 
བསང་ཚེ་གསེར་སྐེམས་ དཿ བཅས་པས་གསོལ་ཁོ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདིེ་ བཞེས་ལ། སྒྱ་མའི་ནོར་བསྡྔས་ ཤིག །ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཟས་བསྡྔས་ ཤིག ། 

' དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་བསྡས་ཤིག །མིའི་ཆེ་བསྡས་ཤིག །ཕྱགས་ཀྱི་གཡང་བསྔས་ཤིག །ཁམས་གསྱམ་དབང་དུ་བསྔས་ཤིག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཕལ་ 


ྡམས་འཁང་མངར་པང་ངསཅརམང་འངང་མངའར་པ་ཡའཉ་རངའརཔརཐང་ཆར་མང་མའའངལ་འ་ལརའམང་ལ་འར་འ༧༧འ༤་ཁང་ཁར་ ལལ ཁོ ¦ ལ་ར 1༅0སཔགསགཀཔྣོ་1_ ཀཀ ---ླཱུླ2~2~ 


བྲསས་ཤིག །སྟོང་གྲསུམ་གྱི་བརྱད་བསྔས་ཤིག །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྲཟས་ཤིག །བསམ་པ་ཡེད་བཞེན་བདུ་སྒྲབ་ཅེག །མེ་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ 









པའི་སླང་མ་མཇཛོད་ཅིག །སྤྷཉེན་ཚས་རྗེས་གསང་བསྤེགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕན་བདེའི་འྱབང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དིན་བ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། བསྟན & 
འཇཛིན་གྱེ་སྒེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ཞབས་པད་བཏན་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་གྱི་དང་ཁྱད་ཕར་དུ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཚེས་གླིང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ < 
ཚོགས་ཐམས་ཆད་འཕེལ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འྱབོར་བདེ་སྒིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་གློད་པ་དང་། ཡང་གྒོས་བདག་སོགས་རིག་པ་འཇིན་པ་འབུས་ཏེ། རྒྱ་ 

ཕྱོར་སྨིན་བདག་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་ཆགད་མི་མབུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཚད་ཞི་ཞིང་། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 











° ༄༅། །སྙན་གྲགས་སོགས་མཐུན་གྱེན་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྲིད་པ་གསམ་གྱི་ལྷ'ཀླ'་གནཞོད་སྦྱིན་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ། བཅན་རཕྱག་'་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ནོར་སོས་གསུམ་སྣང་སྲིད་བཛན་གཡོ་མ་ཁལྲས་དབང་དུ'་བསྡྔ་བར་མཛོད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
¦ འྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཟོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་མངོན་སྫོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་ལས་རབ་འབྱམས་"""" 


, ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒབ་པར་མཇཛོད་ཅིག །འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྒུབ་པ་པོ་སྨན་སྦྱལ་དགེ་གྲགས། 
།༥༥འ༡༨༥༤༨།༨༨༥༥, 





















ཇ་། །དབྱེར་མེད་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཡབ་ 





༄༅། །ནུང་དང་མདཱནྷ་གྱི་རྒལ་ཛ་ཡི། །སྤྱེ་གཙྱག་པཟླྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཧཱོ་ལས་ཆ་བའི་ཟ་མ་ད 
མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས། །བྱགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་བྱོ་ཡིག་མཐར། །ཨིག་བརྒྱའི་ཝས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བཞོར། །འོབ་འཛོས་ཚོོགས་བྱངའི་རྒྱལ་ 


› ཀུན་གྱི། །བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ། །ཁོད་ཀྱི་མམ་པར་བསྡས་ཏེ་ཐེམ། །གཟི་བརྗིད་མབ་སྟོབས་ཆེད་འབར་ཞིེང་། །ལྔས་ཕྲེང་ལས་བབ་བཏུད་ , 






ཆྩེའི་རྒྱན། །དཀར་བོ་དཔག་མེད་བབ་པ་རྣམས། །རང་དང་ཚོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཁྱས་ཀྱན་གང་། །སྔོམ་གསུམ་ཆ་བ་ 
ཡན་ལག་གིེ། །དམ་ཆིག་དང་འགལ་ཁེས་ལྱང་དང་། །ལྷ་སླང་ཐུགས་དང་འགལ་གྱར་པའི། །ནོངས་མ་གང་བགྲེས་བྱང་ཞིང་འག །ཆོས་སྐྱོང་འཁར་ 








དང་བཅས་ནམས་ཀྱང་། །འཁཾན་དང་འཁྱ་ལྡེག་གྲིབ་ཁོག་སོགས། །མ་ཡྱས་བྱང་ཞིང་དག་གྱར་ཏེ། །བགྱེས་འཇྱམ་གཟི་བརྗིད་སྟོབ་དང་ལྡན། །ཕྲིན་ 
ལས་ནམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ། །བྲན་ལྟར་སྒྱབ་ཅིང་བདག་ཏིད་ལ། །བཆེ།་གྲངང་དྲག་བོའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱར། ། 
ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡྱིག་བྱྱ་ཊི་མང་བཛོད་མཐར།གླི་བོའི་ཟླ་མ་ནར་སེམས་ཟུང་། །རང་དང་ཚོས་སྐོང་འཁར་བཅས་ལ། །ཟིམ་པས་ག་གསུམ་བླ་མ་ལའི། ། 







'གསང་ཁུགས་དང་འབྱེར་མེད་གྱར། །དེ་ནས་བསྐང་བཤགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་བའི་བསྤོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་རྫ་མདོའི་དགོན་གསར་ཅི་མཁན་རིན་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་ནས་བསྐྱལ་ཞིང་རང་གཞན་མང་ལ་མཁོ་བར་མཐོང་སྟེ། རང་པ་ཆོསརེའི་སླུལ་མིང་བླ་བཟང་ཝིན་ཡས་ཀྱི་སྩར་བ་ཛ་“ྐ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་ 







×༠༩ཊཤ 


ངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྣམ་དཀར་པར་དུ་སྦུབ་པ་པོ་སྨན་སྦུལ་དགེ་གྲགས། ཚཾ༥ 2 















༄༅། །བསྟན་པ་སྱང་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ཞི་བའི་ངང་ལ་མི་ཟད་ཁྲིས་ཚལ་ཅན༔༔ ཡག་ཆོམ་སེར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ འབ་སླ་ 
ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི༔ ཧི་ཟླ་ཐད་ཕྲེང་ཅན་ཡང་དབང་དུ'འདྱས༔ ཞབས་གཤིས་བརྐྱང་བསླམ་རྩལ་དྲ་བཞྲགས་པ་ནི༔ སྒྲ་ཡི་རྒྱལ།་ཁམས་ 
; །མ་ཁལྱས་ཟིལ་གྱེས་གནོན༔ ཝྱག་མཚན་ཞིང་གི་དབྱག་ཏོ་ཕྱར་བ་ནི༔ ཁོག་པར་ལྟ་བའེ་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ'་བསྡྔས༔ བསྟན་པ་སང་ཕྱིར་སེང་གེ་ 
ཀར་མོ་ཆེབས༔ སླ་ལ་གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཡྲགས་པ་གསོལ༔ དགྲ་ལ་ཟད་ན་བ་གླང་སྣ་རེང་ཆིབས༔ གཏུམ་བོ་ཆེན་ལོ་དོམ་གྱི་ཆས་དང་ལྡན༔ 
ཁྱག་མཚན་སྱ་གྲིས་དགྲ་སྙིང་ཚལ་བར་འགེམས༔ ཁོག་པར་ལྟ་བའི་དྲག་ལ་ཟད་པའི་ཆེ༔ སྤེས་པ་མེ་ཟད་སྟག་གི་ཆས་ས་ཁྭགས༔ གཡོན་པས་ 
° ལྕགས་གྱས་འདྲེན་ཞིང་སྱ་གྲིས་གཏུབ༔ ཐུགས་དམ་རྩལ་ཞིང་དྲག་ཏུ'བསྐལ་བའི་ཆེ༔ གང་ལ་འམིགས་པའི་འགྲ་བགེགས་རད་ནས་གཅོད༔ 











།ས་གའི་བམ་སྒྲབ་ལ་ཆོ་གའི་སགྱེ་འདུས་གྲངང་དྲབངས་དང་འབྲེལ་བ།་ 


བཞུགས་སོ། ། 





།ཧཱོ། ཨོ་རྒྱན་ཡྱལ་གྱི་ཆུབ་བྱང་མཚམས། །པཕརྨ་གེ་སར་སྡོང་བོ་ལ། །མ་མཆན་མཆོག་གེ་དངས་ 
བྱབ་བརྙེས། །པབྨ་འཇབྱང་གནས་ཞེས་ཨྱ་གྲགས། །འཁོར་ཧུ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོའི་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སྱ་ 


བདག་སླབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །གྱ་རུ་ཕཌྨ་སིརྒི་ཧཱཾ། བྷིཿ ཁོན་ཚེ་'དེ'བཞིན་སོགས། 












།ཧཱིཿ མ་བཅོས་ལྷན་གླབ།ཀ'དག་སོགས། ཡོ་ཨཱཿཧྲཾཿ ཟོག་ག' མོའེ སངས་རྒྱས་ཀུནོ་བཿ ང། སྣང་མཐའཾ་ཡས་ 
ཅན་མགོན་བོ། ཁ་ས ད་པོ་ཆི་ནོངོ་ འཇའ་ཁལུས་སྣང་སྲིད་དབང་སྔྡད'་པདླ། འྱང་༽མེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏིང་འཇཛིན་བཟང་པོ་ལ་ 
ྐ གསོལ་བ་འདེབས་སོ བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོཝ་ ཧྭ་འོའོའ་འི་བེད་ ཚོས་ཧྲི་ཚྱ་མེཚཁྲི་ཞབས་ བླད་རེག་འཇཛིན་ནམ་མཁའི་ 


< 
མཆན་ཅན་ སོགས།བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ ཆ'གསུམ་དམོ་ཚན་ སྐང་མའི་ཚོགས་ཛཛཙག་ལོ་ གསོལ་བ་འདེངས་སོ། 
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